VII TORNEO DE LANZAMIENTQOS

PONTEVEDRA 20 DE FEBRERO 2016

NOMBRE DE LA COMPETICION: VII TORNEO DE LANZAMIENTOS ] B
ORGANIZA: CLUB ATLETISMO POIO - NARA JAVIER LOPEZ VINAS
PATROCINAN: CONCELLO DE POIO

SUPERMERCADOS FROIZ
C. ATLETISMO POIO

COLABORAN: CENTRO GALEGO DE TECNIFICACION DEPORTIVA
DELEGACION DE ATLETISMO

LUGAR Y FECHA: CGTD PONTEVEDRA 20/02/2016

CONTROLA: COMITE GALLEGO DE JUECES

PROGRAMA HORARIO:

13:00 LANZAMIENTO DE MARTILLO ABSOLUTO MASCULINO (7.260Kg). Minima 50 m.
LANZAMIENTO DE MARTILLO JUVENIL MASCULINO (5Kg). Minima 50 m.

17:15 LANZAMIENTO DE DISCO ABSOLUTO MASCULINO (2Kg). Minima 45 m.
LANZAMIENTO DE DISCO JUVENIL MASCULINO (1.5Kg). Minima 35 m.
LANZAMIENTO DE DISCO CADETE MASCULINO (1Kg). Minima 40 m.

18:45 LANZAMIENTO DE ABSOLUTO MASCULINO (800g). Minima 50 m.
LANZAMIENTO DE JUVENIL MASCULINO (700g). Minima 45 m.

LANZAMIENTO DE CADETE MASCULINO (600g). Minima 40 m.

20:15 LANZAMIENTO DE [BEEEINA ABSORUTE ~EMENINO (600g). Minima 40 m.

REGLAMENTO DE LA COMPETICION:
Art.1.: Podrén participar los atletas con las marcas MINIMAS exigidas. La organizacion se reserva
el derecho de invitar a atletas sin minima.
Art.2.: Lainscripcion para los extranjeros se realizara a través del correo electronico
j.l.vinas@hotmail.com, hasta el 16 de febrero a las 20:00 horas.

Los demas atletas a través de la intranet de la Federacion.
Art.3.. Para HOMOLOGAR los artefactos, deberan estar depositados en la Secretaria de la
Organizacion 2 horas antes de la prueba.
Art.4.. Se realizara clasificacion conjunta en cada prueba. Se dara medallas a los tres primeros por
categoria y premio a los vencedores del concurso.
Art.5.: Lo no contemplado se resolvera con arreglo al reglamento de la FGA, RFEA y/o de la
IAAF en vigor.

FDO.: EL DIRECTOR TECNICO DEL ) V°B° EL DIRECTOR TECNICO DE LA
APROBADO PRESIDENTE COMITE ]
CLUB ATLETISMO POIO Javier Ldpez Vifias DELEGACION DE ATLETISMO EN PONTEVEDRA.

GALLEGO DE JUECES DE PONTEVEDRA.



