FEDERACION GALLEGA DE ATLETISMO

|V CARREIRA POPULAR PEDESTRE “A SILVA 2008”

El club de Atletismo ATLETICA A SILVA, junto con el CONCELLO DE

CERCEDA y bajo el control técnico de la Federacion Gallega de Atletismo

(Delegacion en Santiago ), organizan el domingo 22 de junio, de 11 a 14 horas, la

IV Carreira Popular Pedestre “A Silva 2008”

la feria de A Silva (a 9 km de Cerceda y a 17 km de Ordenes), discurriendo toda por

terreno asfaltado.

REGLAMENTO DE LA PRUEBA

1. Podran participar atletas federados y no federados.

2. CATEGORIAS DE COMPETICION (femenina y masculina):

- *CHUPETE:
- *PITUFO:

- BENJAMIN:
- ALEVIN:

- INFANTIL:

- CADETE:

- JUVENIL:

- JUNIOR:

- PROMESA:
- SENIOR:

- VETERANOS:

- DISCAPACITADOS:

- AFICIONADOS:

nacidos en el 2003 y posteriores

nacidos en el 2002-2001

nacidos en el 2000-99

nacidos en el 98-97

nacidos en el 96-95

nacidos en el 94-93

nacidos en el 92-91

nacidos en el 90-89

nacidos en el 88-87-86

nacidos entre 1985y 1974

desde 1973 y agrupados de 5 en 5 afios (1973-
1969, 1968-1964, 1963-1959, ...).

(correran en la categoria que le corresponda por
edad).

nacidos en 1990 y anteriores (1989, 1988, 1987,
1986, ...)(en esta categoria solo podran participar
atletas no federados).

*Las categorias CHUPETE y PITUFO no son categorias federativas.

con salida y llegada en el campo de



3. HORARIOS y DISTANCIAS :

11:00 h CHUPETE (50 metros )

11:10h PITUFO (100 metros )

11:20 h BENJAMIN (800 metros ). 2 vueltas al campo de la feria.

11:40 h ALEVIN (1200 metros ). 3 vueltas al campo de la feria.

12:00 h INFANTIL (1800 metros ). 1 vuelta al circuito grande.

12:30 h CADETE - JUVENIL — AFICIONADOS (2200 metros ). 1 vuelta
campo feria (400 m) + 1 vuelta al circuito grande (1800 m).

13:00 h ABSOLUTA -  SENIOR-JUNIOR-PROMESA.-VETERANOS
(7500 metros ). 1 vuelta campo feria (400 m) + 4 vueltas circuito
grande (7100 m).

14:15h ENTREGA DE TROFEOS Y SORTEOS.

INSCRIPCIONES
Se admitiran inscripciones hasta el VIERNES 20 DE J UNIO a las 14

horas, en el correo electrénico: inscricionsFGAsantiago@gmail.com oen

el nimero de FAX 981 191559, indicando los siguientes datos: nombre y
apellidos , fecha de nacimiento completa , club y n° de licencia federativa
(si la tiene), localidad de procedencia y carrera en la que desea participar
Indicar también la condicion de discapacitado en el momento de la
inscripcion.

También se podra formalizar entregando el papel de inscripcion del triptico

publicitario en el Concello de Cerceda _ en horario matinal.

En caso excepcional, en el teléfono 981 692464 en horario de 9 a 14 horas.
iNO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES EL DIA DE LA PRUEBA!

5. PREMIOS y OBSEQUIOS

Los trofeos no seran acumulativos, con lo cual un atleta no podra percibir 2

trofeos consecuencia de sus clasificaciones. Ademas se entregara:

Trofeo a los 3 primeros de cada categoria y sexo.

Trofeo a los 3 primeros clasificados de las carreras CADETE-JUVENIL-
AFICIONADOS y SENIOR-JUNIOR-PROMESA-VETERANOS.

Medallas para los 200 primeros de las categorias inferiores.

Camiseta conmemorativa a los 350 primeros que lleguen a meta.

Trofeo a los 3 primeros discapacitados de cada categoria (tendran que
competir en su categoria).

Trofeo al mejor atleta local de cada categoria (siempre y cuando no entre
entre los 3 primeros).

Bebidas y fruta al término de cada prueba.

Sorteo de regalos variados con el numero del dorsal y degustacion de

empanadas.



Obsequio especial al atleta masculino y femenino mejor clasificado en la

carrera ABSOLUTA que pertenenezca al Club Atlética A Silva

Las reclamaciones a los resultados oficiales deberan formularse verbalmente
al juez arbitro de la competicion no mas tarde de 30 minutos después de

haber sido publicados los mismos.

La participacibn en esta carrera lleva implicito la total aceptacion del
Reglamento de esta prueba. Todo lo no contemplado en este Reglamento se

regird por el Regalmento de la RFEA en vigor.



