
 
 

 
 

Bertamiráns – Ames 13 de abril de 2014 

 

 

CLASIFICACIÓN TRAIL 
PTO DORSAL PARTICIPANTE EQUIPO POBLACIÓN 

TIEMPO 
OFICAL 

TIEMPO 
NETO 

RITMO 

1 23 David Landeira Castro A.D Media Ducia Carballo 1:20:46 1:20:45 4:54 

2 17 Roberto Salvado Tejedor Acade Santiago De Composte 1:26:14 1:26:12 5:13 

3 57 Kiko Garcia Abalo Independente Cesures 1:28:16 1:28:15 5:21 

4 28 Fernando Sieira Rios Coruña Comarca Rianxo 1:28:16 1:28:15 5:21 

5 1 Victor Manuel Cerqueiro Barreiro Noitebra Fc Bertamiráns 1:30:31 1:30:29 5:29 

6 32 Sergio Requeijo Requeijo Independente Silleda 1:30:36 1:30:32 5:29 

7 22 Jose Carlos Bujan Otero Noitebra Fc Santiago De Composte 1:33:18 1:33:17 5:39 

8 27 Juan Menendez Arbesu Egovarros CulleredO. A Coruña 1:35:44 1:35:35 5:47 

9 38 Juan Carlos Recouso García Independente A Coruña 1:38:11 1:38:10 5:57 

10 61 Andres Senin Dominguez Independente Villagarcia De Arosa 1:39:54 1:39:46 6:03 

11 63 Manuel Ignacio Perez Lopez Independente Boiro 1:39:54 1:39:50 6:03 

12 26 Marcelo Bello Gomez Egovarros CulleredO. A Coruña 1:40:14 1:40:11 6:04 

13 21 Jordi Castromil Pérez Independente Urdilde 1:40:16 1:40:13 6:04 

14 51 Rubén Freire Casas Independente Narón 1:41:01 1:40:58 6:07 

15 5 Aurelio Couso Cambeiro Independente Bertamiráns 1:41:07 1:41:06 6:08 

16 31 Diego Montouto Requeijo Independente Silleda 1:41:24 1:41:20 6:08 

17 37 Emilio Abal Morrazo Independente Cambados 1:41:32 1:41:20 6:08 

18 34 Miguel Cibreiro Mendez Independente Silleda 1:41:32 1:41:28 6:09 

19 52 Xurxo Gómez Vázquez Vara E Pedal Narón 1:42:09 1:42:06 6:11 

20 11 Alberte Souto Souto Independente Bertamiráns 1:42:40 1:42:38 6:13 

21 6 Francisco Gonzalez Yañez Independente Bertamiráns 1:43:15 1:43:14 6:15 

22 8 Jesús P. Agulleiro Díaz Independente Bertamiráns 1:43:24 1:43:20 6:16 

23 42 Luis Cabada Alvarez Atletismo A Estrada Sabucedo - A Estrada 1:43:43 1:43:40 6:17 

24 45 María José Grobas Garaboa Atlética A Silva Mesía 1:43:47 1:43:42 6:17 

25 33 Javier Suarez Giadas Independente Touro 1:44:36 1:44:32 6:20 

26 15 Julio Vázquez Carballido Acade Poio 1:45:14 1:45:09 6:22 

27 58 Diego Cao Dopico Pc Baikers Do Vilán Viveiro 1:45:14 1:45:12 6:23 

28 35 Martin Aneiros Giraldez Independente Santiago De Composte 1:45:47 1:45:43 6:25 

29 65 Jorge Romero Patron Independente Brion 1:45:48 1:45:47 6:25 

30 62 Enrique Cameselle España Independente Villagarcia De Arosa 1:47:18 1:47:11 6:30 

31 24 Santiago Rodríguez Vidal Independente Rois 1:50:22 1:50:17 6:41 

32 64 José Varela Santalla Independente Lalin 1:50:29 1:50:19 6:41 

33 13 Xaiño Méndez Froján 
Club Atletismo Sar - A 
Poutada 

Boiro 1:51:56 1:51:53 6:47 

34 59 Alberto Gonzalez Gonzalez Atletismo Ria De Arousa O Grove 1:52:08 1:52:02 6:48 

35 46 Antonio Vazquez De Parga Ben Independente Santiago De Composte 1:52:08 1:52:04 6:48 

36 56 Manuel Ángel Romero Vázquez Toxo Team Santiago De Composte 1:52:44 1:52:42 6:50 

37 12 Alejandro Abad Noya Independente Milladoiro 1:54:35 1:54:28 6:56 

38 36 
Francisco Javier Iglesias De Las 
Hera 

Independente A Coruña 1:55:23 1:55:21 6:59 

39 50 Jessica Garcia Gago Independente Collado Villalba 1:55:38 1:55:34 7:00 

40 25 Marcos Souto Garcia Independente Carreira- Zas 1:55:49 1:55:44 7:01 

41 60 Margarita Aguin Trelles Atletismo Ria De Arousa O Grove 1:56:21 1:56:16 7:03 

42 41 Jorge Cancio Fernández Independente A Fonsagrada 1:58:40 1:58:35 7:11 

43 39 Carmen Casal Llorente Independente A Coruña 2:00:34 2:00:32 7:18 
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44 43 Luis Valbuena Garrido 
La Hermandad Runners 
Club 

Ourense 2:00:44 2:00:38 7:19 

45 4 Manuel Oviedo De La Fuente Acade Bertamiráns 2:02:28 2:02:20 7:25 

46 10 José Gómez Viaño Independente Bertamiráns 2:05:13 2:05:04 7:35 

47 44 Iñaki Paz Jimenez Independente Pontevedra 2:08:00 2:07:53 7:45 

48 19 Abel Matos Cotelo Independente A Laracha 2:08:56 2:08:52 7:49 

49 18 Roi Lamas Valeije Independente A Laracha 2:08:56 2:08:53 7:49 

50 40 Alfredo Ferreiro Deaño Club Deportivo Aurum Ribadavia 2:16:57 2:16:56 8:18 

51 49 Dailo Jesus Diaz Hernandez Garafiaventura Garafía 2:16:57 2:16:54 8:18 

52 20 Xosé Manuel Carballeira Hortas Independente Santiago De Composte 2:19:16 2:19:10 8:26 

53 48 Jose Manuel Martinez Fernandez 
Atletismo Monte 
Segade 

Lugo 2:21:22 2:21:19 8:34 

54 3 José Pérez Bello Os Esfola Arrós Bertamiráns 2:32:55 2:32:43 9:16 

55 2 Lita Fernández Pérez Os Esfola Arrós Bertamiráns 2:32:55 2:32:44 9:16 

56 7 Mariana Abad Noya Independente Bertamiráns 2:38:33 2:38:25 9:36 

57 30 Chus Rodríguez Louro Independente A Coruña 2:39:17 2:39:07 9:39 

58 29 Xose Ramon Ramudo Rivas Independente A Coruña 2:39:19 2:39:09 9:39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


