I CARREIRA COLEXIO N.S.

LOURDES

ESTRADA

O Colexio Nosa Sra. De Lourdes organiza o sabado 9 de marzo de 2013 a

partir das 16:30 horas a "Il Carreira Colexio N.S. LOURDES ",que estara

suxeita o seguinte regulamento:

1. Poderan participar todas as persoas, sexan ou non federadas, das

seguintes categorias:

e Chupete
*  Pre-benxamin
« Benxamin

e Alevin
* |nfantil
e Cadete

e Xuvenil-Junior
*  Promesa-Senior
 Veteranos/as

nados/as no ano 2008 e posteriores

nados/as nos anos 2006 e 2007
nados/as nos anos 2004 e 2005
nados/as nos anos 2002 e 2003
nados/as nos anos 2000 e 2001
nados/as nos anos 1998 e 1999

nados/as nos anos 1994,1995,1996 e 1997

nados en 1993 ata veterans
nados en 1978 e anteriores

 Pais/Nais/Profesores do colexio

2. HORARIOS E PERCORRIDOS

O percorrido das probas, excepto a absoluta, realizarase no interior das

instalaciéns deportivas do colexio mesturando zonas de herba e gravilla.

A proba absoluta realizarase tanto no interior (herba e gravilla), coma no

exterior das instalacions (asfalto).

HORA CATEGORIA DISTANCIA (aprox.)
16:30 CHUPETE MIXTA 150 m
16:35 PREBENXAMIN MIXTA 300 m
16:45 BENXAMIN MIXTA 600 m
16:55 ALEVIN MIXTA 800 m
17:05 INFANTIL MIXTA 1100 m
17:15 CADETE MIXTA 2200 m
17:30 ABSOLUTA MIXTA 5500 m
_ PAIS/NAIS/PROFESORES DO

18:00 CENTRO (MIXTA) 2200 m
18:30 ENTREGA DE PREMIOS




3.

INSCRICIONS
As inscricibns poderan realizalas mediante a web do colexio

www.colexionslourdes.es  ata o mércores 6 de marzo as 14 horas

As inscricidns estaran limitadas a 350 participantes. Unha vez chegado a
esa cifra de inscritos pecharase a inscricion, feito que sera comunicado a

través da web do colexio.

DORSAIS
Os dorsais seran facilitados pola organizacibn na zona habilitada,
debidamente sefalizada, 30 minutos antes do inicio da proba de cada

categoria.

CLASIFICACIONS

A clasificacion farase nas seguintes categorias: benxamin, alevin, infantil,
cadete, absoluta e pais/nais/profesores, tanto masculina como feminina.
Establécese a clasificacion segundo a orde de entrada en meta.

Os resultados seran publicados na paxina web do colexio

www.colexionslourdes.es e nas webs www.fgatletismo.es/santiago e

www.atletismogalego.org

O participante que 6 longo do percorrido cometa algunha irregularidade sera

descalificado.

PREMIOS E TROFEOS

Medallas para todos os participantes das categorias chupete e pre-
benxamin

Trofeo 0s tres primeiros/as clasificados/as das restantes categorias (na
proba absoluta entregaranse as categorias xuvenil-junior, promesa-senior,
veteranos e o0s 3 primeiros/as da carreira absoluta (premios non
acumulativos).

Avituallamento a todos o0s participantes que cheguen & meta



7. AGASALLOS

O remate da entrega de premios realizarase un sorteo de agasallos doados
polos diferentes colaboradores segundo o0 numero de dorsal.
Durante a realizacibn da carreira ofrecerase gratuitamente chocolate e

bizcoito a todos os presentes.

8. OUTRAS CONSIDERACIONS REGULAMENTARIAS

- Os corredores/as deberan situarse na zona de saida cinco minutos antes do
inicio da sua proba e deberan correr en todo momento co dorsal visible na zona
do peito. Todo corredor que entre na liia de meta sen o seu dorsal sera

automaticamente descalificado.

- Ao longo do percorrido habera controis a cargo da organizacion.
- Habera servizo de vestiarios nas instalacidns do colexio.

- A comisién organizadora non se fai responsable dos danos morais ou
materiais que asi mesmo ou a outras persoas ocasionen o0s participantes desta
carreira, nin dos que poidan recibir eles por parte de persoas ou obxectos, sen
perxuicio dos dereitos que lles puideran corresponder ante a compaifiia

aseguradora correspondente

- Habera un servizo de urxencia dispofiible durante o evento

- Todos os participantes polo feito de tomar a saida aceptan o presente

regulamento.

COMO CHEGAR

http://maps.google.es/mapsyms?

hl=es& ie=UT F8& msa=0& msid=111019646560970565229.00047224106619c037589
& 11=42.697742,-8.510177& spn=0.004826,0.011276& z

=17




