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1      1 Uxio Abuin Ares M 1 Atletismo Sar-a Poutada1 Lestrove    42:21 3:11    42:21    21:21 SENIOR 1 

2    144 Manuel Oliver Pérez López M 2 Atletismo Coruña Comarca El Burgo ( Culleredo    45:05 3:23    45:04    23:12 VET A-MASC 1 

3     46 Antón Ruanova Fernández M 3 Atletismo Sar-a Poutada1 Santiago    45:05 3:23    45:05    23:13 SENIOR 3 

4     27 Nicolas Dominguez Garcia M 4 Cai Gran Canaria Bergondo    45:29 3:25    45:28    23:12 SENIOR 2 

5    100 Manuel Antonio Louro Insua M 5 Atletismo Sar-a Poutada1 Noia    45:37 3:26    45:37    23:13 VET A-MASC 3 

6    229 Ernesto Buceta Pouso M 6 Independiente Puebla    45:57 3:27    45:57    23:12 VET A-MASC 2 

7    222 Manuel Vieites Carballo M 7 Comesaña Sporting Club Cuntis    46:02 3:28    46:02    23:14 VET A-MASC 4 

8    147 Angel Maceiras Lago M 8 Atletismo Sar-a Poutada1 Culleredo    46:24 3:29    46:24    23:14 VET A-MASC 5 

9     26 Alberto Alvarez Bendaña M 9 Atletismo Sar-a Poutada1 Padrón    46:37 3:30    46:37    23:16 SENIOR 4 

10    196 Tonho Alves Picallo M 10 Usc Santiago    46:44 3:31    46:43    23:15 VET A-MASC 6 

11    176 Samuel Saborido Soñora M 11 Atletismo Sar-a Poutada1 Dodro    47:08 3:33    47:08    23:49 VET A-MASC 9 

12    149 Diego Gonzalez Martinez M 12 C.D Pinarium1 Marin    47:14 3:33    47:14    23:39 VET A-MASC 7 

13    171 Javier Seoane Puga M 13 A.D.C.Bombeiros Coruña     47:31 3:34    47:30    23:48 VET A-MASC 8 

14    153 Roberto C. Agrelo Gómez M 14 Atletismo Sar-a Poutada1 Padrón    47:49 3:36    47:49    24:03 VET A-MASC 11 

15    138 David Pérez Santamaría M 15 Atletismo Sar-a Poutada1 Padrón    47:51 3:36    47:50    24:02 VET A-MASC 10 

16    137 Alberto Rodriguez Perez M 16 Atletismo Sar-a Poutada1 Padrón    48:07 3:37    48:06    24:13 VET A-MASC 12 

17    125 Jose Antonio Gomez Rios M 17 Atletismo Sar-a Poutada1 Noia    48:21 3:38    48:21    24:31 VET A-MASC 15 

18    142 Jose Antonio Abuin Treus M 18 Club Atletismo Sada Cambre    48:30 3:39    48:29    24:25 VET A-MASC 13 

19    298 Javier Chamosa Leira M 19 Veteran@sdegalicia Pontevedra    48:43 3:40    48:42    24:36 VET B-MASC 2 

20    140 Gonzalo Rodriguez Lopez M 20 Asociacion Deportiva C.A.R Reondela    48:54 3:41    48:52    24:50 VET A-MASC 18 

21     10 Jose Luis Gonzalez Nunez M 21 Independiente Teo    48:57 3:41    48:55    24:41 SENIOR 5 

22     48 Jose Manuel Omil Iglesias M 22 C.D Pinarium1 Marin    49:02 3:41    49:01    24:53 SENIOR 6 

23    269 Emilio Martinez Anta M 23 Egovarros De Viveiro A Coruña    49:09 3:42    49:09    24:35 VET B-MASC 1 

24    175 Gonzalo González Piñeiro M 24 Motobike Pontevedra Pontevedra    49:16 3:42    49:15    24:36 VET A-MASC 17 

25    275 Santiago Bernárdez Macía M 25 Campestre Running Club Vigo    49:23 3:42    49:20    24:57 VET B-MASC 3 

26    212 Ricardo Villar Rodriguez M 26 Independiente Santa Comba    49:28 3:43    49:26    24:35 VET A-MASC 16 

27     33 Ivan Segade Carou M 27 Club Atletismo Boimorto A Coruña    49:32 3:43    49:31    25:00 SENIOR 7 

28    225 Pedro Ginés Blanco M 28 C.D Pinarium Marín    49:49 3:44    49:46    24:30 VET A-MASC 14 

29    198 Francisco Javier Oliveira Boga M 29 Independiente Padrón    49:51 3:45    49:49    25:00 VET A-MASC 20 

30    179 Eladio Ramos Rodríguez M 30 Motobike Pontevedra Pontevedra    50:04 3:46    50:01    25:09 VET A-MASC 21 

31     63 Manuel Folgueira Díaz M 31 Escolas Deportivas De Lourenza Foz    50:12 3:46    50:10    25:30 SENIOR 10 
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32     55 Raquel Landín Cobos F 1 Piélagos Inelecma Silla    50:39 3:49    50:38    25:39 SENIOR 12 

33     56 Edu Millan Esterelles M 32 Delta Valencia Valencia    50:40 3:49    50:40    25:39 SENIOR 13 

34    189 Jorge Crespoarias M 33 Sar A Poutada Negreira    50:41 3:49    50:40    25:38 VET A-MASC 22 

35     52 Miguel Vieito Valenzuela M 34 Independiente Negreira    50:42 3:49    50:41    25:03 SENIOR 8 

36     76 Juan Negreira Montero M 35 Independiente Santiago    50:42 3:49    50:41    25:38 SENIOR 11 

37    335 Ramiro Perez  Pereira M 36 Independiente Sollans-teo    50:49 3:49    50:46    25:54 VET C-MASC 1 

38    192 José Carballeira Puñal M 37 Independiente Santiago    51:10 3:51    51:05    25:55 VET A-MASC 24 

39     53 Jorge Sabugo Sousa M 38 Independiente Pontevedra    51:13 3:51    51:12    25:45 SENIOR 14 

40    292 Carlos Busto Lobato M 39 Atletismo Sar-a Poutada1 Catoira    51:19 3:51    51:18    25:50 VET B-MASC 4 

41    211 Ricardo Gil Dopazo M 40 Veteran@sdegalicia Pontevedra    51:20 3:52    51:19    25:59 VET A-MASC 25 

42    154 Miguel Brey M 41 Independiente Vedra    51:20 3:51    51:18    26:12 VET A-MASC 28 

43    273 Jose Manuel Gonzalez Santamaria M 42 C.D Pinarium1 Boiro    51:27 3:52    51:25    25:50 VET B-MASC 5 

44    217 Carlos Fernández Alvarez M 43 S.A. Do Trega O Rosal    51:30 3:52    51:28    26:16 VET A-MASC 29 

45    145 Alberto Iglesias Cabaleiro M 44 Asociacion Deportiva  C.A.R Redondela    51:53 3:54    51:49    26:24 VET A-MASC 31 

46     87 Adrián Iglesias Penido M 45 C.D. San Paio Oroso    51:57 3:54    51:55    26:05 JUN/PROM 1 

47    160 Diego Babarro Rodríguez M 46 Adas Ourense    51:59 3:54    51:58    25:51 VET A-MASC 23 

48    339 Jorge Dios Rios M 47 CD San Paio A Estrada    52:02 3:55    52:02    26:06 JUN/PROM 2 

49    284 Ramón Collazo Mosquera M 48 Independiente Santiago    52:18 3:56    52:15    25:56 VET B-MASC 6 

50     41 José María Antón Pequeno M 49 Independiente Padrón    52:23 3:56    52:22    25:19 SENIOR 9 

51    124 David Mirás Calvo M 50 Independiente Santiago    52:30 3:57    52:29    26:01 VET A-MASC 26 

52    152 Jorge Manuel Garcia Rodriguez M 51 Noitebra F.C. Santiago    52:30 3:57    52:29    26:25 VET A-MASC 32 

53     72 Ricardo Leon Viñas M 52 Independiente Noia    52:31 3:57    52:27    27:12 SENIOR 17 

54    113 David Carballas Reboredo M 53 Independiente Brion    52:42 3:57    52:37    26:23 VET A-MASC 30 

55    155 Jose Luis Novoa Cid M 54 Via Xviii Ourense    52:43 3:58    52:42    26:53 VET A-MASC 34 

56     93 David Ardións Gómez M 55 Atletismo Negreira Negreira    52:47 3:58    52:45    26:20 JUN/PROM 3 

57    237 Joaquin Dosil Díaz M 56 Independiente Porto Do Son    53:01 3:59    53:00    26:06 VET A-MASC 27 

58     43 Miguel Iglesias Amores M 57 Independiente Vedra    53:01 3:59    52:53    27:14 SENIOR 19 

59    105 José Manuel Lago Ces M 58 Atletismo Sar-a Poutada1 Corcubión    53:04 3:59    53:03    24:52 VET A-MASC 19 

60     86 Uxío Fernández Hermo M 59 Independiente Noia    53:08 3:59    53:05    26:39 JUN/PROM 4 

61    201 Roberto Picón Espiño M 60 Noitebra F.C. Bertamiráns    53:13 3:60    53:12    26:47 VET A-MASC 33 

62     70 Jacobo Gesto Lago M 61 Sociedad Gimnastica De Ponteve Oleiros    53:14 3:60    53:12    26:25 SENIOR 15 
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63     57 Raquel Suarez Pedrosa F 2 Ria De Ferrol Santiago    53:23 4:00    53:22    26:40 SENIOR 16 

64     60 Hugo Arias Alvarez M 62 Independiente Vedra    53:29 4:01    53:24    27:22 SENIOR 20 

65    193 Javier Dosil Rivas M 63 Fontes Do Sar Noia    53:32 4:01    53:26    27:18 VET A-MASC 38 

66    141 Emilio J. Ferreiro Herves M 64 Independiente Cuntis    53:50 4:02    53:45    27:03 VET A-MASC 35 

67    286 Germán Pérez Vidal M 65 Independiente Noia    53:51 4:03    53:48    27:04 VET B-MASC 7 

68     20 Juanjo Fernandez M 66 C.D Pinarium Cambados    53:58 4:02    53:47    27:36 SENIOR 22 

69    205 Manuel Angel Cruz Soage M 67 C.D Pinarium Marin    53:58 4:02    53:46    27:33 VET A-MASC 43 

70     74 J. Gabino Edreira Garcia M 68 C.D Pinarium Marin    54:02 4:03    53:51    28:10 SENIOR 27 

71    285 Xoán Carlos Feixóo Mirón M 69 Atletas Veteranos Ourense Ourense    54:06 4:04    54:02    27:27 VET B-MASC 9 

72    274 Santiago Garcia Bello M 70 Trasnos Cambre    54:11 4:04    54:07    27:25 VET B-MASC 8 

73    200 Juan Manuel Pintado Costa M 71 Club Atletismo Cambados Cambados    54:14 4:04    54:09    27:10 VET A-MASC 36 

74    315 Esther Pedrosa Carrete F 3 Universidad Santiago De Compos Santiago    54:14 4:04    54:12    27:13 VET B-FEM 1 

75     12 Aitor Acuña Carreira M 72 Independiente Catoira    54:16 4:04    54:11    27:58 SENIOR 24 

76    177 Xaiño Méndez Froján M 73 Atletismo Sar-a Poutada1 Boiro    54:24 4:05    54:20    27:21 VET A-MASC 40 

77    170 Alfredo Ferreiro Deaño M 74 Club Deportivo Aurum Ribadavia    54:31 4:05    54:29    27:30 VET A-MASC 42 

78    136 Miguel Angel Nogueira Pérez M 75 Noitebra F.C. Santiago    54:33 4:06    54:32    27:34 VET A-MASC 44 

79    117 Manuel Barros Barcala M 76 Independiente Barro    54:40 4:06    54:33    27:54 VET A-MASC 46 

80    214 Segundo Navia Giráldez M 77 Independiente Vilagarcía De Arousa    54:44 4:06    54:36    28:12 VET A-MASC 52 

81    202 Martin Sende Miranda M 78 Independiente Padrón    54:48 4:07    54:44    27:19 VET A-MASC 39 

82    165 Carlos Heleno Turnes M 79 Atletismo Sar-a Poutada Valga    54:50 4:07    54:48    27:16 VET A-MASC 37 

83    287 José Ramón Arufe Vidal M 80 Atletismo Milladoiro Milladoiro    54:50 4:07    54:46    28:17 VET B-MASC 12 

84     91 Adrián Picallo Mato M 81 C.D. San Paio A Estrada    54:56 4:07    54:53    27:31 JUN/PROM 5 

85     77 Javier Rivas Lopez M 82 C.D Pinarium1 Marin    54:58 4:07    54:47    28:13 SENIOR 28 

86     61 Ariana González Verde F 4 S.A. Do Trega O Rosal    55:00 4:08    54:57    27:37 SENIOR 23 

87    164 Cesar Costoya Prado M 83 Montaevaibtt O Pino Frades    55:07 4:08    55:00    27:59 VET A-MASC 48 

88    282 Francisco Sanmarco Santos M 84 Atletismo Sar-a Poutada1 Pontecesures    55:07 4:09    55:06    28:10 VET B-MASC 11 

89     14 Diego Montouto Requeijo M 85 Independiente Silleda    55:07 4:08    54:58    27:26 SENIOR 21 

90    133 Javier Guimarey Senin M 86 Atletismo Sar-a Poutada Valga-setecoros    55:10 4:09    55:08    27:29 VET A-MASC 41 

91    209 Anxo Graña Ramos M 87 Motobike Pontevedra Pontevedra    55:12 4:09    55:03    28:27 VET A-MASC 55 

92     78 Carlos Dosil Díaz M 88 Independiente Santiago    55:17 4:09    55:16    27:12 SENIOR 18 

93    262 Amador Reboreda Graña M 89 Asociación Deportiva Car Redon Redondela    55:19 4:09    55:14    28:04 VET B-MASC 10 
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94    158 Marcos Fandiño Reissmann M 90 C.D Pinarium1 Pontevedra    55:22 4:09    55:14    27:53 VET A-MASC 45 

95    102 Angel García García M 91 Verxel (lugo) Aranga    55:33 4:10    55:29    28:18 VET A-MASC 54 

96      9 Rafa De Jesús Duarte M 92 Independiente Rois    55:42 4:10    55:28    28:01 SENIOR 25 

97    188 Victor Manuel Tasende Gende M 93 Independiente Coristanco    55:43 4:11    55:38    28:04 VET A-MASC 51 

98      8 Marcos Fernandez Casal M 94 Independiente Padrón    55:49 4:12    55:44    28:04 SENIOR 26 

99    181 José Ramón Sáez Suárez M 95 Ría Ferrol Narón    55:53 4:12    55:50    28:02 VET A-MASC 49 

100    168 Giovanni Quintans Melendez M 96 Independiente A Coruña    55:54 4:12    55:52    27:58 VET A-MASC 47 

101     45 Antonio Carballal Gonzalez M 97 C.D Pinarium1 Marin    56:00 4:12    55:49    28:13 SENIOR 29 

102     30 Javier Moyano Sanchez M 98 Independiente Chantada    56:02 4:12    55:53    28:52 SENIOR 32 

103    185 David Novo Martínez M 99 Independiente Santa Uxía De Ribeir    56:02 4:12    55:52    28:49 VET A-MASC 60 

104    325 Moncho Suarez Gomez M 100 Atletismo Milladoiro Ames    56:08 4:13    56:04    28:25 VET C-MASC 2 

105    219 Carlos Zapatero Mata M 101 Independiente Santiago    56:09 4:12    56:00    28:51 VET A-MASC 62 

106    266 Alfonso Garcia Bello M 102 Independiente Cambre    56:19 4:14    56:14    28:40 VET B-MASC 14 

107    184 Diego Costas Mariño M 103 Independiente Vigo    56:24 4:14    56:10    28:12 VET A-MASC 53 

108     64 Diego Pazos Otero M 104 Independiente Sanxenxo    56:28 4:14    56:19    28:38 SENIOR 31 

109    299 Jose Ramon Abel Suarez M 105 Noitebra F.C. Teo    56:31 4:15    56:28    28:43 VET B-MASC 15 

110    172 Fidel Reiriz Gonzalez M 106 Independiente Ribeira    56:32 4:14    56:23    28:48 VET A-MASC 59 

111    235 Jose Benito Fuentes Fernandez M 107 Independiente Dena    56:34 4:15    56:32    29:25 VET A-MASC 69 

112    289 Benigno Freire Esparís M 108 Independiente Negreira    56:36 4:14    56:21    29:10 VET B-MASC 20 

113    109 Oscar Leis Mouriño M 109 Independiente Santiago    56:43 4:15    56:32    28:29 VET A-MASC 56 

114    206 Miguel Angel Carreira García M 110 Independiente     56:43 4:15    56:41    28:46 VET A-MASC 58 

115    296 Jorge F. Rodal Vidal M 111 C.D Pinarium1 Marín    56:48 4:16    56:45    28:49 VET B-MASC 16 

116     19 Pablo Casais Lopez M 112 Independiente Padrón    56:52 4:16    56:47    29:05 SENIOR 33 

117    173 Jose Varela Verdes M 113 Independiente A Coruña    56:55 4:16    56:49    28:49 VET A-MASC 61 

118    131 Sebastian Alia Moral M 114 Independiente Toledo    56:57 4:16    56:43    29:17 VET A-MASC 67 

119    166 Javier Garcia Gil M 115 Tolemia Bike Lalin    57:01 4:16    56:42    28:52 VET A-MASC 63 

120    129 Francisco Javier Domínguez Zufiaurre M 116 Independiente O'carballiño    57:09 4:16    56:47    28:45 VET A-MASC 57 

121    203 Oscar Garcia Cernadas M 117 Independiente Ames    57:17 4:18    57:13    29:10 VET A-MASC 65 

122    194 Manuel Fernandez Balboa M 118 Independiente Poio    57:18 4:17    57:05    29:29 VET A-MASC 70 

123    330 Jose Matias Regueira Boo M 119 Atletica Barbanza A Pobra Do Caramiñal    57:23 4:19    57:21    29:12 VET C-MASC 4 

124    268 Antonio Garcia Bello M 120 Trasnos- Coruña Temple--cambre    57:23 4:19    57:20    29:05 VET B-MASC 19 
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125    159 Manuel Vazquez Ramos M 121 A Fume De Carozo Aranga    57:30 4:19    57:26    29:19 VET A-MASC 68 

126    261 Enrique Iglesias Gonzalez M 122 Independiente Vilaboa CulleredO. A    57:32 4:19    57:29    28:49 VET B-MASC 17 

127    267 Ramon Barreiro Lobato M 124 Independiente Caldas De Reis    57:38 4:20    57:33    29:21 VET B-MASC 21 

128     97 Ricardo Alonso Fernandez M 125 Independiente Verín    57:40 4:20    57:35    28:03 VET A-MASC 50 

129     71 Manuel Angel López Ferreiro M 126 Independiente Santiago    57:41 4:20    57:31    29:05 SENIOR 34 

130    304 Juan Carlos Bergondo Brandariz M 127 N Nos    57:50 4:20    57:47    28:24 VET B-MASC 13 

131     50 Diego Santos Blanco M 128 Independiente Ames    57:50 4:20    57:45    29:44 SENIOR 37 

132    169 Felix Quintans Melendez M 129 Club Atletismo Sada A Coruña    57:53 4:21    57:52    29:08 VET A-MASC 64 

133    183 Jesus Enrique Rey Souto M 130 Clube Atletismo Boimorto Boimorto    57:54 4:20    57:41    29:58 VET A-MASC 80 

134    297 Adolfo Omar Rìos Giménez M 131 Atletismo Boimorto O Milladoiro ( Ames    58:03 4:22    57:59    29:02 VET B-MASC 18 

135    204 Francisco Estevez Cid M 132 Independiente Oleiros    58:06 4:21    57:54    29:33 VET A-MASC 72 

136    207 Manuel Rosales Pazos M 133 C.D Pinarium1 Pontevedra    58:21 4:23    58:18    29:16 VET A-MASC 66 

137    258 Faustino Velasco Municio M 134 Independiente Valladolid    58:23 4:23    58:20    29:39 VET B-MASC 23 

138     15 Javier Suarez Giadas M 135 Independiente Touro    58:27 4:23    58:19    29:58 SENIOR 39 

139    121 Alberto Rodriguez Meiriño M 136 Floristeria Carmen Sio Baiona    58:32 4:23    58:23    29:50 VET A-MASC 79 

140    134 Angel Juviño Prego M 137 Dream Team Arteixo    58:35 4:24    58:29    29:46 VET A-MASC 75 

141      2 Marinela Mayo Caamaño F 5 Atletismo Sar-a Poutada1 Bertamirans    58:36 4:24    58:36    29:37 SENIOR 35 

142    288 Jose Maria Levoso Touceda M 138 Esprintes Ourense A Coruña    58:36 4:23    58:27    29:34 VET B-MASC 22 

143     99 Manuel Rodriguez Tobio M 139 Independiente Santiago    58:40 4:24    58:31    29:49 VET A-MASC 78 

144    320 Manuel Calvo Gerardi M 140 Atletismo +9 Moraña Moraña    58:43 4:25    58:41    29:19 VET C-MASC 5 

145    328 Jesus Raña Platas M 141 C.A.Boimorto Santiago    58:52 4:25    58:43    29:11 VET C-MASC 3 

146    240 Francisco Pais Trigo M 142 Club Atletismo Negreira Negreira    58:52 4:25    58:50    29:37 VET A-MASC 73 

147    128 Pedro Domenech González M 143 Atletismo Coruña Comarca Culleredo    59:02 4:26    58:58    30:28 VET A-MASC 85 

148    190 Diego Moledo Estevez M 144 C.D Pinarium1 Pontevedra    59:03 4:26    58:55    29:29 VET A-MASC 71 

149     25 Marcos Penedo Taboada M 145 Independiente Rois    59:03 4:25    58:49    28:21 SENIOR 30 

150    104 Juan Carlos Santos Blanco M 146 Independiente Padrón    59:05 4:26    58:59    29:46 VET A-MASC 76 

151    112 Miguel Santomil Lapido M 147 Independiente Padrón    59:05 4:26    58:55    29:41 VET A-MASC 74 

152      3 Karina Callon Treus F 6 Club Atletismo Sada Cambre    59:22 4:27    59:15    29:45 SENIOR 38 

153      4 Eusebia Maldonado F 7 Independiente A Coruña    59:32 4:28    59:22    30:23 SENIOR 41 

154    191 Angel Lorenzo Silva M 148 Independiente Padrón    59:33 4:28    59:19    30:32 VET A-MASC 88 

155     75 Diego Garcia Lorenzo M 149 Fontes Do Sar Rianxo    59:36 4:28    59:20    31:28 SENIOR 51 
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156    122 Eder Fernandez Perez M 150 Motobike Pontevedra Sigueiro A Coruña    59:39 4:28    59:27    30:07 VET A-MASC 81 

157     13 Raul Martinez Martinez M 151 Corrubedo Racer Corrubedo    59:43 4:29    59:40    29:38 SENIOR 36 

158     65 Alejandro Otero Ramirez M 152 Independiente Vigo    59:46 4:29    59:38    30:26 SENIOR 42 

159    241 María Del Carmen Cotovad Malvar F 8 Independiente Pontevedra    59:48 4:29    59:42    30:21 VET A-FEM 1 

160     31 Luis Sestayo Leis M 153 Independiente Santiago    59:48 4:29    59:38    30:43 SENIOR 43 

161    120 José Julián Beltrán Taboada M 154 Independiente Pontevedra    59:48 4:29    59:42    30:20 VET A-MASC 82 

162     94 José Manuel Casás Casás M 155 Independiente A Coruña    59:54 4:30    59:50    30:25 VET A-MASC 84 

163    223 Felipe Rodriguez Fernadez M 156 Esprintes Ourense Ourense    59:54 4:30    59:46    30:41 VET A-MASC 92 

164    220 Jose Carlos Reboredo Fraga M 157 Independiente Deixebre    59:56 4:30    59:45    29:48 VET A-MASC 77 

165    272 Antonio Souto Rego M 158 Independiente Vilalba  1:00:04 4:31  1:00:01    30:11 VET B-MASC 24 

166    233 Manuel Rafael Pérez González M 159 Esprintes Ourense Tapada De Bouzas (pe  1:00:10 4:31  1:00:02    30:42 VET A-MASC 93 

167    283 Miguel Angel Brea Lopez M 160 Tolemia Bike Vila De Cruces  1:00:12 4:30    59:53    30:30 VET B-MASC 25 

168     17 Amable Rivas Fontnela M 161 Independiente Ferrol  1:00:16 4:31  1:00:04    30:58 SENIOR 47 

169    226 Fernando Otero Ramirez M 162 Independiente Vigo  1:00:17 4:32  1:00:09    30:42 VET A-MASC 94 

170     37 Diego Bello Graiño M 163 Independiente Vimianzo  1:00:20 4:31  1:00:04    30:21 SENIOR 40 

171    224 David Ponte Iglesias M 164 Independiente Trazo  1:00:22 4:32  1:00:09    30:40 VET A-MASC 90 

172    123 Jesus Eduardo Perez Rodriguez M 165 Independiente O Porriño  1:00:24 4:32  1:00:09    31:57 VET A-MASC 106 

173    221 Manuel Figueira Perez M 166 Atletismo Sar-a Poutada Pontecesures  1:00:34 4:33  1:00:28    30:29 VET A-MASC 86 

174    180 Carlos Dieguez Carreira M 167 Independiente Santiago  1:00:39 4:33  1:00:27    30:40 VET A-MASC 91 

175     88 Adrián Fernández Ferro M 168 Independiente Taragoña  1:00:39 4:33  1:00:39    30:53 JUN/PROM 6 

176     47 Jorge Fernández Ferro M 169 Independiente Taragoña  1:00:43 4:33  1:00:40    30:49 SENIOR 46 

177    246 María José Grobas Garaboa F 10 Atlética A Silva Mesía  1:00:49 4:33  1:00:41    31:24 VET A-FEM 3 

178    334 Julio Cesar Constenla Fontan M 170 Independiente Barro  1:00:50 4:34  1:00:45    30:25 VET C-MASC 6 

179    301 Miguel Diaz Carballo M 171 Independiente Betanzos  1:00:57 4:34  1:00:49    30:39 VET B-MASC 26 

180    108 Jesus Hevia Gomez M 172 Independiente Culleredo  1:00:59 4:35  1:00:54    30:37 VET A-MASC 89 

181    114 Francisco Javier Romero Romero M 173 Independiente Porto Do Son  1:01:06 4:35  1:00:59    30:58 VET A-MASC 96 

182     24 Manuel Ferreiro Orosa M 174 Independiente Vilalba  1:01:40 4:38  1:01:36    31:22 SENIOR 50 

183     42 Adán Almendárez Roque M 175 Independiente A Coruña  1:01:45 4:38  1:01:40    31:03 SENIOR 48 

184    115 Jose Ramon Rodriguez Vilela M 176 Independiente A Coruña  1:01:48 4:38  1:01:37    31:23 VET A-MASC 97 

185    263 Angel Perez Susavila M 177 Independiente Dodro  1:01:49 4:38  1:01:38    30:52 VET B-MASC 27 

186    182 Miguel Señoris Bargo M 178 Esprintes Ourense A Coruña  1:01:57 4:39  1:01:48    31:53 VET A-MASC 105 
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187    238 Marcos Alvarez M 179 Independiente A Coruña  1:01:59 4:39  1:01:54    30:56 VET A-MASC 95 

188     54 Marga Villaverde Rosales F 11 Motobike Pontevedra Pontevedra  1:02:01 4:39  1:01:53    30:44 SENIOR 45 

189    156 Joaquin Rodiño Rey M 180 Independiente Cambados  1:02:02 4:39  1:01:50    31:25 VET A-MASC 98 

190     40 Marcos Antelo Piñeiro M 181 Independiente A Coruña  1:02:05 4:39  1:01:52    31:03 SENIOR 49 

191     16 Martin Aneiros Giraldez M 182 Independiente Santiago  1:02:20 4:40  1:02:12    31:49 SENIOR 55 

192     84 Alberto Reboredo Durán M 183 C.D San Paio A Estrada  1:02:29 4:41  1:02:26    30:27 JUN/PROM 7 

193    139 Ramiro Cillero Varela M 184 Independiente A Estrada  1:02:29 4:41  1:02:25    30:22 VET A-MASC 83 

194     49 David Muiño Otero M 185 Independiente Milladoiro  1:02:30 4:41  1:02:21    30:43 SENIOR 44 

195    343 Sonia Agrasar Barral F 12 Atletismo Sar-a Poutada1 Padrón  1:02:33 4:41  1:02:28    31:04 VET A-FEM 2 

196    187 Santiago Rodríguez Vidal M 186 Independiente Rois  1:02:34 4:42  1:02:29    31:36 VET A-MASC 100 

197     59 David Pérez González M 187 Independiente Salceda De Caselas  1:02:40 4:42  1:02:34    31:55 SENIOR 57 

198    270 Jose Antonio Saavedra Pazos M 188 Runaways A Coruña  1:02:43 4:42  1:02:35    32:57 VET B-MASC 32 

199     67 Joxean Telletxea Lotina M 189 Independiente Meñaka  1:02:48 4:42  1:02:35    31:48 SENIOR 54 

200    118 Jose Amable Núñez González M 190 Independiente Pontevedra  1:02:48 4:43  1:02:40    31:39 VET A-MASC 101 

201    278 Rogelio Manuel Perez Miñones M 191 Independiente A Coruña  1:02:48 4:43  1:02:43    31:04 VET B-MASC 28 

202      5 Fernando Míllara Rolán M 192 Independiente Vigo  1:02:52 4:43  1:02:37    31:46 SENIOR 53 

203    127 Jose Angel Serico Vidal M 193 Independiente Santiago  1:02:59 4:43  1:02:52    31:51 VET A-MASC 104 

204    103 Jesús Baliña De Jesús M 194 Independiente Ames  1:03:03 4:44  1:02:57    31:42 VET A-MASC 102 

205    132 Rafael Cuña Vilan M 195 Independiente Rois  1:03:03 4:44  1:02:56    31:48 VET A-MASC 103 

206    186 Sergio Dominguez Paz M 196 Independiente Vigo  1:03:04 4:44  1:02:55    31:27 VET A-MASC 99 

207    242 María Gómez González F 13 Club Atletismo Tui Thermalia Tomiño  1:03:07 4:44  1:02:56    31:48 VET A-FEM 4 

208    213 David Carrizo González M 197 Independiente Oviedo  1:03:15 4:45  1:03:11    30:30 VET A-MASC 87 

209     36 Mario Daniel Varela Crespo M 198 Atletismo Arenteiro O Carballiño  1:03:25 4:45  1:03:18    32:16 SENIOR 59 

210     34 Ramiro Castro Dios M 199 Independiente Catoira  1:03:26 4:46  1:03:20    31:32 SENIOR 52 

211    329 Antonio Mariño Santamaria M 200 Independiente Ribeira  1:03:27 4:45  1:03:16    32:26 VET C-MASC 7 

212    116 Quique Peña González M 201 Patukos Tim Ranin Cambre  1:03:27 4:46  1:03:19    32:12 VET A-MASC 109 

213     66 Rubén Sánchez Gómez M 202 Noitebra F.C. Santiago  1:03:29 4:45  1:03:18    33:17 SENIOR 62 

214    208 Ignacio García Feijóo M 203 Independiente Padrón  1:03:43 4:46  1:03:34    32:12 VET A-MASC 110 

215    293 Jose Isaias Burlido Borrego M 204 Club Atletismo Porriño O Porriño  1:03:45 4:47  1:03:35    32:38 VET B-MASC 31 

216    174 Maximino Lagares Carro M 205 Esprintes Ourense Sigüeiro - Oroso  1:03:47 4:47  1:03:37    32:11 VET A-MASC 108 

217    232 Luis Fornos Gallego M 206 Independiente Ourense  1:03:48 4:47  1:03:39    34:04 VET A-MASC 118 
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218    216 Felipe Iglesias Mira M 207 Esprintes Ourense Ourense  1:03:48 4:47  1:03:39    34:02 VET A-MASC 116 

219     62 Jesús Barreiro Varela M 208 Independiente Santiago  1:04:11 4:48  1:03:59    31:51 SENIOR 56 

220     96 Fernando Patricio Rey M 209 Independiente Cambados  1:04:27 4:50  1:04:16    31:58 VET A-MASC 107 

221    260 Fernando Rodriguez Vazquez M 210 A Fume De Carozo-alfa Fisio Aranga  1:04:28 4:50  1:04:21    32:19 VET B-MASC 30 

222    295 Anton Juncal Costa M 211 Independiente Portomouro  1:04:30 4:51  1:04:25    32:06 VET B-MASC 29 

223    250 Elena Miguens Otero F 14 Atletismo Sar-a Poutada1 Padrón  1:04:40 4:51  1:04:39    32:18 VET A-FEM 5 

224     79 Anxo Riveiro Posse M 212 Independiente Padrón  1:04:40 4:51  1:04:34    32:14 SENIOR 58 

225    323 Ramon Angel Conde Bermudez M 213 Independiente Santiago  1:04:47 4:51  1:04:36    32:59 VET C-MASC 8 

226     29 Rocío Morán Rodríguez F 15 Trican Arinaga  1:04:51 4:53  1:04:49    33:08 SENIOR 61 

227    255 Maria Otero Ramirez F 16 Independiente Vigo  1:04:53 4:52  1:04:45    33:02 VET A-FEM 6 

228    302 José Antonio Bernárdez Mallo M 214 Independiente Santiago  1:04:55 4:52  1:04:45    33:17 VET B-MASC 33 

229    344 Miguel Castro Rodríguez M 215 Independiente Calo  1:05:03 4:53  1:04:51    32:46 VET A-MASC 111 

230    162 Jacobo González Rodríguez M 216 Independiente Rois  1:05:04 4:53  1:04:50    32:46 VET A-MASC 112 

231    111 Sergio Soto Buceta M 217 Independiente Barrantes  1:05:06 4:53  1:04:51    33:30 VET A-MASC 115 

232     89 Cora Díaz Aquino F 17 Independiente A Coruña  1:05:11 4:53  1:05:02    33:06 JUN/PROM 1 

233    199 Pedro Peteiro Rosende M 218 Zapatilla Veloz Aranga  1:05:17 4:54  1:05:09    33:04 VET A-MASC 113 

234     44 Diego Luis León Requeijo M 219 Independiente O Paramuiño (ames)  1:05:37 4:55  1:05:25    33:05 SENIOR 60 

235    326 Jose Ramon Conde Torres M 220 Atletismo Porriño O Porriño  1:05:47 4:56  1:05:33    33:41 VET C-MASC 9 

236    195 Jorge Carreira Nodar M 221 Club Deportivo San Paio A Estrada  1:05:59 4:57  1:05:47    33:09 VET A-MASC 114 

237     23 María Souto Prieto F 18 Lucus Caixa Rural Vilalba  1:05:59 4:58  1:05:56    33:39 SENIOR 64 

238    210 Susiño Gonzalez Mosquera M 222 Independiente Carballo  1:05:59 4:57  1:05:53    34:02 VET A-MASC 117 

239    248 Estefanía Ferro Pérez F 19 Independiente Coruña  1:06:32 4:59  1:06:15    33:47 VET A-FEM 7 

240      7 Rubén Alonso M 223 Independiente A Baña  1:06:33 4:60  1:06:25    33:19 SENIOR 63 

241    257 Enrique Bermejo Morate M 224 Independiente Riveira  1:06:57 5:01  1:06:47    33:23 VET B-MASC 34 

242    279 Xabier Fernández Polo M 225 Independiente Sigüeiro  1:07:03 5:01  1:06:49    35:23 VET B-MASC 39 

243    314 Irene Sobreira Castro F 20 Club Atletismo Porriño Ponteareas  1:07:45 5:05  1:07:38    33:38 VET B-FEM 2 

244     85 Sandra Sobreira Otero F 21 Club Atletismo Porriño Ponteareas  1:07:45 5:05  1:07:42    33:24 JUN/PROM 2 

245      6 Miguel Méndez Conde M 226 Independiente Vigo  1:08:18 5:07  1:08:04    34:40 SENIOR 67 

246    243 Maria Tarrio Martinez F 22 Independiente Bertamirans  1:08:25 5:08  1:08:22    34:09 VET A-FEM 8 

247    130 Vicente Sanmartin Vigo M 227 Independiente Guitiriz  1:08:31 5:08  1:08:20    34:48 VET A-MASC 119 

248     38 Ignacio Padin Tena M 228 Independiente Getxo  1:08:31 5:08  1:08:23    34:07 SENIOR 65 
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249    331 FcO. Javier Gonzalez Dominguez M 229 Independiente O Grove  1:08:47 5:10  1:08:43    35:03 VET C-MASC 11 

250    291 José Gómez Viaño M 230 Independiente Ames  1:08:47 5:09  1:08:34    34:34 VET B-MASC 35 

251    306 Jose Damian Fernandez Rodriguez M 231 Independiente O Porriño  1:09:23 5:12  1:09:07    34:51 VET B-MASC 36 

252    305 Juan Joe Veiga Teijeira M 232 Independiente O Porriño  1:09:23 5:12  1:09:07    34:52 VET B-MASC 37 

253    316 Eva Mª Martinez Adega F 23 Independiente O Porriño  1:09:23 5:12  1:09:08    34:51 VET B-FEM 3 

254    324 Juan Miguel Sanchez-villares Gom M 233 Jaramugos Y Jumentos Valladolid  1:09:25 5:13  1:09:22    34:53 VET C-MASC 10 

255    311 Julia Hernandez Mateos F 24 Trotapinares Valladolid  1:09:25 5:13  1:09:22    34:56 VET B-FEM 4 

256    218 Victor Bautista Hernandez M 234 Independiente   1:09:27 5:13  1:09:15    35:18 VET A-MASC 121 

257    167 Miguel Rua Vazquez M 235 Tolemia Bike Lalin  1:09:59 5:14  1:09:40    34:58 VET A-MASC 120 

258    264 Jesus Perez Balirac M 236 Independiente Santiago  1:10:05 5:15  1:09:50    35:15 VET B-MASC 38 

259    151 Guillermo Otero Delfin M 237 Corredores Populares Armada Santiago  1:10:17 5:16  1:10:10    36:15 VET A-MASC 122 

260    277 Juan Carlos Landeira Brage M 238 Independiente Fene  1:10:28 5:17  1:10:13    35:45 VET B-MASC 41 

261    333 José Luis León López M 239 Independiente O Paramuiño - Ames  1:10:41 5:18  1:10:29    35:24 VET C-MASC 12 

262    290 Xosé Manuel Cambón Arceo M 240 Independiente A Coruña  1:10:45 5:18  1:10:30    35:24 VET B-MASC 40 

263    259 Basilio Verdeal Gonzalez M 241 Independiente Porriño  1:10:48 5:19  1:10:37    35:45 VET B-MASC 42 

264    244 Beatriz Saavedra F 25 Nosportlimit A Coruña  1:10:53 5:19  1:10:37    36:12 VET A-FEM 9 

265    321 Jose Maria Brea Sanchez M 242 Independiente Mondoñedo  1:11:16 5:21  1:11:08    35:50 VET C-MASC 13 

266    281 Luis Yebra Lopez M 243 Independiente La Coruña  1:11:31 5:22  1:11:18    35:57 VET B-MASC 43 

267     28 Lucía Romero Ons F 26 Independiente Lousame  1:11:46 5:23  1:11:35    35:55 SENIOR 68 

268    161 Carlos Muñoz Lagaron M 244 Nosportlimit A Coruña  1:12:01 5:24  1:11:44    37:30 VET A-MASC 125 

269    215 Fernando Besada Alonso M 245 Independiente Salceda De Caselas  1:12:13 5:26  1:12:08    36:59 VET A-MASC 123 

270    319 Jesus Bernal Gomez M 246 Independiente Ferrol (coruña)  1:12:17 5:26  1:12:13    37:10 VET C-MASC 15 

271     39 Marina Calo Novas F 27 Independiente Santiago  1:12:29 5:26  1:12:16    36:47 SENIOR 69 

272     21 Honorato Duran Garcia M 247 Independiente Sevilla  1:12:30 5:26  1:12:16    37:01 SENIOR 70 

273     35 Sonia García García F 28 Racing Chapela Padrón  1:12:44 5:27  1:12:32    34:16 SENIOR 66 

274    245 Lorena Gestal Ferreiro F 29 Nosportlimit Trek Galicia La Coruña  1:14:01 5:32  1:13:44    37:29 VET A-FEM 10 

275    249 Estíbaliz García Gómez F 30 Independiente Cambre  1:14:01 5:32  1:13:44    37:29 VET A-FEM 11 

276    107 Gerardo Miguel Fontan Perez M 248 RungaliciA.Com Romai  1:14:24 5:34  1:14:09    37:37 VET A-MASC 126 

277    150 Jose Manuel Morgade Viñas M 249 Independiente Santiago  1:14:28 5:35  1:14:13    37:01 VET A-MASC 124 

278    309 Dolores Ferreiro Herves F 31 Independiente Cuntis  1:14:52 5:37  1:14:38    38:17 VET B-FEM 6 

279     22 Ramon Morgade Viñas M 250 Independiente La Coruña  1:15:02 5:37  1:14:47    37:01 SENIOR 71 
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280    310 Mary Sende Miranda F 32 Independiente Padrón  1:15:18 5:39  1:15:13    37:42 VET B-FEM 5 

281     69 Noa Silva Romero F 33 Independiente Padrón  1:15:28 5:39  1:15:12    38:02 SENIOR 72 

282    253 Victoria Lorenzo Silva F 34 Independiente   1:15:28 5:39  1:15:12    38:02 VET A-FEM 12 

283    332 Cándido Calvo Varela M 251 Atletismo Fontes Do Sar Santiago  1:15:49 5:42  1:15:43    36:48 VET C-MASC 14 

284    308 Celina Rodriguez Sobrino F 35 Atletismo +9 Moraña Moraña  1:16:23 5:44  1:16:18    38:30 VET B-FEM 7 

285     90 Laura Seoane Cajaraville F 36 Independiente Pontecesures  1:16:24 5:44  1:16:11    38:23 JUN/PROM 3 

286    251 Isa López Sierra F 37 Independiente Padrón  1:16:41 5:45  1:16:36    38:03 VET A-FEM 13 

287    318 Xosé Manuel Carballeira Hortas M 252 Independiente Santiago  1:16:44 5:45  1:16:34    38:53 VET C-MASC 16 

288    247 Begoña Brión García F 38 Independiente Coruña  1:18:12 5:52  1:17:55    38:24 VET A-FEM 14 

289    148 Javier Sal Perez M 253 Nosportlimit Treck GaliciA. A Coruña  1:19:39 5:58  1:19:22    40:30 VET A-MASC 127 

290    280 Gonzalo Alfonsín Soliño M 254 Yomismo Santiago  1:20:15 6:01  1:20:04    40:19 VET B-MASC 44 

291     58 Ines Perez Mariño F 39 Independiente Noia  1:20:16 6:01  1:20:03    40:27 SENIOR 74 

292    252 Carolina Gonzalez Garcia F 40 Independiente Boiro  1:20:25 6:02  1:20:12    40:42 VET A-FEM 15 

293    312 Maria Teresa Silvarrey Redondo F 41 Nosportlimit Trek Galicia La Coruña  1:21:07 6:05  1:20:51    40:31 VET B-FEM 8 

294    313 Maria Isaura Gonzalez Gonzalez F 42 Nosportlimit Trek Galicia La Coruña  1:21:07 6:05  1:20:51    40:31 VET B-FEM 9 

295    327 Manuel Cruces Prado M 255 C.D Pinarium Pontevedra  1:21:14 6:05  1:20:56    42:17 VET C-MASC 17 

296    106 Francisco Javier Ces Laiño M 256 Independiente Milladoiro  1:22:00 6:10  1:21:54    42:22 VET A-MASC 128 

297     68 Ibone Fernandez Deprada F 43 Independiente   1:23:32 6:16  1:23:20    39:46 SENIOR 73 

298    307 Raquel Zurro Carro F 44 Independiente Valladolid  1:29:43 6:45  1:29:37    44:21 VET B-FEM 10 

299    322 José Neira Hermida M 257 Independiente Rianxo  2:00:52 9:05  2:00:47    55:16 VET C-MASC 18 

    254 Silvia Deira Barcala F  Ca Milladoiro Boiro DESCALIF. ART 4-REG.  VET A-FEM 16 

    178 Antón Gómez Pombo M  R.C. Celta Atletismo Vigo DESCALIF. ART 4-REG.  VET A-MASC 129 

 



 
 
CLASIFICACIÓN GENERAL CARRERA PITUFOS 
 
PTO.  DORSAL APELLIDOS Y NOMBRE  SEXO EDAD CLUB  LICENCIA LOCALIDAD  TIEMPO RITMO CAT     
1  358  LÓPEZ LORENZO ANXO   M  3  INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  0:30  2:30  PITUFO    
2  354  SANJURJO RIVAS SARA  F  3  ATLETISMO A ESTRADA  NO  A ESTRADA  0:32  2:40  PITUFO    
3  366  RAPOSO FERNANDEZ SABELA   F  3  INDEPENDIENTE  NO  DODRO  0:33  2:45  PITUFO    
4  351  NIETO AVELLO ANTÓN   M  3  INDEPENDIENTE  NO  SANTIAGO  0:33  2:45  PITUFO    
5  364  BERNÁRDEZ QUINTANS UXIA  F  4  CAMPESTRE RUNNING CLUB  NO  VIGO  0:35  2:55  PITUFO    
6  359  MÉNDEZ GONZÁLEZ AMALIA  F  3  INDEPENDIENTE  NO  SIN ESP  0:36  3:00  PITUFO    
7  370  DUARTE BLANCO YOEL  M  3  ATLETISMO CUNTIS  NO  PORTAS  0:38  3:10  PITUFO    
8  362  SABORIDO RODRIGUEZ CAROLINA F  3  INDEPENDIENTE  NO  DODRO  0:40  3:20  PITUFO    
9  374  ROSALES GALLEGO MARTA  F  2  CLUB DEPORTIVO PINARIUM NO  PONTEVEDRA  0:40  3:20  PITUFO    
10  357  PICÓN MONTERO IAGO   M  3  INDEPENDIENTE  NO  BERTAMIRÁNS 0:42  3:30  PITUFO    
11  373  GIL BATALLA INÉS  F  3  INDEPENDIENTE  NO  SANTIAGO  0:44  3:40  PITUFO    
12  361  LORENZO VIDAL CARLOTA  F  3  INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  0:46  3:50  PITUFO    
13  369  GONZÁLEZ CALLE TANIS  M  2  INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  0:52  4:20  PITUFO    
14  371  MATO LÓPEZ SARA  F  3  ATLETISMO A ESTRADA  NO  A ESTRADA  0::55  4:35  PITUFO    
15  356  SANDE OTERO IKER  M  2  ATLETISMO A ESTRADA  NO  A ESTRADA  1:01  5:05  PITUFO    
16  352  MIRÁS AGRELO JOSÉ MIGUEL  M  2  INDEPENDIENTE  NO  SANTIAGO  1:11  5:55  PITUFO    
17  363  PARDAL AUTRÁN SASHA  M  2  INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  1:12  6:00  PITUFO    
18  368  GARCIA   JORGE MIMI  F  3  INDEPENDIENTE  NO  TEO  1:15  6:15  PITUFO    
19  367  GARCIA   JORGE ASNAKECH  F  3  INDEPENDIENTE  NO  TEO  1:17  6:25  PITUFO    
20  376  VILLAR ALVITE LOLA  F  3  INDEPENDIENTE  NO  SANTIAGO  1:18  6:30  PITUFO    



21  665  SECO EIRAS XOEL  M  2  INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  1:19  6:35  PITUFO    
22  360  SALGADO LORENZO SARA  F  2  INDEPENDIENTE  NO  SIN ESP  1:20  6:40  PITUFO    
23  658  DOMINGUEZ ELLERO LEONEL  M  1  INDEPENDIENTE  NO  VIGO  1:23  6:55  PITUFO    
24  661  PÉREZ VIDAL PEDRO  M  1  INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  1:46  8:50  PITUFO    

 
CLASIFICACIÓN GENERAL CARRERA PREBENXAMIN 
 
PTO.  DORSAL APELLIDOS Y NOMBRE  SEXO EDAD CLUB  LICENCIA LOCALIDAD  TIEMPO RITMO CAT     
1  383  GARCIA PICON LUCAS  M  7 NOITEBRA, F.C.  NO  SANTIAGO  1:39  3:18  PREBENX     
2  414  ROSALES GALLEGO PABLO  M  7 CLUB DEPORTIVO PINARIUM  NO  PONTEVEDRA  1:46  3:32  PREBENX     
3  398  SABORIDO SOÑORA SAMUEL  M  7 INDEPENDIENTE  NO  DODRO  1:51  3:42  PREBENX     
4  408  RAPOSO FERNANDEZ ADRIAN  M  7 INDEPENDIENTE  NO  DODRO  1:53  3:46  PREBENX     
5  415  SANMARTIN GARCIA ELOI  M  5 INDEPENDIENTE  NO  SIN ESP  1:56  3:52  PREBENX     
6  662  GARCÍA SENÍN  ALAIN  M  6 INDEPENDIENTE  NO  SAN SEBAASTIÁN 1:56  3:52  PREBENX     
7  659  DOMINGUEZ ELLERO AILEN  F  6 INDEPENDIENTE  NO  VIGO  1:57  3:54  PREBENX     
8  393  LORENZO GONZÁLEZ ARÓN  M  7 ATLETISMO A ESTRADA  NO  A ESTRADA  1:57  3:54  PREBENX     
9  392  AGUÍN CRESPÓN NICOLAS  M  5 ATLETISMO +9 MORAÑA  NO  MORAÑA  1:59  3:58  PREBENX     
10  380  NIETO AVELLO SARA ISABEL   F  6 INDEPENDIENTE  NO  SANTIAGO  2:01  4:02  PREBENX     
11  409  GONZÁLEZ CALLE ÁNGELA  F  7 INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  2:02  4:04  PREBENX     
12  400  MILHEM MORRONE SOFIA  F  5 INDEPENDIENTE  NO  ARTEIXO  2:05  4:10  PREBENX     
13  416  SANMARTIN GARCIA TOMÉ  F  5 INDEPENDIENTE  NO  A ESTRADA  2:08  4:16  PREBENX     
14  412  ROJO REY CARLOS  M  6 INDEPENDIENTE  NO  ROIS  2:11  4:22  PREBENX     
15  401  SONEIRA OLIVERA NAIALA   F  5 INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  2:12  4:24  PREBENX     
16  395  MÉNDEZ GONZÁLEZ XOANA  F  7 INDEPENDIENTE  NO  BOIRO  2:13  4:26  PREBENX     
17  413  PETEIRO VAZQUEZ PAULA  F  5 INDEPENDIENTE  NO  ARANGA  2:14  4:28  PREBENX     
18  397  NÚÑEZ BLANCO ALEJANDRO  M  4 INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  2:20  4:40  PREBENX     
19  418  LORENZO ÁLVAREZ LUIS  M  4 INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  2:22  4:44  PREBENX     



20  385  MIRÁS AGRELO ÁNGEL  M  4 INDEPENDIENTE  NO  SANTIAGO  2:23  4:46  PREBENX     
21  660  BOULLÓN PÉREZ MANUEL  M  6 INDEPENDIENTE  NO  DODRO  2:24  4:48  PREBENX     
22  394  NUÑEZ MARTINEZ AITANA  F  5 INDEPENDIENTE  NO  PONTEVEDRA  2:24  4:48  PREBENX     
23  406  SÓÑORA CODESIDO ULISES   M  4 INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  2:25  4:50  PREBENX     
24  417  CARRACEDO BUCETA RAÚL  M  4 INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  2:26  4:52  PREBENX     
25  407  RODRIGUEZ AMEIJEIRAS SARA F  5 INDEPENDIENTE  NO  SANTIAGO  2:33  5:06  PREBENX     
26  411  GIL BATALLA LUCÍA  F  5 INDEPENDIENTE  NO  SANTIAGO  2:34  5:08  PREBENX     
27  405  GONZÁLEZ GÓMEZ JULIA   F  4 INDEPENDIENTE  NO  ROIS  2:35  5:10  PREBENX     
28  410  SECO ESTEVEZ LUCIA  F  4 INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  2:35  5:10  PREBENX     
29  663  GARCÍA SENÍN  ALIZE  F  4 INDEPENDIENTE  NO  SAN SEBAASTIÁN 2:54  5:48  PREBENX     
30  378  FERREIRO LENS IRENE  F  4 INDEPENDIENTE  NO  CALO ‐ TEO  2:55  5:50  PREBENX     
31  402  PAZ MÉNDEZ PAULA  F  4 INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  2:59  5:58  PREBENX     

DESC  496  MENDEZ MARTÍNEZ MIGUEL  M  12 ZEPPELIN ATLETICO  NO  LUGO        INFANTIL     
DESC  484  MALLO ALFONSO SARA  F  10 INDEPENDIENTE  NO  CANGAS        ALEVÍN     

 
CLASIFICACIÓN GENERAL CARRERA BENXAMIN 
 
PTO.  DORSAL APELLIDOS Y NOMBRE  SEXO EDAD CLUB  LICENCIA  LOCALIDAD  TIEMPO RITMO CAT     
1  434  PICÓN MONTERO BRAIS  M  8  NOITEBRA F.C.  AG769096  BERTAMIRÁNS 2:02  2:33  BENXA     
2  447  PRIETO PAZOS SERGIO  M  8  ATLETISMO A ESTRADA  AG 769446 A ESTRADA  2:03  2:34  BENXA     
3  451  SOTO MANTEIGA SERGIO  M  8  A.D.FOGAR  NO  CAMBRE  2:10  2:43  BENXA     
4  430  RIVADULLA BLANCO SONIA  F  9  ATLETISMO A ESTRADA  AG 766979 A ESTRADA  2:12  2:45  BENXA     
5  424  GARCÍA BLANCO DAVID  M  8  INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  2:14  2:48  BENXA     
6  431  SANDE OTERO INGRID  F  8  ATLETISMO A ESTRADA  AG 767222 A ESTRADA  2:24  3:00  BENXA     
7  435  RODRÍGUEZ LÓPEZ PAULA  F  9  ATLETISMO A ESTRADA  AG 767210 A ESTRADA  2:15  2:49  BENXA     
8  444  PARDAL AUTRÁN EROS  M  7  ATLETISMO A ESTRADA  NO  PADRÓN  2:17  2:51  BENXA     
9  446  SECO ESTEVEZ MARTIN  M  8  INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  2:18  2:53  BENXA     



10  448  IGLESIAS GROBAS GLORIA  F  8  ÁTLÉTICA A SILVA  764659GA  MESÍA  2:21  2:56  BENXA     
11  426  BALOIRA LÓPEZ HUGO  M  8  ATLETISMO A ESTRADA  AG 767211 A ESTRADA  2:22  2:58  BENXA     
12  455  LORENZO ÁLVAREZ JOSÉ RAMÓN M  9  INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  2:22  2:58  BENXA     
13  421  CORTIÑAS LAÍÑO CARLA  F  8  EDM PADRÓN  NO  PADRÓN  2:26  3:03  BENXA     
14  437  CODESIDO FERNANDEZ PABLO  M  7  INDEPENDIENTE  NO  TRAZO  2:27  3:04  BENXA     
15  420  BELLO SOTO MARTIN  M  8  INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  2:28  3:05  BENXA     
16  432  MATO LÓPEZ ALEX  M  8  ATLETISMO A ESTRADA  AG 767221 A ESTRADA  2:29  3:06  BENXA     
17  425  SANJURJO RIVAS RODRIGO  M  9  ATLETISMO A ESTRADA  AG 766886 A ESTRADA  2:29  3:06  BENXA     
18  439  CARBALLO BOGA HUGO  M  7  INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  2:30  3:08  BENXA     
19  436  CODESIDO FERNANDEZ LAURA  F  9  INDEPENDIENTE  NO  TRAZO  2:33  3:11  BENXA     
20  423  LAGO LÓPEZ MINERVA ANTÍA  F  8  A.D. OLIMPIA DE CEE  NO  CORCUBIÓN  2:35  3:14  BENXA     
21  440  MILHEM MORRONE KARIM  M  7  INDEPENDIENTE  NO  ARTEIXO  2:36  3:15  BENXA     
22  450  REY MIGUENS MARIÑA  F  8  ATLETISMO SAR  NO  PADRÓN  2:41  3:21  BENXA     
23  433  BALOIRA HERRERA NOA  F  8  ATLETISMO A ESTRADA  AG 767213 A ESTRADA  2:45  3:26  BENXA     
24  428  ANDIÓN MONTÁNS LORENZO  M  8  ATLETISMO +9 MORAÑA  AG 767417 MORAÑA  2:51  3:34  BENXA     
25  438  CARBALLO BOGA LAURA  F  9  INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  2:58  3:43  BENXA     
26  449  SÓÑORA CODESIDO HUGO   M  7  INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  3:01  3:46  BENXA     
27  422  SANTOS CASTROMAN XOEL  M  7  INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  3:06  3:53  BENXA     
DES  664  CATOIRA SENÍN ISABEL  F  11  INDEPENDIENTE  NO  CATOIRA        ALEVÍN    
                                    

 
CLASIFICACIÓN GENERAL CARRERA ALEVIN-INFANTIL     2 KM. 
 
1  608  MARTÍNEZ RIVAS DIEGO  M  12 CORUÑA COMARCA  AG765159  A CORUÑA  6:56  3:28 INFANTIL    
2  471  CANAL PIÑÓN EPHREM  M  9  MILLARAIO  AG768421  MILLADOIRO‐AMES 7:29  3:45 ALEVÍN     
3  466  SANTIAGO MONTEAGUDO ADRIÁN  M  10 ATLETISMO +9 MORAÑA  AG 767418 MORAÑA  7:36  3:48 ALEVÍN     
4  375  SALGADO TRONCOSO IVAN   M  12 COMESAÑA SPORTING CLUB AG 766341 VIGO  7:37  3:49 INFANTIL    



5  613  PRIETO CAMPOS EFI  F  11 ATLETISMO A ESTRADA  AG 767220 A ESTRADA  7:58  3:59 INFANTIL    
6  458  CAEIRO MARIÑO ISABEL  F  10 INDEPENDIENTE  NO  LUGO  7:58  3:59 ALEVÍN     
7  617  FERNÁNDEZ GONZÁLEZ  ROSENDO   M  11 S.A. DO TREGA  AG768892  O ROSAL  8:10  4:05 INFANTIL    
8  460  CAAMAÑO MACEIRAS CARLOS   M  11 ATLETES  NO  ESTEIRO  8:15  4:08 ALEVÍN     
9  670  SANMARTÍN PÉREZ ISIDORO  M  12 INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  8:16  4:08 INFANTIL    
10  474  PRIETO RIVAS NOA  F  10 ATLETISMO A ESTRADA  AG 767618 A ESTRADA  8:17  4:09 ALEVÍN     
11  476  PRIETO PAZOS ANTÍA  F  10 ATLETISMO A ESTRADA  AG 768217 A ESTRADA  8:21  4:11 ALEVÍN     
12  465  CARRASCO CASAL  ANTÍA  F  11 ATLETISMO +9 MORAÑA  AG 768919 MORAÑA  8.24  4:12 ALEVÍN     
13  486  ROUCO ALMUIÑA DAVID  M  10 INDEPENDIENTE  NO  BERTAMIRÁNS  8:26  4:13 ALEVÍN     
14  490  FERNÁNDEZ GONZÁLEZ  VANIA  F  10 S.A. DO TREGA  AG768893  O ROSAL  8:27  4:14 ALEVÍN     
15  610  RUSO QUINTANS DAVID   M  11 ATL NEGREIRA  NO  NEGREIRA  8:36  4:18 INFANTIL    
16  499  MEJUTO RIVADULLA JULIÁN  M  11 ATLETISMO A ESTRADA  AG 768210 A ESTRADA  8:49  4:25 INFANTIL    
17  495  EIRAS LEÓN DANIELA  F  12 ATLETISMO NOIA  AG‐767848 NOIA  8:49  4:25 INFANTIL    
18  477  FIGUEIRA LESTON GERARDO  M  11 ATLETES   NO  ESTEIRO MUROS  8:55  4:28 ALEVÍN     
19  607  SIEIRA HERMIDA JUAN  M  12 INDEPENDIENTE  NO  A CORUÑA  8:57  4:29 INFANTIL    
20  469  SANTIAGO MONTEAGUDO JOEL   M  9  ATLETISMO +9 MORAÑA  AG 767419 MORAÑA  8:57  4:29 ALEVÍN     
21  484  MALLO ALFONSO SARA  F  10 INDEPENDIENTE  NO  CANGAS  9:00  4:30 ALEVÍN     
22  462  LAGOS BUGALLO  SILVIA  F  11 ATLETISMO +9 MORAÑA  AG 768928 MORAÑA  9:05  4:33 ALEVÍN     
23  614  GÓMEZ FERNÁNDEZ CELTIA  F  12 ATLETISMO A ESTRADA  AG 768206 A ESTRADA  9:09  4:35 INFANTIL    
24  463  BARTOMÉ GARCÍA NEREA   F  11 ATLETISMO +9 MORAÑA  AG 768917 MORAÑA  9:12  4:36 ALEVÍN     
25  618  GUIMAREY VIDAL TOMAS  M  11 INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  9:13  4:37 INFANTIL    
26  603  RIVADULLA MATALOBOS CAROLINA F  11 ATLETISMO A ESTRADA  AG 768211 A ESTRADA  9:14  4:37 INFANTIL    
27  498  ABAL FONTENLA  PABLO  M  12 ATLETISMO +9 MORAÑA  AG 767421 MORAÑA  9:22  4:41 INFANTIL    
28  478  GONZÁLEZ GÓMEZ DIEGO  M  9  INDEPENDIENTE  NO  ROIS  9:23  4:42 ALEVÍN     
29  487  IGLESIAS GUTIERREZ MIRIAN   F  10 ESCUELA A. CALDAS  NO  SIN ESP  9:23  4:42 ALEVÍN     
30  485  RODRIGUEZ OREJUELA EDGAR  M  9  INDEPENDIENTE  NO  VIGO  9:42  4:51 ALEVÍN     
31  604  SANDE OTERO AARÓN  M  11 ATLETISMO A ESTRADA  AG 767223 A ESTRADA  9:45  4:53 INFANTIL    



32  609  REY MIGUENS SABELA  F  12 ATLETISMO SAR  NO  PADRÓN  9:57  4:59 INFANTIL    
33  497  LAGOS BUGALLO  LUCÍA   F  12 ATLETISMO +9 MORAÑA  AG 768927 MORAÑA  9:59  4:60 INFANTIL    
34  473  PAZ MÉNDEZ ALEJANDRO  M  10 INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  10:00 5:00 ALEVÍN     
35  483  BRAVO SECO PEDRO  M  9  INDEPENDIENTE  NO  RIANXO  10:01 5:01 ALEVÍN     
36  480  TUÑEZ FERRIN INES  F  11 ATLETISMO NEGREIRA  NO  NEGREIRA  10:03 5:02 ALEVÍN     
37  472  MILHEM MORRONE FIORELLA  F  10 INDEPENDIENTE  NO  ARTEIXO  10:08 5:04 ALEVÍN     
38  500  SANDE SEVIO ALBA  F  12 ATLETISMO A ESTRADA  AG 767226 A ESTRADA  10:24 5:12 INFANTIL    
39  461  NAVIA REY PABLO  M  9  INDEPENDIENTE  NO  VILLAGARCÍA  10:40 5:20 ALEVÍN     
40  470  MEJUTO RIVADULLA BEATRIZ  F  9  ATLETISMO A ESTRADA  AG 768209 A ESTRADA  10:58 5:29 ALEVÍN     
41  488  RODRÍGUEZ CCHOREN MARUXA  F  9  INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  11:00 5:30 ALEVÍN     
42  605  BARROS CALDAS CELESTE  F  13 INDEPENDIENTE  NO  BARRO  11:04 5:32 INFANTIL    
43  467  ABAL FONTENLA  NEREA   F  10 ATLETISMO +9 MORAÑA  AG 767422 MORAÑA  12:50 6:25 ALEVÍN     
44  489  TOJO GRIJÓ CRISTINA  F  10 INDEPENDIENTE  NO  SANTIAGO  12:57 6:29 ALEVÍN     
45  479  NEGREIRA TEIGA MATEO  M  11 ATLETISMO NEGREIRA  NO  NEGREIRA  13:49 6:55 ALEVÍN     
46  457  SANTISO CASALDERREY INES   F  10 INDEPENDIENTE  NO  A CORUÑA  14:03 7:02 ALEVÍN     
47  611  RÚA GONZÁLEZ CATALINA  F  12 INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  14:32 7:16 INFANTIL    
48  606  NUÑEZ MARTINEZ ANDREA  F  12 INDEPENDIENTE  NO  PONTEVEDRA  14:34 7:17 INFANTIL    

 
 
CLASIFICACIÓN GENERAL CARRERA CADETE-XUVENIL     3 KM. 
 
PTO.  DORSAL APELLIDOS Y NOMBRE  SEXO EDAD CLUB  LICENCIA  LOCALIDAD  TIEMPO RITMO  CAT     
1  645  SOBREIRA IAGO  M  16  ATLETISMO PORRIÑO  NO  PONTEAREAS  9:19  3:06  XUVENIL     
2  626  SIEIRA HERMIDA JORGE  M  14  CIMANS CORUÑA COMARCA  AG 767513  A CORUÑA  9:23  3:08  CADETE     
3  651  LOUTFI MARWAN  M  16  ATL NEGREIRA  NO  SIN ESP  9:36  3:12  XUVENIL     
4  634  SAIDI AZZIZ  M  13  ATLETISMO NEGREIRA  NO  NEGREIRA  9:40  3:13  CADETE     
5  629  RIAL CASTRO FERNANDO  M  15  SG PONTEVEDRA  AG769823  SANXENXO  9:51  3:17  CADETE     



6  650  FREIRE GIL ADRIAN  M  16  ATLETISMO NEGREIRA  NO  NEGREIRA  10:06  3:22  XUVENIL     
7  628  SOUTO PRIETO ANTONIO  M  14  LUCUS CAIXA RURAL  GA 764432  VILALBA  10:14  3:25  CADETE     
8  633  HABTI FATHALLAH MOHAME  M  13  ATL NEGREIRA  NO  NEGREIRA  10:34  3:31  CADETE     
9  649  ORDÁS LÓPEZ JOSÉ RAMÓN  M  16  CLUB ATLETISMO SANTIAGO  AG 768991  TEO  10:40  3:33  XUVENIL     
10  637  DUARTE BLANCO CHRISTIAN  M  13  ATLETISMO CUNTIS  AG767640  PORTAS  10:42  3:34  CADETE     
11  655  BERGONDO VARELA DAVID  M  16  INDEPENDIENTE  NO  A CORUÑA, OLEIROS 10:52  3:37  XUVENIL     
12  627  SUAREZ CRESPO LUCIA  F  14  USC SANTIAGO DE COMPOSTELA GA‐764760 A  BAÑA  10:52  3:37  CADETE     
13  653  NOVAS BARRAL EMILIO  M  15  COMESAÑA  GA765164  CALDAS  11:01  3:40  XUVENIL     
14  621  BARTOMÉ GARCÍA FRANCISCO  M  15  ATLETISMO +9 MORAÑA  AG 767425  MORAÑA  11:09  3:43  CADETE     
15  625  FERNÁNDEZ SOBRAL NICOLÁS  M  14  ATLETISMO CUNTIS  NFS100100 COTOBADE  11:27  3:49  CADETE     
16  647  FERNÁNDEZ SOBRAL ÁNGELA  F  15  COMESAÑA   GA717187  COTOBADE  11:32  3:51  XUVENIL     
17  638  RODRÍGUEZ CHORREEN ANTÓN  M  13  INDEPENDIENTE  NO  PADRÓN  11:33  3:51  CADETE     
18  623  ABAL FONTENLA OSCAR  M  13  ATLETISMO +9 MORAÑA  AG 767420  MORAÑA  11:33  3:51  CADETE     
19  636  OREJUELA ARARAT EDWIN DAVID M  14  INDEPENDIENTE  NO  VIGO  11:35  3:52  CADETE     
20  619  CAEIRO MARIÑO IAGO  M  13  INDEPENDIENTE  NO  LUGO  12:25  4:08  CADETE     
21  631  FREIRE GIL ALEJANDRO  M  14  ATLE NEGREIRA  NO  NEGREIRA  13:00  4:20  CADETE     
22  635  RAMOS SANCHEZ MARIÑA  F  15  MOTOBIKE PONTEVEDRA  NO  PONTEVEDRA  13:10  4:23  CADETE     
23  640  GARCIA VILLAVERDE ROCIO  F  15  USC  NO  SIN ESP  13:11  4:24  CADETE     
24  639  ROJO REY XAQUIN  M  13  INDEPENDIENTE  NO  ROIS  13:27  4:29  CADETE     
25  648  CADERNO PEREZ CIELOS  F  16  OURENSE ATLETISMO  AG 769368  SANTIAGO  13:28  4:29  XUVENIL     
26  630  ALFONSÍN ESPÍN GABRIEL  M  14  USC  GAE270799 SANTIAGO  13:37  4:32  CADETE     
27  654  GÓMEZ FERNÁNDEZ XANA  F  15  ATLETISMO A ESTRADA  AG 767012  A ESTRADA  13:50  4:37  XUVENIL     
28  646  SÁNCHEZ FINS MARÍA  F  15  ATLETISMO A ESTRADA  NO  A ESTRADA  15:03  5:01  XUVENIL     
29  642  SILVA PEREZ ALBA  F  14  CLUBE ATLETISMO +9 MORANA  NO  CALDAS DE REIS  15:08  5:03  CADETE     
30  624  LORENZO GONZÁLEZ ALBA  F  13  ATLETISMO A ESTRADA  AG 768204  A ESTRADA  15:09  5:03  CADETE     

 


