CAMPIONATO GALEGO DE 5 QUILOMETROS EN RUTA
Maceda, 19 de xuiio de 2011

O Concello de Maceda, en colaboracion co Club Ourense Atletismo Academia Postal e a Delegacion

da Federacion Galega de Atletismo en Ourense, organizan a segunda edicion do CAMPIONATO
GALEGO DE 5 QUILOMETROS EN RUTA ABSOLUTO, IUNIOR, PROMESA, E VETERANS, o
proximo domingo, 19 de xufio, na localidade de Maceda. Os atletas que desexen competir neste evento
deberan suxeitarse ao presente REGULAMENTO.

1.

Os atletas interesados en participar no Campionato Galego deberan estar en posesion da corres-
pondente licenza federativa (autondmica ou nacional). A participacion destes atletas se rexera po-
lo disposto na Circular 43/2011 da Federacion Galega de Atletismo.

Tdédalas probas do programa de competicion se disputaran nun circuito homologado de 1 quilé-
metro de lonxitude (ida e volta a unha recta de 500 metros).

Se establecen as seguintes categorias para as probas excluidas do Campionato Galego:

Pitufo (atletas nad@s en 2006 e posteriores)
Prebenxamin (atletas nad@s en 2004 e 2005)
Benxamin (atletas nad@s en 2002 e 2003)
Alevin (atletas nad@s en 2000 e 2001)
Infantil (atletas nad@s en 1998 e 1999)
Cadete (atletas nad@s en 1996 e 1997)
Xuvenil (atletas nad@s en 1994 e 1995)
Itnior (atletas nad@s en 1992 e 1993)
Promesa (atletas nad@s en 1989, 1990 e 1991)
Senior (atletas nad@s en 1988 e anteriores, ata veterans)
Veterans A (de 35 a 44 anos)
Veterans B (de 45 a 54 anos)

. Veterans C (de 55 a 64 anos)
Veterans D (de 65 anos en adiante)
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Se disputaran un total de SEIS carreiras mixtas, nos horarios e coas distancias seguintes:

HORA CATEGORIA DISTANCIA VOLTAS
11:00 Infantil — Cadete — Xuvenil 2.000 metros 2 voltas
11:15 Benxamin — Alevin 1.000 metros 1 volta

| 11:30 CAMPIONATO GALEGO 5.000 metros 5voltas |
12:05 Pitufos 100 metros
12:15 Prebenxamins 300 metros
12:30 PROBA POPULAR 5.000 metros 5 voltas

13:00 ENTREGA DE TROFEOS

A proba estara controlada polo Comité Galego de Xuices e Cronometradores da Federacion Gale-
ga de Atletismo. Asemade, tddolos participantes (excepto Pitufos e Prebenxamins) portaran un
Chip de control que se entregara conxuntamente co dorsal asignado, que non podera ser manipu-
lado, e que sera devolto 4 organizacion ao remate de cada proba.

As probas de Pitufos e Prebenxamins NON seran competitivas, polo que non se realizard unha
clasificacién ao remate das mesmas. Todolos participantes destas categorias seran agasallados
cunha medalla ao rematar a proba, e poderan ser acompanados polos seus pais ou nais no perco-
rrido.
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10.

As inscricions para o Campionato Galego deberan ser formalizadas polos clubs directamente no
sistema online da paxina web da Federacion Galega de Atletismo como data limite o 15 de xuiio,
ata as 20:00 horas. Para o resto dos participantes, as inscricions deberan ser formalizadas a través
da paxina web www.turesultado.es , rematando o prazo de inscriciéon o xoves, 16 de xufio, as
20:00 horas.

A entrega de dorsais se realizara o sabado 18 de maio na carpa de Secretaria, debidamente sina-
lada nas Piscinas Municipais de Maceda, desde as 17:30 ata as 20:30 horas, e o domingo dia 19 de
maio desde as 9:30 ata as 10:30 horas.

As posibles reclamacions deben ser feitas ao Xuiz Arbitro da competicion, non mais tarde de 30
minutos despois da comunicacién oficial dos resultados.

Todo o non disposto neste Regulamento rexerase polas Normas de Competiciéon da FGA, RFEA
ou IAAF para a presente tempada. Todolos participantes, polo mero feito de tomar parte na com-
peticién, deberan acatar e cumprir o presente Regulamento.




<
0
%
P
LLl
T
) O

cions

ﬂ. Inscrip

-y
i




	plano circuito campionato galego 5 km.pdf
	Página 1


