A IX CARREIRA POPULAR NOCTURNA DE XINZO DE LIMIA, estd organizada pola Concelleria de
Deportes do Concello de Xinzo de Limia.

Esta proba celebrarase o sdbado 15 de xufio de 2013, a partir das 20:15 H estando suxeita 6 seguinte

REGULAMENTO XERAL

1. A saida e meta estardn situadas na Praza San Roque de Xinzo de Limia.

2. Todolos participantes deberdn colocar o dorsal no peito para a sda identificacién durante a
carreira e na chegada a meta.

3. O longo do percorrido, a organizacién establecerd os controis que estime oportunos e poderase
descalificar ds participantes que cometan algunha irregularidade.

4. O control de chegada pecharase 40 minutos despois de que chege o primeiro clasificado.

5. En todo momento estard disposto unha ambulancia e un médico como intervencién para os
primeiros auxilios.

6. A organizacién dispon dun seguro de responsabilidade civil e de accidentes.

7. Os atletas que obtefian algln premio, deberdn acreditar a sda identidade con DNI, ou calquera
outro documento que os identifique, se a organizacién o considera necesario.

8. Os atletas premiados, terdn que estar presentes no acto de entrega de trofeos, non podendo
delegar a recollida noutra persoa.

9. Dado o cardcter popular e festivo desta carreira, a organizacién agarda de tédolos
participantes o mellor espirito deportivo.

10. O descofiecemento deste regulamento non exime do seu cumprimento.

INSCRICIONS

A inscricién é gratuita para tédalas categorias, e poderase facer ata o dia 13 de xufio as
23:59 H.

Formas de realiza-la inscricion:

Categorias Prebenxamin e Pitufos:
. Pavillén de Deportes de Xinzo de Limia
. Web www.limiactiva.com

Resto de Categorias:
. Pavillén de Deportes de Xinzo de Limia
. www.championchipnorte.com

Cuota de inscricidn:

. Carreira absoluta: 3 euros para os propietarios de chip.
4 euros para os que necesiten alquilar o chip.
. Carreiras escolares: Inscricién de balde.

Non se admitirdn inscriciéns que entren féra do prazo sinalado, nin as que non cumpran os requisitos
obrigatorios.




PERCORRIDOS

HORA CATEGORIAS VOLTAS DISTANCIA
20:15 H BEATEC%A;N 2 VOLTAS CIRCUITO PEQUENO | 1.060 METROS
20:30 H INFANTIL 3 VOLTAS CIRCUITO PEQUENO | 1590 METROS
CADETE
20:50 H | PREBENXAMIN 1 MINIVOLTA E MEDIA 225 METROS
21:00 H PITUFOS 1 MINIVOLTA 150 METROS
XUVENIL
IUNIOR
21:30 H PROMESA 2 VOLTAS GRANDES 6.250 METROS
SENIOR
VETERANS
22:20 H ENTREGA DE TROFEOS
CATEGORIAS
CATEGORIAS MIXTA
A) PITUFOS Nad@s no 2008 ata xufio 2012
EQUIPOS Formados por 4 atletas, masculinos, femeninos ou mixtos.

CATEGORIAS HOMES / MULLERES

B) PREBENXAMIN

Nad@s en 2006 e 2007

C) BENXAMIN

nad@s en 2004 e 2005.

D) ALEVIN had@s en 2002 e 2003.

E) INFANTIL had@s en 2000 e 2001,

F) CADETE nad@s en 1998 e 1999.

&) XUVENIL nad@s en 1996 e 1997.

H) ITUNIOR had@s en 1994 e 1995

I) PROMESA nad@s en 1991, 1992 e 1993

J) SENIOR nad@s dende 1990 ata veterdns

K) VETERANS +35

Maiores de 35 anos.

L) VETERANS +40

Maiores de 40 anos.

M) VETERANS +45

Maiores de 45 anos.

N) VETERANS +50

Mairoes de 50 anos.

O) VETERANS +55

Maiores de 55 anos

P) VETERANS +60

Maiores de 60 anos




PREMIOS

CATEGORIA MIXTA

A) PITUFOS | Medallas para os 50 primeiros

CATEGORIAS HOMES / MULLERES

B) PREBENXAMIN

C) BENXAMIN

o T
D) ALEVIN Trofeos para os tres primeiros, medallas para 4°e 5

E) INFANTIL

F) CADETE

6) XUVENIL

H) TUNIOR

I) PROMESA

J) SENIOR

K) VETERANS +35 Trofeo para o primeiro clasificado

L) VETERANS +40

M) VETERANS +45

N) VETERANS +50

O) VETERANS +55

P) VETERANS +60

CARREIRA ABSOLUTA

1° Clasificado Trofeo
2° Clasificado Trofeo
3° Clasificado Trofeo
ATLETAS EMPADROADOS EN XINZO
1° Local Trofeo
2° Local Trofeo
3° Local Trofeo
ATLETA MAIS NOVO
Trofeo
ATLETA DE MAIOR IDADE
Trofeo

Os premios non seran acumulativos, agas os dos atletas locais.




