CONCELLO
DE NOIA

XVIII CARREIRA PEDESTRE POPULAR DE NOIA

O Concello de Noia coa colaboracion do Clube Atletismo Noia (CAN) organizan

conxuntamente a XVIII edicion da sua Carreira Pedestre Popular o sabado 30 de agosto
de 2014 na localidade de Noia baixo o control técnico da Federacion Galega de

Atletismo (Delegacién en Santiago) e de acordo co seguinte:

1. Poderan participar atletas federados e non federados, habera unha sola clasificacion
conxunta. O control técnico das probas estara a cargo do Comité de Xuices da

Federacion Galega de Atletismo.

2. CATEGORIAS E DISTANCIAS DOS PARTICIPANTES :

CATEGORIA ANOS DE NACEMENTO DISTANCIAS
CHUPETE* 2010 e posteriores 250 metros aprox.
PITUFO* 2007-2008-2009 350 metros aprox.
BENXAMIN 2005-2006 1000 metros aprox.
ALEVIN 2003-2004 1000 metros aprox.
INFANTIL 2001-2002 3000 metros aprox.
CADETE 1999-2000 3000 metros aprox.
XUVENIL 1997-1998 3000 metros aprox.
JUNIOR 1995-1996 8000 metros aprox.
PROMESA-SENIOR 1994 ata 1980 8000 metros aprox.
VETERANOS/AS A nados entre 1979 e 1969 8000 metros aprox.
VETERANOS/AS B nados entre 1968 e 1959 8000 metros aprox.
VETERANOS/AS C nados en 1958 e anteriores 8000 metros aprox.

*As categorias CHUPETE e PITUFO non son categorias federadas.




3. HORARIO DAS PROBAS
Todos os participantes deberan colocarse na lifia de SAIDA 5 minutos antes do inicio
de cada proba, sita a mesma na Alameda de Noia e a cardn da Casa do Concello.

HORA CATEGORIA

21:00 h | Chupete (250 metros aprox.)
21:07 h | Pitufo (350 metros aprox.)
21:15 h | Benxamin e Alevin (1000 metros aprox.)
21:30 h | Infantil, Cadete e Xuvenil (3000 metros aprox.)
22:00 h | Junior ,Promesa-Senior e Veteranos (8000 metros aprox.)
23:15h ENTREGA DE PREMIOS (ALAMEDA)

4. As INSCRICIONS DAS PROBAS ESCOLARES (de chupete a xuvenil) realizarase a

través da web www.emesports.es rellenando os datos indicados no formulario de

inscriciéon online.
As INSCRICIONS DA PROBA DE ADULTOS (de JUNIOR en adian te)

realizaranse tamén a través da web www.emesports.es . Establecerase un prezo de

inscricion de 5 € por participante que poderan formalizar a través da pasarela de pago
na propia web.

O prazo de inscricién rematara o . NON
SE_ADMITIRAN INSCRICIONS FORA DO PRAZO ESTABLECIDO. Os dorsais de

competicion recolleranse na zona da Alameda, a caron da SAIDA das probas ata

media hora antes do inicio de cada proba. Teléfono de informacion: 981 842 100.
Os atletas da categoria xuvenil que desexen tomar p  arte na proba absoluta
(8000 m aprox.) deberan comunicalo previamente no ¢ orreo electrénico

FGAsantiago@gmail.com _ onde se lle indicara como deben proceder.

5. TROFEOS E PREMIOS EN METALICO
Habera trofeo para os 3 primeiros clasificados de cada categoria (en mulleres e
homes), asi como trofeo para as 5 primeiras mulleres e os 5 primeiros homes da
carreira ABSOLUTA (JUNIOR, PROMESA-SENIOR e VETERANAS/OS A/B/C). Os
trofeos non seran acumulativos. Tamén habera trofeo para os 3 primeiros clubes da
clasificacion final.
Nas categorias CHUPETE e PITUFO daranse medalla a todos os participantes.

Non haberé trofeos para estas categorias nin se far  an clasificacions .




PREMIOS EN METALICO
CARREIRA ABSOLUTA (JUNIOR, PROMESA-SENIOR e VETERANAS/OS A/B/C).

PREMIOS INDIVIDUAIS

1° Clasificado: 300 €

2° Clasificado: 175 €

3° Clasificado: 125 € (Iguais para mulleres e homes)
4° Clasificado: 100 €

5° Clasificado: 75 €

PREMIOS POR CLUBES*

1° Clube Clasificado: 150 €
2° Clube Clasificado: 100 €
3° Clube Clasificado: 75 €

*Para a entrar na premiacion por clubes deberan inscribirse os atletas

individualmente na web www.emesports.es e remitir un correo electronico a

direccion EGAsantiago@gmail.com cos datos do clube xunto co listado de atletas

que participardn na proba. Admitiranse sé clubes federados nesta premiacién (os
atletas do clube deberan estar en posesion da licencia federativa, dato que se
reflexara no correo electronico). SEN _ESTE CORREO ELECTRONICO NON
PODERAN OPTAR OS PREMIOS POR CLUBES.

A clasificacion por clubes serd establecida a través dos 4 primeiros corredores

en cruzar a lina de meta, pola suma dos seus postos, gafiando 0 equipo que menos
puntos acade. En caso de empate gafiara o equipo que mellor clasifigue o seu 4°
compofiente. Os equipos poderan ser mixtos.  Para puntuar nesta clasificacion é

necesario que alo menos 6 corredores do clube logre n concluir a carreira

Os premios en metélico seran aboados por transferencia bancaria con posterioridade
as probas. Para elo tddolos atletas e clubes gafiadores dos mesmos deberan acreditar a
sUa identidade coa presentacion do DNI, carnet de conducir ou pasaporte e deberan

aportar o seu n° de conta.



6.

7.

Os atletas da carreira absoluta correran cun CHIP que lle sera entregado ho momento
da recollida do dorsal. Todo atleta que chega a lifia de meta sen o seu dorsal ou non
o leve colocado de xeito visible na zona anterior do corpo sera automaticamente

descualificado.

A participacion de atletas extranxeiros regulase polo artigo 3.4. do Regulamento para
as competicions de Campo a Través, Marcha, Carreiras en estrada e reunions de
pista cuberta e aire libre para competicions autonémicas da RFEA.

Dito artigo pédese consultar no seguinte enlace:

http://lwww.rfea.es/normas/pdf/reglamento_competicio nes.pdf

Habera dous puntos de avituallamento:  un situado aproximadamente a metade de

percorrido, e outro situado na lifia de meta.

Habera servizo de duchas no polideportivo municipal a disposicion de tddolos atletas
0 finalizar as probas. Todolos atletas que logren concluir a proba recibiran unha

camiseta conmemorativa do evento.

10. As reclamacions 6s resultados oficiais deberan formularse verbalmente 6 Xuiz Arbitro

da Competicion non mais tarde de 30 minutos despois da publicacion dos mesmos.

11. Todo o non previsto no presente regulamento, resolverase de acordo cos

regulamentos da FGA e RFEA en vigor para probas en ruta.

Mais informacion nas paxinas web:

WWWw.carreirasgalegas.org

www.atletismogalego.org

www.fgatletismo.com/santiago

WWW.Nnoia.es
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Www.emesports.es




Carrera Absoluta-

Hora: 2200

Oistancia- 5500 m aprox.

Circuito: 2 Vuettas

odlida Alameda, Rosalia Castro, Montero Ries,

Comercio, Escultor Ferreiro, Malecon San Lazarn, Curos Enriquez , Lorenzo Armada
Paraguay, Bolivia, Repiblica Argenting, Espiritd Santo, Santisima Trinidad Coredoira,
aan Bernardo, Avd, de fa Corufia, Fray Lo Rodiguez, Avd de Galicia, Alameda (Meta).
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Camer fenjamin - Aewn

Hara:21:15

Oistancia- 1 000 m &pro,

Circuitn: 1 'eltas

aaida Aameda, Rosalia Castro, Montero Rios,

Comercdo, Escuttor Femeim, Retonda Sen &zan, Escuttor Femeim, Porta da Aa, Mameda (i),




Carrera Infantil- Cadete- Juveni -

Hora: 21:30

Ditancia- 3.000 m aprox.

Circuitn: 1 Vuettas

oalida Alameda, Rosalia Castro, Montero Rios,

Comercio, Es cuttar Ferreiro, Malecan San Lazaro, Paraquay, Bolivia.
Repiblica Amgenting, Espiritd Santo, Corredoira,

aan Bernardo, Avd de Galicia, Alameda (Meta)
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