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19

445
147
87
18
435
131
474
128
227
617
234

305
97
368
198
397
451
140
143
405
161
184
538
99
177
521
266
385
110
183
223
555
139
212
121
214
481
419
162
113
133
502
401
606
476
602
235
261
84
137
539
416
607

CATEGORIA MASCULINA

30:15
31:00
31:02
31:03
31:53
32:16
33:14
34:47
34:51
34:52
35:07
35:10
35:11
35:12
35:23
35:23
35:29
35:33
35:37
35:39
35:44
35:45
35:55
36:01
36:05
36:05
36:06
36:06
36:07
36:12
36:17
36:18
36:19
36:20
36:22
36:23
36:27
36:42
36:43
36:49
36:52
36:53
37:01
37:03
37:04
37:10
3712
37:12
37:17
37:20
37:25
37:32
37:34
37:36
37:38
37:41
37:43

YUSUF KIBET BIWOT

MANUEL ANGEL PENAS BLANCO
JAOUAD TOUGANE

HASSAN LEKHILI

YOUNESS AIT HADI

IVAN CANOVAS FERNANDEZ
LUIS CALVO CASTRO

ERNESTO BUCETA POUSO
ISMAEL BOUZAS REY

ROBERTO CANEDA GUEDE

JUAN PABLO FERNANDEZ RODRIGUES
ALBERTO CAROU CARRIL
ALBERTO CASTINEIRA FIGUEROA
PEDRO TRABA CAAMANO
YOUSSEF KOUAOU

ANGEL PORTO ROMERO

IVAN POSE REGO

FELIPE MIGUENS GASAMANES
MIGUEL VIEITO VALENZUELA
SAMUEL VEIGA IGLESIAS

JOSE CARLOS FERREIRA GONZALEZ
ROBERTO C. AGRELO GOMEZ
FERNANDO ABAD ROCA

MIGUEL CABO VILLAVERDE
TONO GOMEZ RIOS

AMADOR PENA TORREIRA
EMILIO MARTINEZ ANTA

CESAR VAZQUEZ AGRA

JOSE MANUEL OMIL IGLESIAS
ALBERTO RODRIGUEZ PEREZ
CARLOS LORENZO BLANCO
JOSE CARLOS BUJAN OTERO
JOSE LUIS GONZALEZ NUNEZ
IVAN SEGADE CAROU

JORGE RODRIGUEZ LARINO
JOSE SUAREZ LEIS

JOSE MANUEL IGLESIAS TORRES
ALBERTO ALVAREZ BENDANA
RUBEN VILA SIEIRA

AVELINO CAAMANO NIETO
RICARDO VILLAR RODRIGUEZ
DAVID PEREZ SANTAMARIA
CAYETANO GARCIA BLANCO
GONZALO SILVA BRENLLA
OSCAR QUEIRUGA TORRES
JOSE MANUEL RODRIGUEZ ALVAREZ
ARTURO RAMOS FERROL

DAVID LISTE VAZQUEZ

JAVIER SANCHEZ PRIETO

JOSE RAMON ORDAS LOPEZ
JORGE CRESPO ARIAS

PABLO RANA VILLASENIN
OSCAR VALLE LOPEZ

JULIO IGLESIAS TORRES

ANGEL JOSE RODRIGUEZ LOPEZ
JOSE MANUEL LAGO CES
CARLOS BUSTO LOBATO

ABSOLUTO
VET1
ABSOLUTO
VET2
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
VET2
ABSOLUTO
VET2
ABSOLUTO
VET1
ABSOLUTO
VET1
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
VET2
ABSOLUTO
VET2

VET1

VET1
ABSOLUTO
VET2

VET1
ABSOLUTO
VET3

VET1
ABSOLUTO
VET2
ABSOLUTO
VET2
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
VET3
ABSOLUTO
ABSOLUTO
VET1

VET1

VET2
VET2
ABSOLUTO
ABSOLUTO
VET1
VET2
VET2
ABSOLUTO
VET2
XUVENIL
VET1
ABSOLUTO
VET1
ABSOLUTO
VET3
VET2
XUVENIL

CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

Negreira, 9 Novembro 2014

Independiente
New Balance
Hummel Guadalajara
Ourenrunning

Ad Marathon

A.D Marathon
Independiente
Independiente
C.A Sar

C.A. Milladoiro
C.A. Santiago
C.A.Bertamirans
C.A. Santiago
C.A. OuteS. John Turkey
C.A. Negreira
C.A. Milladoiro
C.A. Milladoiro
C.A Sar

C.D. San Paio
C.A. Milladoiro
C.D. Pinarium
C.A Sar

C.A. Milladoiro
C.A. Milladoiro
C.A Sar

Noitebra F.C.
Egovarros

C.A. Milladoiro
C.D. Pinarium
C.A Sar
Independiente
Noitebra F.C.
Independiente
Club Atletismo Boimorto
A.D. Olimpia
Atletismo Boimorto
Noitebra F.C.

C.A Sar
Egovarros

C.A Sar
Independiente
C.A Sar

A.D. Porto Do Son
Noitebra F.C.

A.D. Porto Do Son
C.A. Milladoiro
C.A. Milladoiro
Dexter Triatlébn Compostela
C.A Sar

C.A. Santiago

C.A Sar
Independiente
Noitebra F.C.
Noitebra F.C.

C.A. Milladoiro
C.A Sar

C.A Sar



58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

429
585
452
633
72
629
181
310
604
501
114
515
38
308
253
28
52
384
144
185
563
148
550
58
605
609
67
293
102
611
613
244
122
603
277
456
450
174
626
237
406
524
475
307
631
152
497
68
173
485
373
612
260
614
437
104
106
187
153
105

37:44
37:48
37:49
37:49
37:49
37:51
37:56
37:58
38:00
38:00
38:07
38:13
38:14
38:16
38:16
38:18
38:19
38:21
38:22
38:32
38:33
38:37
38:39
38:42
38:44
38:46
38:47
38:49
38:51
38:58
39:02
39:05
39:08
39:13
39:16
39:20
39:21
39:23
39:32
39:38
39:46
39:49
39:51
39:57
39:58
40:00
40:00
40:01
40:03
40:03
40:04
40:05
40:09
40:09
40:09
40:10
40:13
40:13
40:14
40:15

LUIS JAVIER FERNANDEZ OTERO
RAMIRO PEREZ PEREIRA

SIMON IRAGO BAULDE

ALFONSO LOPEZ MENDUINA
MIGUEL ANGEL NOGUEIRA PEREZ
CIRO FERNANDEZ BRIONES
RAMON SILVA LOPEZ

JOSE MANUEL GOMEZ CANABAL
NICOLAS VILLANUEVA SANCHEZ
JESUS ANGEL FREIRE GARCIA
JOSECHO GONZALEZ REY

JOSE MANUEL MOSQUERA PAMPIN
IGNACIO CASTRO SANTOS
ADOLFO VICENTE DOMINGUEZ
JESUS ESTEVEZ PEDROSA
ADRIAN IGLESIAS PENIDO

FRAN ARCA VAZQUEZ

DANIEL BECERRA RODRIGUEZ
JOSE BUJAN GONZALEZ

ALBERTO OTERO

JUAN CARLOS FERNANDEZ CASTRO
MANUEL ALEXIS BUIG FERNANDEZ
PEDRO DELGADO NUNEZ

MANUEL CES CRISTOBO

BRAIS OTERO LESTON

BRAIS IGLESIAS MACEIRA

KIKO LAGO SANTIAGO

MIGUEL CAROU CARRIL

MARTIN CALVINO GONZALEZ
AYOUB KOUAOU

ANTONIO IGLESIAS VILELA
SERGIO ARIAS FRANCES
GUILLERMO TUBIO MUNIZ

ADRIAN FREIRE GIL

JUAN LANDEIRA SAAVEDRA

JOSE MANUEL GARCIA ESTEVEZ
RAMON CANOSA CASTINEIRA
ANTONIO CARBALLAL GONZALEZ
VICTOR M. CERQUEIRO BARREIRO
JOSE ANTONIO SANTIAGO BOSCH
JORGE MANUEL GARCIA RODRIGUEZ
LUIS MENDEZ TORRES

OSCAR BOUZA RODRIGUEZ

JOSE MARIA GARCIA GOMEZ
MIGUEL ANGEL PORTO ROMERO
EDUARDO FIGUEIRAS NUNEZ
ALFONSO TOIMIL CASTRO

JAVIER BARRIENTOS OREIRO
ANGEL CAMPOS SANTIAGO
MARCOS ANTONIO BLANCO FIGUEIRIDO
JOSE MANUEL SANTOS POSE
MARWANE LOUTFI

FELIPE RANA VILLASENIN

DAVID ARDIONS GOMEZ

JOSE MANUEL MARTI?EZ OTERO
JOSE RAMON CUNS

CRISTIAN LEMA MARTINEZ
RICARDO IGLESIAS CASAL
ANDRES DOMINGUEZ SILVA
JAVIER GUIMAREY SENIN

VET2
VET3
VET2

VET1

VET1
ABSOLUTO
VET1
ABSOLUTO
ABSOLUTO
VET2
ABSOLUTO
VET2
ABSOLUTO
ABSOLUTO
VET1
ABSOLUTO
ABSOLUTO
VET2

VET1
ABSOLUTO
VET3
VET1

VET3
ABSOLUTO
XUVENIL
XUVENIL
VET1

VET1
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
VET1
XUVENIL
VET1

VET1
VET2
ABSOLUTO
ABSOLUTO
VET1
VET2
VET2
VET2
VET1
ABSOLUTO
VET1

VET2
VET1
ABSOLUTO
VET2
VET2
XUVENIL
VET1
ABSOLUTO
VET2

VET1
ABSOLUTO
VET1

VET1

VET1

C.A Sar
Independiente

C.D. Pinarium

C.A. Santiago
Noitebra F.C.

C.A. Santiago

C.D. Pinarium
Independiente
Olimpico De Vedra
Independiente

Club Ciclista Dumbria
Independiente

C.A. Santiago
Independiente

San Miguel De Marin
C.D. San Paio

C.A. Negreira
Noitebra F.C.

C.A. OuteS. John Turkey
Independiente

C.A. Milladoiro1
Independiente

C.A. Milladoiro

C.A Sar

C.A. Santiago

T Arcade Inforhouse
A.D. Olimpia
Independiente
Independiente
Independiente

C.A. Santiago
Independiente
Corre Que Te Papo
E. D. Atletismo Negreira
Independiente

C.A. Milladoiro1
Independiente

C.D. Pinarium
Independiente

C.D. Pinarium
Noitebra F.C.
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente

C.A. Milladoiro
Norte Mallado

C.D. Pinarium

C.A. OuteS. John Turkey
Independiente

C.A. Negreira
Independiente

C.A. Negreira

C.A. Milladoiro
Independiente
Independiente
Noitebra F.C.
Independiente

C.A Sar1



118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177

254
640
460
179
371
249
228
209
517
496
526
124
381
492
85
543
166
145
45
109
73
107
53
100
483
464
49
400
116
432
458
427
176
213
573
280
448
125
170
245
204
395
648
568
275
514
274
484
36
129
309
590
295
95
417
488
192
203
455
557

40:16
40:16
40:17
40:20
40:20
40:22
40:26
40:27
40:29
40:32
40:37
40:39
40:43
40:46
40:49
40:50
40:50
40:52
40:52
40:54
40:55
41:02
41:03
41:04
41:06
41:06
41:07
41:07
41:12
41:17
41:18
41:19
41:20
41:22
41:27
41:29
41:30
41:31
41:31
41:32
41:33
41:41
41:42
41:43
41:53
41:54
41:56
41:58
41:58
41:58
41:58
42:01
42:04
42:07
42:08
42:09
42:09
42:11
42:12
42:12

RUBEN NEGREIRA MARTINEZ
IVAN VARELA BARREIRO

JESUS BECERRA RODRIGUEZ
JAVIER RIVAS LOPEZ

ENRIQUE SANTOS LORENZO
ROBERTO VIEITO RANA

JUAN MARTINEZ MARTINEZ
JESUS LENS COSTA

HECTOR CAJARAVILLE ARAUJO
RAMON GARCIA TEIRA

MICHEL MARTINEZ NIETO
ROBERTO PAZ GOMEZ

CARLOS HELENO TURNES

DIEGO VAZQUEZ GARCIA

JOSE PARDO MIRA

ANTONIO FOLGOSO ROCHA

JUAN SOILAN BLANCO

BRUNO MANUEL GOMES ROCA
JOSE MANUEL FERNANDEZ CARRILLO
DAVID PEREZ CASTRO

CESAR COSTOYA PRADO

ASIER VAZQUEZ SANTOS

EDGAR MANUEL LOPEZ BALEIRON
ALFREDO FERREIRO DEANO
GERMAN PEREZ VIDAL

SEGUNDO DOMINGUEZ ALSINA
JOSE ANTONIO SENARIS PARDO
ALBERTO VARELA NUNEZ

XAINO MENDEZ FROJAN

JUAN MENDEZ LOPEZ

JOSE MANUEL GARCIA SANTOS
JOSE RUSO GIRAUT

FRANCISCO J. GARCIA SOAGE
JOSE ROMERO GONZALEZ

JOSE RAMON ABEL SUAREZ
AMANCIO ESPINEIRA MORUJA
DAVID E. LOSADA CARRIL
ANTONIO RODRIGUEZ RODRIGUEZ
DAVID MIRAS COUSELO

JOSE RAMON LAGO CIVES
FRANCISCO JOSE BESADA FILGUEIRAS
FRANCISCO JOSE OLVEIRA MARTINEZ
LUIS GOMEZ ALDEGUNDE

RAMON RIOS CALVO

JUAN JOSE BODELO TOUCEDA
LUIS VILANOVA MARTELO
CARLOS FRAGA ADRIO

ANGEL PINEIRO GUILLEN

JOSE AGEITOS PASANTES
VICTOR DANIEL LEMA PEREZ
BORJA NOUCHE LOPEZ

MONCHO ARUFE VIDAL

DIEGO SANTOS BLANCO

JOSE LUIS FERNANDEZ CARBAJALES
JOSE RAMON ANTELO LOPEZ
DANIEL NOYA OTERO

FILIPE TEIXEIRA

ANTONIO ANDUJAR VILAS

JOSE PAJARO SALAGRE

JUAN MIGUEL COSTA LAGO

ABSOLUTO
VET2
VET2
ABSOLUTO
VET2
ABSOLUTO
VET1
ABSOLUTO
VET1
VET2
VET2
ABSOLUTO
VET2
VET2
VET1
VET3
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
VET1
ABSOLUTO
ABSOLUTO
VET1
VET2
VET2
VET1
VET2
VET1
VET2
VET1
VET2
VET1
ABSOLUTO
VET3
ABSOLUTO
VET1
VET1
ABSOLUTO
VET1
VET1
VET2
VET2
VET3
VET1
VET2
ABSOLUTO
VET2
ABSOLUTO
VET1
ABSOLUTO
VET3
ABSOLUTO
VET1
VET2
VET2
VET1
ABSOLUTO
VET2
VET3

Independiente
Independiente
Independiente

C.D. Pinarium
Independiente
Independiente
Independiente

C.A. Negreira
Independiente

C.A. Fontes Do Sar
C.A. OuteS. John Turkey
Independiente

C.A Sar1

Atletismo Boimorto
Independiente

Burgas Atletismo
Independiente
Montaevai O Pino
Independiente
Independiente
Montaevai O Pino
Independiente

Por Favor Sin Expresos
Club Deportivo Aurum
Atletismo Noia
Independiente
Independiente

C.A. Milladoiro

C.A Sar

Club Atletismo Sada
Dubra Team

C.A. Negreira

C.D. Pinarium

C.A. OuteS. John Turkey
Noitebra F.C.
Independiente

C.A. Milladoiro

Praia De Carnota Runners
Independiente

C.A. OuteS. John Turkey
Independiente

C.A Sar1

independiente
Independiente
Independiente
Atletismo Noia

C.A. Santiago
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente

C.A. Milladoiro
Independiente

Club Atletismo Boimorto
Independiente

Noitebra F.C.
Independiente
Independiente
Independiente

Praia De Carnota Runners



178 459 42:12 JUAN JESUS TAJES MAYO VET2 Independiente

179 37 42:15 MANU CAAMANO PROL ABSOLUTO Santa Uxia Atletismo
180 544 42:16 JESUS LODEIRO MENDEZ VET3 C.A. Milladoiro

181 641 42:18 FELIX QUINTANS MELENDEZ VET2 C.D. San Paio

182 388 42:20 BENITO PINEIRO ABEIJON VET1 Independiente

183 231 42:21 PABLO SANABRIA GAGO ABSOLUTO Independiente

184 83 42:23 CARLOS LEMA FERNANDEZ VET1 Independiente

185 273 42:24 MANUEL COSTA RIVAS VET1 Independiente

186 112 42:25 MANUEL AMARELLE ABSOLUTO Independiente

187 149 42:27 OSCAR ALCALDE RESUA ABSOLUTO Independiente

188 297 42:32 ALBERTO VIANO MOURE VET1 Ribeiras Do Tambre
189 608 42:33 JORGE BLANCO MENDEZ ABSOLUTO Independiente

190 304 42:34 OSCAR COSTAS OTERO VET1 Independiente

191 180 42:35 MANUEL ROSALES PAZOS VET1 C.D. Pinarium

192 473 42:36 FRANCISCO JAVIER GONZALEZ CASAL VET2 Independiente

193 294 42:38 JOSE MANUEL ALDREY RAICES VET1 Os Gaiteiros Non Paran
194 63 42:42 JUAN CARLOS SANTOS BLANCO VET1 Independiente

195 413 42:42 MANUEL FIGUEIRA PEREZ VET2 C.A Sar1

196 159 42:43 MARCOS PENEDO TABOADA ABSOLUTO Independiente

197 200 42:43 CARLOS ESQUILAS CASTRO ABSOLUTO C.D. San Paio

198 208 42:45 FRAN SANTOS SANTAMARIA ABSOLUTO Independiente

199 270 42:45 JOSE LEMA MARTINEZ ABSOLUTO Independiente

200 217 42:46 GUSTAVO FIANO TORREIRA ABSOLUTO Independiente

201 35 42:49 CRISTIAN PENAS OTERO ABSOLUTO T Arcade Inforhouse
202 262 42:50 LUIS ALBERTO VILLAVERDE VAZQUEZ VET1 Independiente

203 498 42:51 JOSE MANUEL VILAS FERNANDEZ VET2 Atletismo Noia

204 465 42:53 RAFAEL LUCENA HAZ VET2 A.D. Olimpia

205 211 42:53 DANIEL IGLESIAS PINTADO VET1 Independiente

206 77 43:00 FRANCISCO JAVIER SUAREZ BERMUDEZ VET1 Independiente

207 610 43:05 ANTONIO GALANTE BARREIRO XUVENIL T Arcade Inforhouse
208 126 43:06 ALBERTO POSE LAGOA ABSOLUTO Independiente

209 601 43:09 PEDRO M. FERNANDEZ RODRIGUEZ XUVENIL Independiente

210 638 43:10 INAKI PEREZ LOPEZ VET2 Independiente

211 575 43:12 JOSE MANUEL ROMERO OLVEIRA VET3 Veteranos De Samil/manuel Tomé
212 103 43:15 FRAN LAGO SABORIDO VET1 Independiente

213 554 43:15 JOSE MATIAS REGUEIRA BOO VET4 Atletica Barbanza
214 64 43:17 LUIS VAZQUEZ REIRIZ ABSOLUTO Independiente

215 616 43:17 DAMIAN MARTINEZ SANCHEZ ABSOLUTO C.A. Santiago

216 163 43:18 VICTOR MANEIRO FREIRE VET1 Independiente

217 425 43:19 F. JAVIER BARREIRO CORDEIRO VET2 Independiente

218 272 43:22 MARTIN LAMEIRO PEREZ ABSOLUTO Independiente

219 407 43:22 EVARISTO GARCIA MARTINEZ VET2 C.A Sar

220 447 43:22 JUAN MANUEL BAUTIS OTERO VET2 Independiente

221 123 43:23 OSCAR CAAMANO CAMPOS ABSOLUTO Independiente

222 375 43:24 JESUS BEIS CABANAS VET2 Os Esfola Arros
223 440 43:27 CARLOS REBOREDO FRAGA VET2 Independiente

224 282 43:27 JULIO RODRIGUEZ FERNANDEZ VET1 Independiente

225 119 43:28 EMILIO BOUZAS VILAS ABSOLUTO Independiente

226 487 43:29 PEDRO PACHO GONZALEZ LAGO VET2 Independiente

227 247 43:29 JESUS FIGUEIRAS VET1 Independiente

228 206 43:30 SERGIO MARTINEZ GOMEZ VET1 Independiente

229 433 43:32 VICENTE GOMEZ LOPEZ VET2 C.A. Milladoiro1

230 164 43:33 SERGIO SANJURJO GONZALEZ ABSOLUTO Independiente

231 252 43:34 JOSE MANUEL PEDROSA MAYO ABSOLUTO Ponte Trail

232 551 43:35 CAMILO IGLESIAS LOPEZ VET3 C.A. Milladoiro

233 542 43:37 ANGEL MARTINEZ OVIEDO VET3 Independiente

234 424 43:40 ARTURO PINEIRO REY VET2 Independiente

235 511 43:42 JOSE FRANCISCO FERNANDEZ CERVINOO  VET2 Independiente

236 120 43:44 ISIDORO MARTINEZ SONORA ABSOLUTO Independiente

237 446 43:45 JOSE PAJARO SALAGRE VET2 Independiente



238 469 43:46 JESUS ENRIQUE REY SOUTO VET2 Club Atletismo Boimorto

239 33 43:47  ALEXANDRE FERNANDEZ TOJO ABSOLUTO Independiente
240 222  43:48 DANIEL NEGREIRA BARCIA ABSOLUTO Independiente

241 570  43:49  ADOLFO OMAR RiOS GIMENEZ VET3 Club Atletismo Boimorto
242 255  43:50  JAVIER FUENTES FABREGAS ABSOLUTO C.A. OuteS. John Turkey
243 65 43:52  MARCOS TARRIO MARTINEZ VET1 Running Compostela
244 279 43552  XOSEMARIA RODRIGUEZ FERNANDEZ VET1 Independiente

245 627  43:52  JORGE MELLA CALVO VET1 Independiente

246 556  43:53  TONO AGUIN TRELLS VET3 Independiente

247 167  44:03  MARCOS CASAL SANTOS VET1 Independiente

248 96 44:05  XOSE MANUEL LAMAS POSE VET1 Independiente

249 236  44:06 CARLOS DIEGUEZ CARREIRA VET1 C.A. Fontes Do Sar

250 628 44111  ANGEL FERNANDEZ BRIONES ABSOLUTO C.A. Santiago

251 224 44112  DANIEL LOUREIRO AMENEIROS ABSOLUTO Independiente

252 439  44:18  PACO DE LA TORRE GARCIA VET2 Papa O Can E NosO.
253 155  44:18  LITO RODRIGUEZ POUSO ABSOLUTO Papa O Can E NosO.
254 248 44118  ROBERTO REY LOPEZ ABSOLUTO Independiente

255 194 44119  CARLOS RIVAS BARCALA ABSOLUTO Independiente

256 516  44:20 EVARISTO GIL PERISCAL VET2 Independiente

257 364  44:21  REINALDO ROGIDO VET2 Independiente

258 165  44:21  JAVIER GARCIA GIL VET1 Independiente

259 118  44:23  MARTIN EUGENIO RODRIGUEZ GOMEZ ABSOLUTO Noitebra F.C.

260 285  44:25  SERGIO SANCHEZ ALCALDE ABSOLUTO C.A. Negreira

261 130  44:27  RAFAEL GARCIA PENA VET1 Independiente

262 127  44:34  DIEGO RODRIGUEZ BELLO VET1 Independiente

263 461  44:34  JOSE RAMON SALAVERRY MASEDA VET2 Independiente

264 513  44:39  SECHU GARCIA NUKNEZ VET2 Atletismo Noia

265 499  44:39  FRANCISCO J. GOMEZ CASTRO VET2 Atletismo Noia

266 500 44:39  CARLOS GONZALEZ REINO VET2 Atletismo Noia

267 281  44:40  JUAN MANUEL PEREZ PASANTES VET1 Independiente

268 525  44:40  MANUEL LOUREIRO PEDREIRA VET2 Independiente

269 75 44:41  ADRIAN CAMPANA BARROS ABSOLUTO Independiente

270 218  44:42  RUBEN TUNAS PONTE ABSOLUTO Independiente

271 592  44:45  MIGUEL DIAZ CARBALLO VET3 Independiente

272 59 44:46  JOSE MANUEL PENA LAMAS ABSOLUTO Correlume

273 528  44:48  JOSE ANTONIO MUINO CASTRO VET2 Independiente

274 57 44:48  RUBEN RODRIGUEZ LOSADA ABSOLUTO Independiente

275 536  44:51  FRANCISCO XOSE SUAREZ BENITO VET3 Sociedad Gimnastica De Ponteve
276 438  44:51  JOSE MANUEL VALINO CEREIJO VET2 Independiente

277 66 44:53  JESUS COUSO GARCIA VET1 C.A. Negreira

278 29 44:53  ALBERTO REBOREDO DURAN ABSOLUTO C.D. San Paio

279 89 44:55  DAVID DOMINGUEZ REY ABSOLUTO Independiente

280 577  44:56  JESUS BALEATO PENSADO VET3 Dubra Team

281 431  44:57  JOSE MANUEL VITURRO GONZALEZ VET2 Independiente

282 564  44:58  RAMON BARREIRO CERNADAS VET3 C.A. OuteS. John Turkey
283 430 45:00 ANGEL MUNIN OTERO VET2 Noitebra F.C.

284 636  45:01  JESUS IGLESIAS VIGO VET2 Independiente

285 623  45:06 NOEL CIVES BARBEIRA ABSOLUTO Independiente

286 76 45:.06  SIMON RODRIGUEZ OTERO ABSOLUTO Independiente

287 239  45:06  JUAN JOSE BELLO GARCIA ABSOLUTO Independiente

288 171 4506 DIEGO ARNEJO DOMINGUEZ ABSOLUTO Independiente

289 216  45:08  ANGEL CASAS FERREIRO ABSOLUTO C.D. San Paio

290 415 45110  ANGEL PEREZ SUSAVILA VET2 Independiente

291 600 45111  FRANCISCO GIL PARAMOS ABSOLUTO Independiente

292 267 45111  IVAN FLORES VAZQUEZ ABSOLUTO Independiente

293 256  45:11  JOSE CALVINO CARRENO VET1 Independiente

294 284 45112  MANUEL RODRIGUEZ TOBIO VET1 3&run Club Corredores Pedro Ni
295 532 4513  MANUEL DE LA FUENTE FERNAND VET2 Independiente

296 468  45:14  VITOR MANUEL RODRIGUEZ JURJO VET2 Quescrem

297 546 45:16 JESUS RANA PLATAS VET4 C.A.Boimorto



208 480 45:18 ANTONIO BAZARRA AGULLA VET1 C.A. OuteS. John Turkey

299 240 45220  FELIPE WILLIAM GODLEY ABSOLUTO Independiente
300 241 4520 ROBERTO LUIS GODLEY ABSOLUTO Independiente

301 276 45:23 JESUS M. TAJES PEREZ ABSOLUTO Praia De Carnota Runners
302 632 4524  JACOBO ABEIJON LOJO ABSOLUTO Independiente

303 642 4526 CARLOS AMOR GOMEZ VET2 C.A. Sada

304 380 45:32 JUANMA MATA TORREIRA VET2 C.A. Fontes Do Sar
305 269 45:33  FRANCISCO PAIS TRIGO VET1 C.A. Negreira

306 409 45:38 EDER FERNANDEZ PEREZ VET2 Independiente

307 172 45141  DIEGO GARCIA LORENZO ABSOLUTO C.A. Fontes Do Sar
308 404 4541  TINO IGLESIAS PARDO VET2 C.A. Milladoiro

309 477 4542  ENRIQUE PAREJA MEGIA VET2 Independiente

310 289 45144  ANDRE VICENTE LIZ ABSOLUTO Independiente

311 246 45145  BRUNO PORTO CALVELO ABSOLUTO Independiente

312 98 45:51  JOSE ANTONIO VIDAL GONZALEZ VET1 Independiente

313 491 45557  JOSE MANUEL MALLO NIEVES VET1 Noitebra F.C.

314 232 45558  JOSE MANUEL IGLESIAS SANCHEZ ABSOLUTO Independiente

315 32 46:00 SERGIO NUNEZ VARELA ABSOLUTO Independiente

316 150 46:01 BORJA BUIG FERNANDEZ VET1 Independiente

317 382  46:.04 VICENTE FEAS VAZQUEZ VET2 Independiente

318 428  46:06 ALVARO CESARVILA VET2 Independiente

319 158  46:07  JESUS VILAS CANTELAR VET1 Independiente

320 599  46:08 DIEGO JAVIER ABUELO SUAREZ XUVENIL Independiente

321 191  46:10  JESUS PAZ GONZALEZ VET1 Independiente

322 411 46110  DAVID CARRIDO GONZALEZ VET2 Running Compostela
323 561 46:11  CANDIDO JESUS MIGUEZ GARCIA VET3 C.A. Milladoiro

324 251  46:15  VALENTIN MARTINEZ CORDIDO VET1 Independiente

325 86 46:15  ANGEL BLANCO VAZQUEZ ABSOLUTO Independiente

326 215 46115  ALVARO PEREIRAS COUTO VET1 Independiente

327 583 46115  MONCHO SUAREZ GOMEZ VET3 C.A. Milladoiro

328 69 46:16  JORDI CASTROMIL PEREZ VET1 Independiente

329 541  46:17  JOSE RAMON FERRACES VAZQUEZ VET3 Independiente

330 302 46:18  ALEJANDRO DIAZ GEADA VET1 Independiente

331 482 46118  JOSE A. VAZQUEZ VAZQUEZ VET2 Independiente

332 264  46:21  IVAN ALVAREZ FERNANDEZ ABSOLUTO Altafit

333 569 46:21  JESUS GARABATO GRELA VET3 Independiente

334 383 46:21  FRANCISCO JAVIER ROMERO ROMERO VET2 Independiente

335 444  46:23  MIGUEL ANGEL BREA LOPEZ VET2 Tolemia Bike

336 378 46:24  MANUEL ROMERO REY VET2 Independiente

337 88 46:28  JUAN MANUEL LAGE VIDAL VET1 Independiente

338 523 46:30  RAFA CUNA VILAN VET1 Independiente

339 559  46:32  ANTONIO MARINO SANTAMARIA VET4 Independiente

340 303  46:34  JUAN RAMON CAAMANO FIGUEIRA VET1 Independiente

341 111 46:35  MARCOS FONTANS SEBE VET1 Independiente

342 479  46:36  JUAN CARLOS FERNANDEZ OLIVEIRA VET2 Independiente

343 221 46140  IAGO LINARES MANEIRO ABSOLUTO Independiente

344 268  46:45 RUBEN SANCHEZ FARO ABSOLUTO Independiente

345 271  46:50  MANUEL SABORIDO GARCIA ABSOLUTO Independiente

346 507  46:51  LUIS ALBERTO MARTINEZ ARES VET2 Independiente

347 649  47:09  RAFAEL CID FERNANDEZ VET3 Independiente

348 506  47:09 JESUS PEREIRO MALLO VET2 C.A. Fontes Do Sar
349 467 47:14 JESUS LOPEZ RAMA VET2 Praia De Carnota Runners
350 115 47:15  DANIEL PARADA BREA ABSOLUTO Independiente

351 567  47:17  JOSE ANTONIO BLANCO BARREIRO VET3 Independiente

352 503  47:17  MANUEL OTERO DE LA IGLESIA VET2 Independiente

353 594  47:18  CARLOS GROBA NUNEZ VET3 Independiente

354 188  47:21  MARCOS J. GOMEZ ROMAN ABSOLUTO Independiente

355 379  47:26  ALBERTE SOUTO SOUTO VET2 Independiente

356 537  47:27  C PAMPIN BOADO VET3 C.D. Pinarium

357 615 47:27 ANTON PEREZ VIDELA XUVENIL Dexter Triatlén Compostela
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359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
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378
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380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
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490
399
298
587
292
398
138
596
426
510
489
386
101
290
197
486
574
193
91
414
300
363
169
71
156
229
519
117
508
579
512
588
403
287
547
558
545
454
225
578
182
154
136
199
265
548
78
210
421
257
495
62
392
134
391
571
441
132
540
288

47:28
47:29
47:37
47:37
47:38
47:38
47:40
47:44
47:46
47:46
47:47
47:49
47:57
48:01
48:04
48:08
48:09
48:12
48:12
48:13
48:14
48:17
48:22
48:23
48:34
48:36
48:36
48:36
48:46
48:46
48:49
48:49
48:55
48:57
48:58
49:04
49:06
49:06
49:07
49:11
49:11
49:13
49:15
49:18
49:19
49:20
49:25
49:30
49:32
49:33
49:34
49:37
49:39
49:42
49:43
49:45
49:46
49:47
49:48
49:48

SANTIAGO NUNEZ NUNEZ
ALBERTO RODRIGUEZ GARCIA
ROBERTO DEL RIiO VIANO
ROBERTO REY SEOANE

JUAN MANUEL RAMOS LAMAS

LEOPOLDO VAAMONDE SANCHEZ-AND

PABLO FERNANDEZ PENA

FRANCISCO JAVIER FERNANDEZ POLO

ALFREDO FANDINO ARES
FRANCISCO MOURE CANETE
AURELIO COUSO CAMBEIRO

JOSE IGNACIO LINARES MARTINEZ
JESUS MANUEL LOPEZ FANDINO
JAVIER GIL PEREIRA

ISIDRO NOVOA CASTRO

JUAN FILGUEIRAS RODRIGUEZ
RAMON ANGEL CONDE BERMUDEZ
JESUS REY LAGO

JUAN CARLOS RODRIGUEZ PERNIA
MAXIMINO LAGARES CARRO
FERNANDO NIETO DIZ

VICTOR HUGO CONDE LOPEZ
CARLOS MARTINEZ ZAMBRANO
DANIEL JOSE FERNANDEZ LOZANO
JOSE ANTONIO SALVADO CASTRO
SATIRO BRENLLA FAJIN

JOSE MANUEL GODOY ARES
JOSE MANSILLA BARREIRO
FRANCISCO JAVIER VALOIS CALVO
RAFAEL SENARIS GONZALEZ
ANTONIO CASTRO CASAL

MARIO ARUFE SANTAMARIA

JUAN FRANCISCO LOJO PATINO
JORGE RODRIGUEZ LISTE

RAMON GOMEZ RIVADULLA

JOSE GOMEZ VIANO

JOAQUIN ALVAREZ PORTELA
JOSE HIGINIO PORTALS CAAMANO
SERGIO VAZQUEZ OTERO

JAVIER RiO RODRIGUEZ

CESAR SUAREZ SUAREZ

DANIEL RODRIGUEZ GANDARA
RICARDO SUAREZ VARELA
ANTONIO OUBINA VALE

JOSE MARIA CANOSA GOSENDE
ALBERTO CASTRO VILAR

JOSE ANGEL SERICO VIDAL
ALBERTO LADO PORTO

JOAQUIN CUNS SANTOS

RAFAEL BARREIRO LOPEZ
MIGUEL ANGEL DIAZ MORAN
DANIEL FERREIRO CARBALLEIRA
FERNANDO PAREDES PARADA
MIGUEL MISA PINTOS

VICTOR CEBEY CANCELA

JESUS ANTONIO GARCIA CAO
JOSE LUIS FREIRE OTERO
MIGUEL VERDE MARTINEZ
FRANCISCO SANMARCO SANTOS
JAVIER PAZOS RECAREY

VET2
VET2
ABSOLUTO
VET3
VET1
VET1
ABSOLUTO
VET3
VET2
VET2
VET1
VET2
VET1
VET1
ABSOLUTO
VET1
VET4
ABSOLUTO
VET1
VET2
VET1
VET1
ABSOLUTO
ABSOLUTO
VET1
ABSOLUTO
VET1
ABSOLUTO
VET2
VET3
VET2
VET3
VET2
ABSOLUTO
VET3
VET3
VET3
VET1
ABSOLUTO
VET3
ABSOLUTO
VET1
VET1
ABSOLUTO
VET1
VET3
VET1
ABSOLUTO
VET2
VET1
VET2
ABSOLUTO
VET2
ABSOLUTO
VET2
VET3
VET2
VET1
VET3
VET1

Independiente
Independiente
Ribeiras Do Tambre
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Noitebra F.C.
Independiente
Independiente
Independiente

A.D. Porto Do Son
Independiente
Cocinas Santos
Independiente
Esprintes Ourense
Independiente

Cd Gas Natural Fenosa
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente

Club Social Banco Pastor
Independiente
Atletismo Noia
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente

T Arcade Inforhouse
Independiente
Independiente

C.A. OuteS. John Turkey
Independiente
Independiente

Club Olimpia Cee
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente

Cd Os Muditos
Independiente

E. D. Atletismo Negreira
Independiente

C.A Sar
Independiente



418 520 49:50 XOSE CABIDO PEREZ VET2 Independiente

419 190  49:51  JORGE MANUEL ABAD LUSTRES ABSOLUTO Independiente
420 529  49:57  JOSE ANTONIO PENEDO RODRIGUEZ VET2 Independiente

421 463  50:00 ANTONIO IGLESIAS ARNEJO VET2 Dubra Team

422 639 50:07 JESUS RODRIGUEZ RODRIGUEZ VET2 Independiente

423 46 50:08  DAVID FERNANDEZ TABOADA ABSOLUTO Independiente

424 92 50:08 CARLOS SALVADO BERMUDEZ ABSOLUTO Independiente

425 462  50:11  MARCOS TEDIN MOUZO VET1 Independiente

426 589 50111  JOSE GERPE GERPE VET3 Independiente

427 560 50:12 JESUS PEEREZ TRILLO VET3 Praia De Carnota Runners
428 263  50:13  EMILIO ALBELA COUTO VET1 Independiente

429 493 5013  JOSE EIRAS SANCHEZ VET2 Independiente

430 286 50:13  JORGE LOPEZ PRECEDO VET1 Independiente

431 402 50119  JOSE MANUEL SOTO SOUTO VET1 Independiente

432 534  50:23  MANUEL ISORNA FOLGAR VET2 Piragiiismo As Torres
433 79 50:24  VICTOR CEBEY LOPEZ ABSOLUTO Independiente

434 146  50:33  HADRIAN FAILDE PERDIZ ABSOLUTO Independiente

435 595  50:43  MANUEL LUCES TATES VET3 Independiente

436 390 50:49 JOSE MANUEL GENDRA VIEITES VET2 Independiente

437 44 51:01  VICENTE SANMARTIN VIGO VET1 Independiente

438 195 51:04 FERNANDO CASAL COUTO ABSOLUTO Independiente

439 630 51:05 MIGUEL CASTRO RODRIGUEZ VET1 Independiente

440 372 51:06 JOSE MANUEL RODRIGUEZ LOPEZ VET2 Independiente

441 531  51:08 ALEJANDRO ROMERO GAGO VET2 E. D. Atletismo Negreira
442 449 51113  OSCAR FIGUEIRAS TOREA VET1 Independiente

443 387 51116  ALFONSO JOSE PAZO OLIVARES VET2 Independiente

444 443  51:21  CARLOS CORRALES PIQUERO VET2 Club Atletismo Boimorto
445 553  51:21  JAVIER NIETO FIGUEIRAS VET3 Independiente

446 61 51:24  BART VAN DER SLIK ABSOLUTO Independiente

447 54 51:33  RUSTAM TURDIBAEV ABSOLUTO Xabarins Ultimate
448 582  51:37  TONO PINEIRO LAGO VET3 Independiente

449 377 5141  XOSE MANUEL DURAN ORUS VET2 Independiente

450 418  51:59  MANUEL ANGEL COBAS OTERO VET2 C.A. Fontes Do Sar
451 51 51:59  IAGO AMOR CACHEIRO ABSOLUTO Independiente

452 442  52:02  ANGEL BLANCO ROJO VET2 Independiente

453 530 52:05 JESUS BALINA DE JESUS VET1 Independiente

454 572  52:06 LUIS FERNANDEZ-COUTO GOME VET3 Independiente

455 581 52110  JOSE LUIS ALVAREZ VIDAL VET3 Independiente

456 593 52114  MARCIAL DE MARTIN VAZQUEZ VET3 Independiente

457 580  52:17  DANIEL ANGEL OTERO CEPEDA VET3 Independiente

458 522 52119  JOSE AGRA RAMOS VET2 Independiente

459 367 52:30 EDUARD FRANQUET SUGRANES VET2 Independiente

460 535 52:40 ANDRES FERNANDEZ PILLADO VET3 Independiente

461 365 52:40  JUANR. PENA BARREIRO VET2 Atletismo Noia

462 376  52:56  JUAN MANUEL TABOADA BARREIRO VET2 Independiente

463 466  52:59  SANTIAGO GONZALEZ LLAMAS VET2 Independiente

464 90 52:59  GUILLERMO VIDAL FONSECA ABSOLUTO Independiente

465 420 53:22  LUCIANO MENDEZ NAYA VET2 Independiente

466 472  53:39 FERNANDO ANTELO FERRO VET2 Noitebra F.C.

467 201  53:39  JAIME CORTIZO SEDANO VET1 Noitebra F.C.

468 108  53:46  ADRIAN GARCIA GARCIA ABSOLUTO Independiente

469 396  53:47 CARLOS GONZALEZ NAJERA VET2 Independiente

470 82 53:52  JUAN ANTONIO RODRIGUEZ SUAREZ ABSOLUTO Independiente

471 31 54:05  JOSE MANUEL BLANCO AMEIJEIRAS ABSOLUTO Independiente

472 301  54:07 JAVIER POMBAR GUILLAN ABSOLUTO Independiente

473 586  54:32  JUAN IGNACIO NUNEZ MENDEZ VET3 C C Monteneme
474 408  54:43  JUAN JOSE SAMBADE ROMAR VET2 Independiente

475 93 54:45  MARIO RODRIGUEZ ABOY ABSOLUTO Independiente

476 518  54:52  RICARDO RUBIO ALAMEDA VET2 Independiente

477 457 55:21 MANUEL CASTRO PORTO VET2 Independiente



478 48 55:25 ALBERTO FRAGA MARTINEZ VET1 Independiente

479 135 55:26 JOSE VEDO LISTA VET1 Independiente
480 394 55:27 MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ VETA1 Independiente
481 565 55:34 JOSE MARIA BREA SANCHEZ VET3 C.A.Boimorto
482 291 55:35 ALEJANDRO VARELA FUENTES ABSOLUTO Independiente
483 509 55:58 FRANCISCO JAVIER ALVAREZ PORTAS VET2 Independiente
484 478 56:02 JESUS PEREZ BALIRAC VET2 Independiente
485 422 56:03 JOSE MARIA GOLAN FREIRE VET2 Independiente
486 370 56:06 PABLO RODRIGUEZ VILAR VET1 Independiente
487 576 56:12 JOSE LUIS LEON LOPEZ VET4 Independiente
488 566 56:17 MIGUEL ARENAS MEZA VET3 Independiente
489 243 56:27 GUSTAVO SOUTO AMADO VET1 Independiente
490 226 57:04 OSCAR MORENO DELGADO VET1 Independiente
491 50 57:40 JAVIER VIEITES GARCIA ABSOLUTO Independiente
492 562 58:09 XOSE MANUEL CARBALLEIRA HORTAS VET4 Independiente
493 374 58:34 MANUEL PEREZ BAHAMONDE VET2 Independiente
494 258 58:38 JUAN CARLOS FEIJOO LAGO VET1 Independiente
495 311 59:16 VICTOR MANUEL RODRIGUEZ LANDEIRA ABSOLUTO Independiente
496 189 59:36 JESUS MANUEL GUDE PAZ VET1 Independiente
497 591 1:00:01 EDUARDO IGLESIAS VARELA VET3 Independiente
498 278 1:00:24 MARCOS CASTRO CABEZA ABSOLUTO Independiente
499 151 1:00:30 OSCAR RODRIGUEZ DAPENA ABSOLUTO Independiente
500 533 1:00:33 JUAN CARLOS RODRIGUEZ DEIBE VET2 Independiente
501 471 1:02:28 RAMON REY MIGUENS VET2 C.A Sar1
502 527 1:02:57 SEBASTIAN OLIVARES SUAREZ VET2 Independiente
503 369 1:03:46 CARLOS GARCIA ESTRAVIZ VET2 Independiente
504 393 1:04:11  CAMILO AMEIJEIRAS VET2 Independiente
505 436 1:04:47 JESUS DOMINGO PATO MALVAREZ VET1 Independiente
506 434 1:04:47 CARLOS IGLESIAS DURAN VET1 Independiente
507 584 1:06:13 JESUS ANTONIO RUA PEREZ VET4 Independiente
1 356 37:34 MARIA JESUS GESTIDO RODRIGUEZ VET1 Club Atletismo Vila De Cangas
2 3 37:53 RAQUEL SUAREZ PEDROSA ABSOLUTO Ria De Ferrol
3 5 40:06 MELA PENAS BLANCO VET1 Independiente
4 332 40:13 ROCIO ALVITE FERREIRO ABSOLUTO Independiente
5 4 42:23 MARINELA MAYO CAAMANO ABSOLUTO C.A Sar
6 317 43:43 GUADALUPE LODEIRO NUNEZ ABSOLUTO C.A Sar
7 326 44:53 MARIA MAREQUE MARTINEZ ABSOLUTO Independiente
8 346 44:58 LARA BUIG FERNANDEZ VET1 Independiente
9 340 46:48 ANA PEREIRA FERREIRO VET1 Independiente
10 619 47:56 XIANA RENDO MALLO ABSOLUTO Dexter Triatlon Compostela
11 341 48:06 SILVIA CALVO MARTA VET2 Independiente
12 353 48:08 MAIUCA CORTON TESOURO VET2 A.D. Porto Do Son
13 345 48:22 LOLI TARELA MIRAMONTES VET2 Atletismo Noia
14 351 48:24 EVA DE LA FUENTE IGLESIA VET2 Independiente
15 355 48:53 BELEN PEREZ MARTINEZ VET1 A.D. Olimpia
16 329 49:25 SARA SEOANE CAJARAVILLE ABSOLUTO Independiente
17 357 49:31 ANA MARIA MALLO DOMINGUEZ VET2 Independiente
18 337 49:33 MONICA MEZQUITA VAZQUEZ VET2 Independiente
19 350 49:48 MARIA ELENA MIGUENS OTERO VET2 C.A Sar
20 313 49:49 MARIA FIGUEIRA GONZALEZ ABSOLUTO Independiente
21 359 49:51 MARGARITA AGUIN TRELLES VET2 Ria De Arousa
22 343 49:54 MARIA REGO HERMO VET1 Salsa Juvenil
23 743 50:01 NURIA O XUVENIL C.A. Negreira
24 333 50:13 MONICA GARCIA GARABAL ABSOLUTO Independiente
25 352 50:15 MARIA RODEIRO SERVIA VET1 Independiente
26 620 50:23 IRENE MIRAS VAZQUEZ XUVENIL Ribeiras Do Tambre
27 349 51:15 BEGONA SENDON RICO VET2 Club Atletismo Sada
28 354 51:18 IRMA ELIZABHET ORONA GONZALEZ VET1 E. D. Atletismo Negreira
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362
635
42
339
348
318
327
598
634
358
342
360
361
319
344
314
41
322
43
330
597
324
316
325
621
347
320
39
647
338
312

963
836
964
945
837
950
961
968
668
839
842
936
941
947
689
967
843
697
847
954
849
684
863
959

51:42
51:42
51:54
51:59
52:09
52:33
52:39
52:47
53:08
53:43
53:45
54:15
54:19
54:51
55:07
55:38
56:15
56:17
56:20
56:27
56:51
57:22
57:41
57:43
58:03
58:11
59:31
1:04:07
1:04:33
1:10:56
1:19:40

CATEGORIA MASCULINA

14:34
14:46
15:02
15:14
15:34
15:39
15:50
15:57
16:13
16:13
16:30
16:30
16:39
16:46
16:48
16:53
16:56
16:57
16:57
17:00
17:06
17:10
17:13
17:29

ANGELES GARCIA GARCIA

MARIA ANGELES CASTRO FERNANDEZ

KATIA SENIN GONZALEZ
MARIA TARRIO MARTINEZ
NATALIA MIGUEZ LOPEZ

BEA AMADO GARCIA
PATRICIA ALVAREZ REY
MARINA CAJUSO BARBAZAN
JEANETTE VARELA VAZQUEZ
LYDIA DE LA FUENTE ESTEVEZ
MARGARITA LEDESMA RICO
SILVIA MARCOS NIETO
CHELO MURIAS RODRIGUEZ
LORENA CONDE VAZQUEZ
LOURDES VAZQUEZ SOUTO
RAQUEL GIADANS MAREQUE
BEATRIZ SABOGAL

LAURA LINARES POSE
LEONIE REH

MARTA GONZALEZ SOBRADO
CHEFA CAJUSO BARBAZAN
MARISA RUA PRIETO
BEATRIZ PEREZ FABREGAS
CRISTINA GARCIA LUEIRO
ANDREA TOME PEREZ
PATRICIA QUINTANS SUAREZ
ANA PEREZ CASTRO

ROCIO VAZQUEZ DE LA IGLESI
LAURA QUINTANS SUAREZ
ANDREA HIPOLITO PEREZ
SILVIA VARELA POUSA

PABLO MONTEAGUDO LAGO
ARTURO RAMOS REY
ADRIAN VAZQUEZ CALO
CESAR OTERO PEREIRA
DIEGO ALONSO CAMPO
ALBERTO CAAMARNO NOYA
BRAIS INSUA REGUEIRA
SERGIO FERNANDEZ BLANCO
SALAMA LOUTFI EL GHAZALI
AZZIZ SAIDI

JAVI RODRIGUEZ CASTRO
MOHAMED HABTI FATHALLAH
HUGO ALFONSIN VALENTIN
MARCOS DOBALO CASTRO
DANIEL BARCIA RAMA

JAIRO FARINA MALLON
JACOBO DOPAZO FERREIRO
PABLO DIAZ OizA

VICTOR BOUZON GARCIA
ANXO CODESIDO

ELIAN LOPEZ IGLESIAS
DAVID ALVAREZ CELEMIN
JESUS OTERO LESTON
PEDRO CANTELAR CES

VET1
VET2
ABSOLUTO
VET1

VET1
ABSOLUTO
ABSOLUTO
VET3
ABSOLUTO
VET1
VET2
VET1
VET2
ABSOLUTO
VET2
ABSOLUTO
VET2
VET3
ABSOLUTO
ABSOLUTO
VET3
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
XUVENIL
VET1
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO
ABSOLUTO

CARREIRA POPLAR NEGREIRA - CATEGORIA MENORES

CADETE
CADETE
CADETE
CADETE
INFANTIL
XUVENIL
CADETE
XUVENIL
ALEVIN
CADETE
INFANTIL
CADETE
XUVENIL
CADETE
ALEVIN
XUVENIL
CADETE
ALEVIN
INFANTIL
XUVENIL
CADETE
ALEVIN
CADETE
CADETE

Independiente

C.A. Sada

Olimpico De Vedra
Running Compostela
Club Atletismo Sada
Independiente
Independiente

C.A. Negreira
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Independiente
Xabarins Ultimate

M.OportO. Castrelos 20:30

Independiente
Independiente
Independiente
C.A. Negreira
Club Atletismo Sada
Independiente
C.A. Negreira
Ribeiras Do Tambre
Independiente
Independiente
C.A. Santiago
Independiente
Independiente
Independiente

Negreira, 9 Novembro 2014

Club Atletismo Noia
Club Atletismo Millaraio
Club Atletismo Noia
Olimpico De Vedra
Millaraio

les Xulian Magarifios
Club Atletismo Noia
Club Atletismo Noia

Escolas Atletismo Negreira
Escolas Atletismo Negreira

A.D. Olimpia

Escolas Atletismo Negreira

Independiente
Independiente
Cabana Bergantifios
Club Atletismo Noia
Independiente
Millaraio

Olimpico De Vedra

T.Arcade Inforhouse Santiago

A.D. Olimpia
Club Atletismo Millaraio

T.Arcade Inforhouse Santiago

Ribeiras Do Tambre



27
28
29
30
31
32
35
36
37
38
40
42
43
44
45
48
50
52
53
54
55
58
59
62
63
64
65
66
67
68
69
71
72
74
77
79
80
81
82
83
84
86
89
91
95

100

102

103

104

105

110

112

114

17

118

120

121

122

123

126

957
705
875
693
679
651
940
953
937
876
856
851
859
659
943
870
655
956
949
677
687
960
865
848
675
707
680
696
720
830
704
721
853
840
860
700
792
973
838
852
877
868
862
845
667
718
691
709
699
660
711
850
674
723
716
692
951
658
694
672

17:29
17:29
17:40
17:43
17:47
17:53
18:11
18:13
18:22
18:25
18:33
18:37
18:39
18:46
18:49
18:59
19:00
19:11
19:13
19:15
19:17
19:21
19:21
19:22
19:25
19:39
19:41
19:47
19:47
19:52
19:56
20:08
20:08
20:12
20:24
20:26
20:26
20:36
20:37
20:40
20:43
20:44
20:46
20:56
21:09
21:35
22:00
22:01
22:04
22:04
22:07
22:20
22:22
22:26
22:27
22:33
22:37
22:37
22:44
22:45

CARLOS BALSA BELLO
IZAN MARQUEZ GARCIA

FABIO CAMPOS VILLAVERDE
XIAN CASTRO DEVERELL

MARIO ROMERO FIGUEIRA
XESUS MARTINO IGLESIAS CAMPANA
JOSE MIGUENS GONZALEZ
CRISTIAN MARTINEZ IGLESIAS
SIMON CAJUSO CASCALLAR
ALEJANDRO REY ARUFE

JOSE CAAMANO NOYA

NICOLAS BOTANA PRINI

JAVIER LOPEZ TORREIRO

IVAN MARTINEZ SUAREZ
VICTOR FERREIRO DIOS
GABRIEL MARTINEZ PACHON
DIEGO RODRIGUEZ VILARINO
ALEJANDRO ALCALA FERNANDEZ
FRANCISCO PINEIRO PAZOS
ALVARO FERNANDEZ PARENTE
HUGO MARTI?EZ REY

MARCOS PEREZ CANTELAR
ANGEL GONZALEZ GOMEZ
CARLOS SENDINA PINTOS
MARIO FERNANDEZ PARENTE
MARCO PULZONI MOSQUERA
JUAN MANUEL RUSO VIDAL
JORGE ANGEL PINEIRO ACEVEDO
CARLOS CAAMANO MACEIRAS
IAGO PENA LOPEZ

CESAR CASAL IGLESIAS

XABIER LIRES SABORIDO
MANUEL LOPEZ SENARIS
ALEJANDRO FREIRE GIL

RAUL GARCIA GERPE

ALEX PARAJO CAAMANO

JAVIER ORDONEZ MUKNIZ

KEVIN RUIBAL GARCIA
ALEXANDRE OTERO SUAREZ
XANO OTERO ALVAREZ
GUILLERMO BOUZON CASCALLAR
GONZALO DIZ NOYA

MARTIN SANTACANA BUGALLO
ALBERTO RODRIGUEZ ROSENDE
DAVID RUSO QUINTANS

MIGUEL BOUZAS LOPEZ
ALVARO RODILES LAGO

YAGO GARCIA CUNS

ADAN SUAREZ MOS

DIEGO VIQUEIRA BARCA

MARTIN OTERO LESTON
ALEJANDRO BUJAN PAMPIN
ALEJANDRO VINAS ROMAR
DAVID LAGARES MURIAS

LUIS GUILBERT PEREZ

BRUNO BAAMEIRO PENEDO
SANTIAGO ARCA ROSELLI
MANUEL MARAGOTO DIiAZ
MARTIN ARES VIEIRO

FABIAN ALVITE MARTINEZ

XUVENIL
ALEVIN
CADETE
INFANTIL
ALEVIN
INFANTIL
CADETE
XUVENIL
CADETE
CADETE
CADETE
CADETE
INFANTIL
INFANTIL
XUVENIL
INFANTIL
INFANTIL
CADETE
XUVENIL
ALEVIN
ALEVIN
CADETE
INFANTIL
INFANTIL
ALEVIN
INFANTIL
INFANTIL
ALEVIN
ALEVIN
CADETE
ALEVIN
INFANTIL
INFANTIL
CADETE
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
CADETE
CADETE
INFANTIL
CADETE
INFANTIL
CADETE
INFANTIL
INFANTIL
ALEVIN
INFANTIL
ALEVIN
INFANTIL
ALEVIN
ALEVIN
CADETE
INFANTIL
ALEVIN
ALEVIN
ALEVIN
CADETE
INFANTIL
INFANTIL
ALEVIN

Ribeiras Do Tambre

Dexter Triatlon Compostela
Club Atletismo Noia
Olimpico De Vedra
Independiente
Independiente
Independiente

T.Arcade Inforhouse Santiago
Escolas Atletismo Negreira
Club Atletismo Noia

les Xulian Magarifios
Dexter Triatlén Compostela
les Xulian Magarifios
Independiente
Independiente

Ribeiras Do Tambre
Independiente

T.Arcade Inforhouse Santiago
les Xulian Magarifios
Independiente
Independiente

Ribeiras Do Tambre
Ribeiras Do Tambre
Olimpico De Vedra
Independiente

T.Arcade Inforhouse Santiago
Club Atletismo Millaraio
Dexter Triatldon Compostela
Club Atletismo Noia
Independiente

Dexter Triatlébn Compostela
Club Atletismo Noia

les Xulian Magarifios
Escolas Atletismo Negreira
les Xulian Magarifios

les Xulian Magarifios
Piraglismo As Torres
Independiente
Independiente

Usc

Piraglismo As Torres
Ribeiras Do Tambre
Independiente

Olimpico De Vedra

Escolas Atletismo Negreira
Independiente
Independiente

T.Arcade Inforhouse Santiago
les Xulian Magarifios

Ceip O Coto

T.Arcade Inforhouse Santiago
Independiente

Escolas Atletismo Negreira
Independiente

Ribeiras Do Tambre
Independiente

les Xulian Magarifios
Independiente

Olimpico De Vedra

Escolas Atletismo Negreira



130
131
133
137
140
143
144
145
146
150
154
155
156
157
167
168
180
187
190
191
193
197
203
204
210

13
17
33
34
39
41
46
47
49
51
56
57
60
61
70
73
75
76
78
85
87
88
90
92
93
94
96
97
8
99

101

106

717
688
879
708
662
654
657
831
664
686
727
731
695
955
678
861
730
866
726
915
698
669
685
671
724

992
984
994
827
906
890
884
897
767
734
889
753
989
917
916
902
775
986
990
814
987
819
995
978
765
918
982
899
881
892
891
772

22:51
22:53
23:03
23:12
23:18
23:25
23:29
23:29
23:30
23:46
23:54
23:56
23:56
23:58
25:19
25:44
27:39
28:26
28:39
28:43
28:47
29:47
31:50
31:59
33:57

BRAIS FIGUEIRAS CONDE
HUGO RIVEIRO SAEZ

PABLO BARGO DOSIL
ALEJANDRO OTERO SEGADE
IVAN MOYA REY

GAIZKA GOMEZ CASADO

BRAIS REBOREDO GONZALEZ

MARTIN CASAL MOURELOS
MIGUEL POUSADA PARENTE

MANUEL ZAMORANO DA ROCHA
JOSE CARLOS AMADO TRILLO

ROI SANTIAGO PAZ

CHRISTIAN SANJURJO LUEIRO

ALVARO GARCIA CUNS
JACOBO SOLIS GOMEZ
JULIAN LEIS PAIS

CRISTIAN SONEIRA SENDON
RUBEN TOME MOURE

ALEJANDRO RODRIGUEZ CASTINEIRA

MANUELOO CASTANO REY
DENIS NEGREIRA POSE
MATEO NEGREIRA TEIGA
XOEL CID PRIETO
ALEJANDRO TUNAS GARCIA
DAMIAN LOPEZ CASCALLAR

CATEGORIA FEMENINA

16:34
16:53
17:54
18:02
18:25
18:37
18:53
18:55
18:59
19:03
19:17
19:20
19:22
19:22
19:58
20:10
20:18
20:19
20:24
20:43
20:45
20:45
20:47
20:56
20:58
21:02
21:09
21:15
21:23
21:30
21:51
22:05

LUCIA SUAREZ CADETERESPO

CLAUDIA BLANCADETEO OLIVARES
CARMEN MARTINEZ MARTINEZ

LUCIA MARTINEZ-REBOREDO LA

MIRIAM CADETEAMBEIRO CADETEAAMANO
ESTHER BLANCADETEO OLIVARES
CLAUDIA FERNANDEZ-CADETEOUTO ALVA
ELENA CADETEARREIRA SANTABAYA

MARTA SOUTO VIZOSO

ALEJANDRA DOMINGUEZ MARTIS
LAURA CADETEUESTA PEREIRO

ALBA MENDEZ DUMONT
FATIMA ORDONEZ MUNIZ
REBECA PARDO BOUZAS
ALDARA MERINO FIGUEIRAL
ANTIA REY ABEIJON

CHLOE BOTANA PRINI

ADELA CADETEEBEIRO MUNIN

CATUXA FABEIRO PARDAL
MARINA MONTEAGUDO LAGO

ANDREA CADETEANCADETEELA MARTINEZ

DANIELA EIRAS LEON
ALICIA AVILA GOAS

LARA DOMINGUEZ MARTIS
NOELIA SEIJAS REGUEIRA

XOANA GARCADETEIA DE DIOS
ROCIO GARCADETEIA VILLAVERDE
CARMEN RODRIGUEZ VILLAVERDE
NEREA GARCADETEIA PENSADO

CRISTINA PEREZ MARTINEZ

VANESSA JUNCADETEAL SANJURJO

ABERU RIOS FIDALGO

ALEVIN
ALEVIN
INFANTIL
ALEVIN
ALEVIN
INFANTIL
ALEVIN
CADETE
ALEVIN
ALEVIN
INFANTIL
ALEVIN
ALEVIN
CADETE
ALEVIN
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
ALEVIN
INFANTIL
INFANTIL
ALEVIN
ALEVIN
ALEVIN
INFANTIL

CADETE
CADETE
XUVENIL
ALEVIN
CADETE
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
CADETE
INFANTIL
CADETE
INFANTIL
ALEVIN
CADETE
CADETE
INFANTIL
CADETE
INFANTIL
XUVENIL
CADETE
INFANTIL
CADETE
CADETE
INFANTIL
CADETE
INFANTIL
CADETE
ALEVIN

Millaraio

Independiente
Independiente

T.Arcade Inforhouse Santiago
Ceip O Coto

Independiente
Independiente
Independiente

Ceip O Coto

Independiente
Independiente
Independiente

Dexter Triatlon Compostela
T.Arcade Inforhouse Santiago
Independiente

les Xulian Magarifios
Independiente

Ribeiras Do Tambre
Piragliismo As Torres
Piragliismo As Torres

les Xulian Magarifios
Escolas Atletismo Negreira
C.A. Fontes Do Sar
Escolas Atletismo Negreira
Piraglismo As Torres

Club Atletismo Noia

Club Atletismo Noia

Club Atletismo Noia

Dexter Triatldbn Compostela
Club Atletismo Noia

Club Atletismo Noia
Independiente

A.D. Olimpia

A.D. Olimpia
Independiente

Millaraio

Club Atletismo Sada
Piraglismo As Torres
Piragliismo As Torres
Piragiiismo As Torres
Agrupacion Deportiva Atletes
Dexter Triatlon Compostela
Usc

Piragliismo As Torres

Club Atletismo Noia
Atletica A Silva

Club Atletismo Noia

Club Atletismo Noia
Independiente

Olimpico De Vedra
Piragliismo As Torres

Usc

Independiente

Club Atletismo Noia

Club De Atletismo Millaraio
C.A. Fontes Do Sar

A.D. Olimpia



107 769 22:05 LUCIA SUAREZ RODRIGUEZ ALEVIN A.D. Olimpia

108 770 22:05 ANA OCADETEA VAZQUEZ ALEVIN A.D. Olimpia

109 749 22:06 VIOLETA PEREZ BARBAZAN INFANTIL Escolas Atletismo Negreira
111 985 22:08 ANA ABELLEIRA FOLGAR CADETE Usc

113 745 22:21 REYES FREIRE GIL INFANTIL Escolas Atletismo Negreira
115 925 22:23 MARIA NOYA SUAREZ CADETE Millaraio

116 893 22:24 MARIA CADETEAINO PONTE INFANTIL Club De Atletismo Millaraio
119 758 22:30 SABELA REY MIGUENS INFANTIL C.A.Sar

124 912 22:45 CARLA OO RANO ROMERO INFANTIL Piraglismo As Torres

125 926 22:45 NATALIA GUILLAN SUMAY CADETE Piraglismo As Torres

127 786 22:45 PAULAO O CADETEAAMANO VILLANUSTRE ALEVIN Piragiismo As Torres

128 822 22:48 NICOLE VILLAMARIN FERREIROS ALEVIN Piragiismo As Torres

129 886 22:50 ELENA CADETEALZADILLA CADETE Usc

132 895 22:53 PAULA RUANOVA DE LA FUENTE INFANTIL Olimpico De Vedra

134 885 23:05 ERICA DOMINGUEZ PAIS INFANTIL A.D. Olimpia

135 909 23:11 ANDREA TUNAS CADETEASTRO INFANTIL Ribeiras Do Tambre

136 908 23:11 LORENA VIANO DEL RIiO INFANTIL Ribeiras Do Tambre

138 747 23:14 INES TUNEZ FERRIN ALEVIN Escolas Atletismo Negreira
139 732 23:15 NOE CADETEASTRO REY ALEVIN Club Atletismo Millaraio

141 931 23:19 NOA TOURIS BLANCADETEO CADETE Piraglismo As Torres

142 748 23:24 NURIA BARBAZAN RANA ALEVIN Escolas Atletismo Negreira
147 811 23:34 NATALIA ALONSO ARUFE ALEVIN Club Atletismo Noia

148 812 23:37 NOELA SUAREZ RODRIGUEZ ALEVIN Club Atletismo Noia

149 898 23:43 MINIA PEREZ VIDELA INFANTIL Dexter Triatlon Compostela
151 816 23:48 NOA CADETEASAS GARCADETEIA DE ANDO INFANTIL Club Atletismo Noia

152 818 23:51 SARA VARELA CADETEAAMANO INFANTIL Club Atletismo Noia

153 821 23:53 XIANA FIGUERAS FIDALGO ALEVIN Millaraio

158 798 24:09 BELEN GOSENDE GONZALEZ INFANTIL Ribeiras Do Tambre

159 771 24:12 MARTA LAVANDEIRA VARELA ALEVIN A.D. Olimpia

160 983 24:12 SHEILA NOYA ANDRADE XUVENIL Escolas Atletismo Negreira
161 896 24:20 LAURA BARBOSA FARO CADETE Independiente

162 900 24:20 ANA CADETEAAMANO RAMA INFANTIL Agrupacion Deportiva Atletes
163 903 24:48 MARINA HERRERO CADETEAAMANO INFANTIL Agrupacion Deportiva Atletes
164 894 24:56 LUCIA MENDEZ SENRA INFANTIL Olimpico De Vedra

165 799 25:00 SARA TOME MOURE INFANTIL Ribeiras Do Tambre

166 797 25:00 ANA ZABALLA DAZA INFANTIL Ribeiras Do Tambre

169 738 25:44 AYA FATHALLAH ALEVIN Ceip O Coto

170 744 25:51 CAROLINA CADETEUNQUEIRO RIVADAS ALEVIN Escolas Atletismo Negreira
171 888 26:33 CRISTINA LAPIDO RODRIGUEZ CADETE Independiente

172 904 26:35 CRISTINA LAMELA GALLARDO INFANTIL Agrupacion Deportiva Atletes
173 901 26:36 ALBA AGRA ABEIJON INFANTIL Agrupacién Deportiva Atletes
174 976 26:36 LUCIA ROMERO CADETEELA CADETE Atletica A Silva

175 740 26:38 RUT MEI PEREIRAS ALEVIN Ceip O Coto

176 737 26:38 LARA LOPEZ SUAREZ ALEVIN Ceip O Coto

177 813 26:52 CLARA GOMEZ CADETEES ALEVIN Club Atletismo Noia

178 887 27:05 MARTA GIL PARAMOS CADETE Independiente

179 750 27:33 LAURA PAIS MOSQUERA ALEVIN T.Arcade Inforhouse Santiago
181 815 27:45 ALEJANDRA GONZALEZ FERNANDEZ INFANTIL Club Atletismo Noia

182 817 27:45 LUCIA GARCADETEIA DE VEAS PINEI INFANTIL Club Atletismo Noia

183 759 27:58 ARACELI DE ROO RIVADULLA ALEVIN Olimpico De Vedra

184 762 27:59 LUCIA FREIRE MOURE ALEVIN Olimpico De Vedra

185 981 28:05 PAULA LEIS SEOANE CADETE Independiente

186 752 28:10 NIDIA CADETEID PRIETO ALEVIN Independiente

188 979 28:33 OLAYA GOMEZ CADETEHICADETEO XUVENIL Independiente

189 761 28:39 IRIA FERREIRO VILLANUEVA ALEVIN Olimpico De Vedra

192 754 28:47 MARTA LORENZO ALONSO ALEVIN Independiente

194 763 28:51 MARINA CADETEORTES CADETEALVO ALEVIN Olimpico De Vedra

195 935 29:10 NATALIA LAGO CADETEARRILLO CADETE Independiente

196 783 29:23 SARA MARCADETEOS LAMAS INFANTIL les Xulian Magarifios

198 742 30:35 GABRIELA ROMERO RAMOS ALEVIN Ceip O Coto



199
200
201
202
205
206
207
208
209

980
782
779
801
807
883
776
777
933

31:16
31:23
31:23
31:46
32:01
32:05
33:04
33:04
33:06

ALMUDENA RODRIGUEZ SANCADETEHEZ
PAULA GERMIL CADETEALO

MARIA MARCADETEOS LAMAS

ANDREA SUAREZ PEREZ

LARA CADETEES FERRADAS

NOELIA CADETEANDA PAZOS

IRIA SOUTO CADETEASALDOEIRO
ADRIANA VILA RIAL

JULIA CADETEAROU LOURO

XUVENIL
INFANTIL
INFANTIL
ALEVIN

ALEVIN

INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL
INFANTIL

Independiente

les Xulian Magarifios
les Xulian Magarifios
Club Atletismo Noia
Club Atletismo Noia
Independiente

les Xulian Magarifios
les Xulian Magarifios
Independiente



