Xl CARREIRA PEDESTRE DO NADAL
CONCELLO SAN CIBRAO DAS VINAS
21 de decembro de 2014

SAIDA E META: PISCINAS MUNICIPAIS DE PONTE NOALLA

INSCRICIONS PARA AS CARREIRAS DE 5 KM E 10 KM
Presenciais: Coolsport (R./ Ramoén Cabanillas, at&2p martes dia 16 de decembro
Pola web en www.championchipnorte.com ata o mésoti@ 17 de decembro
Os datos obrigatorios nas inscriciéns son NIF etra) nome e apelidos, data de
nacemento completa, localidade, provincia, teléfd@maontacto, nome do clube (se o
ten), se é federado ou non e tamén se esta emgadrodoncello de San Cibrao de
Vifias por unha banda e se é traballador/a ou eamwé&sdo Poligono de San Cibrao de

Vifias ou do Poligono de Barreiros pola outra.

NOTA IMPORTANTE
As inscricidns estaran limitadas a 500 participgntecluindo adultos e nenos/as.
A inscricion ten un custe de 5€. O pago poderaser fatravés da web de
championchipnorte ou en man en Deportes Coolsport.

AS INSCRICIONS DA CATEGORIA PITUFOS
FARANSE O DIA DA PROBA E NON LEVARAN CHIP

INFORMACION
tlf. 647913079
www.championchipnorte.com

www.sancibrao.es

HORARIO
11:30 horas: saida da carreira adultos e nenos
12:30 horas: saida carreira pitufos
Agape e chocolatada para os participantes

13:00 horas: entrega de trofeos e sorteo de agssall



REGULAMENTO XERAL

1. A saida e a meta estaran situadas nas piscinagipais de ponte Noalla, nas
inmediacions do Poligono de San Cibrao das Vifiascdordenadas da saida son as
seguintes: GPS (WGS84) 42°17°01”, 7°50'15"0 TMUx:595802 y:4681920

2. A recollida de dorsais e chips efectuarase neetia da competicion o dia 21 de

decembro a partir das 8:30 horas

3. O percorrido sera de 300 m para a categoridoBjtde 5 km para as categorias A —
B- C- D e de 10 km para as restantes categoriasaifla sera conxunta para as
categorias de escolares e absolutos. Os nenostaarpaa primera volta (5 km) e os
restantes corredores completaran duas voltas (10 ®npercorrido esta medido e

homologado pola Real Federacion Espafiola de Atletis

4. A clasificacion sera absoluta e por categof@sspremios non son acumulables e so

se percibira o de maior cuantia. Recibira o de memportancia o seguinte clasificado.

5. A organizacion contara co asesoramento da Dafag®urensana de Atletismo, o
Comité de Xuices e a colaboracion de organismosicipas competentes, que

regularan o trafico 6 longo de todo o percorrido.

6. Todo corredor que chegue & meta sen dorsal ahipo serd desclasificado. Tamén

deberan devolver o chip o finalizar a proba patarogos obsequios.

7. O percorrido estara sinalado cada km.

8. Todos o0s participantes estdn amparados por piiza de seguros de
responsabilidade civil e outra por accidentes. Quegkcluidos os casos derivados de

un padecemento latente, imprudencia, inobservalasdeis, etc.

9. As inscriciéns estaran limitadas a 500 partitips. Non se admitiran inscriciéns o

dia da proba salvo casos excepcionais.



10. Establécense os seguintes premios

* 150€ - 100€ - 75€ - 60€ - 60€ - 60€ aos 6 primedtasificados/as en material
deportivo.

* Trofeo aos 3 primeiros/as clasificados/as en catkgoria

» Camiseta técnica para todos os/as participantesequegten a proba.

* 60€ aos seis primeiros clasificados/as do Conasl&an Cibrao das Viias en
material deportivo.

* Medalla para todos os pitufos participantes atatesgxistencias

» Sortearanse numerosos agasallos e productos gasioms, bicicletas, cestas
de Nadal.

* Premio especial aos 6 primeiros traballadores-esapies do Poligono de

Barreiros e San Cibrao das Vifas

11. Establécense as seguintes categorias:

A) Alevin: 2004 e 2005

B) Infantil: 2002 e 2003 Distancia a percorrer: 5 km (1 volta)
C) Cadete: 2000 e 2001 Saida s 11:30 horas

D) Xuvenil: 1998 e 1999

E) Junior-promesa: 1993 a 1997

F) Senior: 1992 ata veteranos Distancia a percorrer: 10 km (2 voltas)
G) Veteran A: de 35 a 44 anos Saida &s 11:30 horas

H) Veteran B: de 45 a 55 anos

I) Veteran C: de 55 anos en adiante

Pitufos: 2006 e posteriores Distancia: 300 m. Saida as 12:30 horas

12. De seren extranxeiros, soamente poderan panrtic@o ter dilixenciada a sua
licencia federativa pola FGA, ou ben aqueles qoeadier pola FGA, (pola normativa
RFEA) as stas marcas sexan de inferior calidadagiegie se indican en homes e



mulleres nas probas seguintes: en 800 m: 1'48'&f el ou 2’05"0 elas, na
de 1.500 m: 3'42"00 ou 4’17700, na de 5.000 m: B30D ou 15'55"00, na

de 10.000 m: 2850”00 ou 33'50"00, na de 3.000 mst@culos: 850”00 ou 1025”00,
nos 10 Km. ruta: 29'10” ou 33'50”, no Medio Maraton1:03'00” ou 1:13'30”

no Maraton 2:12°00” ou 2:34'00".

13. Debido ao caracter estrictamente deportivo mullpo da proba non se admitiran
reclamacions. A participacion € libre e leva imipbica aceptacion do Regulamento
Xeral da proba. O Concello de San Cibrao das Viias, como a Comision
Organizadora non se faran responsables dos dasiossfi morais ou materiais que

ocasione a participacién nesta carreira.

14. Aqueles aspectos que non se contemplen no &wegaoto, resolveranse polo
disposto no regulamento da Federacion Internacoimaltletismo.

15. A Organizacion obsequiara cun agape e chodalatatodos os participantes da

proba



REGULAMENTO CAMPIONATO PROVINCIAL FEDERADO DE 10KM
O Campionato provincial de 10 km teré lugar o dial2 decembro de 2014 na
localidade Ponte Noalla, no concello de San CidiaoVifias. A saida e a meta estaran
situadas nas piscinas municipais de ponte Noadjmmediacions do Poligono de San
Cibrao das Vifias. As coordenadas da saida sorgamtes: GPS (WGS84) 42°17°01”,
7°50'15"0 - UTM x:595802 y:4681920

PARTICIPACION: poderan participar todos os atletas licenza federativa, nacional

ou autondémica, en vigor para a tempada 2014 — 2Z0ddo aquel atleta que se inscriba
e non tramitara a sua licenza federativa pola Reiég de Ourense da FGA tera que
presentar na Secretaria da Competicion un docunwrdoacredite que ten licenza
federativa, nacional ou autondémica, en vigor patangpada en curso. Os atletas que

incumpran o presente apartado non poderan participa

INSCRICIONS: os clubes e atletas federados dehies&nibirse na Extranet da RFEA.

Dispofien de prazo para a inscricion ata as 20:0éshdp mércores dia 17 de decembro.

CLASIFICACIONS: se estableceran clasificacions vidliais en todas as categorias e
por equipos na categoria absoluta:

Individuais (*): nas categorias SENIOR (nados/ag @92 e anteriores ata o ano en que
cumpran 35 anos), PROMESA (nados/as en 1993-1993}1XUNIOR (nados/as
1996/1997) e VETERANOS/AS (nas seguintes categohiae 35 a 44 anos, B de 45 a
54 anos e C de 55 anos en adiante) Homes e Mulleres

(*) Para o Cto. Provincial Individual contaran camnente aqueles atletas que
cumpran 3 das seguintes condicions:

» Ser cidadan espafnol (acreditado mediante o caeneedtidade).

* Ser ourensan de nacemento (acreditado mediantenetode identidade ou
partida de nacemento)

* Con domicilio legal na provincia de Ourense (adestti mediante certificado de
empadronamento).

» [Estar en posesion de licenza federativa por unectid provincia de Ourense
para a tempada 2014 — 2015.



Por equipos (**): na categoria ABSOLUTA masculindeeninina, trofeo aos 3

primeiros clubes da provincia de Ourense. O nurderatletas dun equipo € libre,

contando para a clasificacion os 6 primeiros qugobn a meta e contabilizando os

postos dos 4 primeiros atletas de cada clube. Realo a clasificacion da seguinte

forma:

» Confeccionarase unha lista de chegada formada ptktas que compoiien os
equipos, con exclusion dos que non clasificaranmadnos a 4 atletas.

» Esta lista soamente estard formada plos atletascldbes que enviaran a
inscricién no prazo previsto.

* A cada atleta se lle atribuira un nimero de pugtmacidente co posto que
ocupe segundo esta nova lista de chegada.

* Sumaranse os puntos dos 4 mellores clasificadoadaequipo.

» Sera proclamado vencedor o equipo que obtefia orméntero de puntos,

* Os empates a puntos resolveranse a favor do equipauarto atleta rematara

mais proximo ao vencedor da proba.

(**) Para a clasificacion por equipos puntuaranowaqueles atletas fichados por

clubes da provincia de Ourense.

PREMIOS: concederanse premios aos tres primeiraséassficados absolutos e

premio aos tres primeiros/as clasificados en catlegoria (xunior, promesa, senior
e veteranos A, B e C) e premio aos tres primeidses da provincia de Ourense en
categoria absoluta, tendo para elo a obligatoreedadasistir a cerimonia de entrega

de premiacions.

HORARIO E DISTANCIAS A PERCORRER: o horario e astdncias a percorrer
son os indicados nas normas de organizacion e ¢midpeda Carreira Pedestre do
Nadal.



VENCEDORES PASADAS EDICIONS

12 edicién, ano 2002José Benito Lopez Pastoriza e Ana Toral

22 Edicion, ano 2003José Antonio Ramallo e Ana Toral

32 edicion, ano 2004Victor Riob6 e Ingrid Rodriguez

42 edicién, ano 2005Eduardo Alvarez Morais e Iria Fernandez Fontenla

52 edicién, ano 2006José Antonio Ramallo e Iria Fernandez Fontenla

62 edicién, ano 2007David Rodriguez Garcia e Iria Fernandez Fontenla

72 edicidn, ano 2008José Antonio Ramallo Reboredo e Consi Gémez

82 edicion, ano 2009José Manuel Fernandez Marquez e Iria Fernandezeian

92 edicion, ano 2010Daniel Bargiela e Isabel Sdez Batallan

102 edicién, ano 2011Alejandro Fernandez e Deirdre Mc Dermot

112 edicion, ano 2012Rubén Diz e Leticia Fernandez Barbosa

122 edicién, ano 2013lvan Docampo e Leticia Fernandez Barbosa




