7 CARREIRA POPULAR DOS SANTINOS

O BARCO DE VALDEORRAS

O CLUBE ADAS PROINOR, coa colaboracié
Valdeorras, organiza a VII2 CARREIRA POP
do 2014 .

Proba oficial da F.G.A

__CIRcumo: |

2 - As distancias son orientativas
(VER ANEXO) os-as atletas poderd

ello de O Barco de Valdeorras, a Delegacion da F.G.A en

o urbano consta de unha volta de 3.500 mts,
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19.- As inscriciéns para a carreira se aves dun formulario de inscricién na paxina web da
Delegacién Valdeorresa de Atletismo (http:; v tismo.es/valdeorras/).

42 - Poderase inscribir no mesmo dia ata 1 ho. tes do comezo da proba tendo un custo de 4€ o cal non
teran dereito a bolsa do corredor

59.- O pago farase mediante transferencia banca '|‘reso no seguinte numero de conta:

04
ES96 0075 89213107 0059 7191
L

E obrigatorio pofier no concepto da transferencia/ing‘ o seguinte texto:“SANTINOS” Indicando o seu
Nome, Apelidos e nimero de D.N.I. ’
@

62.- As inscricidns dos cativos Prebenxamin, Benxamin, Alevin, Infantil e Cadete, faranse ata 30 minutos antes
do inicio das probas, no propio Estadio de Calabagueiros, sendo esta inscricion gratuita.

79.-A retirada de dorsais realizarase na mesa habilitada para tal fin no ESTADIO DE CALABAGUEIROS o dia 02
de Novembro, de 10 a 11.30 h. No momento de retirada do dorsal, deberan mostrar o resgardo do pago ou o
D.N.I

Agradecese que se fagan con anterioridade.



http://www.fgatletismo.es/valdeorras/

REGULAMENTO: J

19.-Tddolos participantes terdn asignado un dorsal, este ira situado no peito e tera que ser visible no
desenrolo da proba.

2 -Faranse control de paso en varios pun
da proba polos cales terdn que pasar os p para non ser descalificados.

2.- O peche do control serd 1 hora despois ntre o 19 clasificado en meta.
42 -As reclamacions deberan ser feitas verba a0 Xuiz arbitro, non mas tarde de 30 minutos despois de
comunicarse oficialmente os resultag

52.-Sera motivo de descalificacié tes aspectos: non realizar todo o circuito da
carreira, non levar dorsal ou manipulg este ar de soais.
62.- Todo o non disposto na presenite no c . ( normas de Competicién da FGA, RFEA e IAAF
para a presente tempada, asi com instancias superiores

2-Todos os participantes polo fei

9- Seguro: todos os participante
deportivos, excluidos os casos d
normativa da competicion, etc
competicién ou dende o mes

uito que a organizacién establecerd durante o transcurso

atente, imprudencia o inobservancia das leis, da
asos producidos polo desprazamento; o lugar da
encia no percorrido de ningun vehiculo axeno a
icados.

992.- A organizacién dispondrd de SERVICIOS VI -J] i, MBULANCIA dende una hora antes do comenzo da
carreira e ata media hora dispois de f ’, Servicios médicos, estan facultados para retirar da
carreira a cualquier participante que m estado fisico durante o desarrollo da mesma. Asi
tes de tomar parte na carreira un reconocemento
ia que impida a sua participacion.

letas que o desexen, por norma xeral en competicidns
etas espafois con axuda econdmica da RFEA nin atletas
mellor ca que se indica no seguinte cuadro longo da

Podrén participar nas distintas probas todos aq
do calendario autondmico non podrdn particip
extranxeiros que houbesen feito unha marca ig

presente tempada ou as 2 anteriores: 0

Proba Mulleres
800m y ”{ 2'05"00
1500m 3'42' ‘ 4'17"00
3000m 8'10" ' 9'30"00
5000m 13'45"00 15'55"00
10000m 28'50"00 33'50"00
3000m.obst 8'50"00 10'25”00
10km.ruta 29'10" 33'50"
Medio Maratén 1h03'00" 1h13'30"
Maraton 2h12'00" 2h34"00

En ambos casos, esta prohibicién non afectara as probas do Calendario Autondmico por la que o atleta tefa
licencia. A RFEA, atendendo as especiais circunstancias deportivas, podra autorizar, previa solicitud e de
manera excepcional, a participacion de atletas extranxeiros (ou espafiois con axuda econdmica) nas probas
dos respectivos Calendarios Autonémicos. As probas que tefian unha participacién de atletas extranxeiros no
residentes superior o 5% do total de inscritos deberan obrigatoriamente estar incluidas no Calendario
Nacional.

O descofiecemento de este regulamento non exime do seu cumprimento.



~Prewos:

- Habera trofeos para os primeiros clasi
- Nas carreiras de Infantil, Alevins,
PRIMEIROS DE CADA CATEGORIA.

- Obsequiarase cunha bolsa do cor

os desde a categoria cadete a veterans.
ins e Prebenxamins entregaranse medallas ATA OS 20

rreira absoluta.

97,98 e 99 2 voltas

ABSOLUTO MASC. : 95 en adiante 7.000 M 2 voltas
VETERANS M M.“A” | 35 A 44 ANOS 7.000 M 2 voltas
VETERANS 45 A 54 ANOS 7.000 M 2 voltas
55 A 64 ANOS 7.000 M 2 voltas

+ DE 64 ANOS 2 voltas

[ creuro:

O circuito consta de unha volta de 3.500
rdas:

SAIDA ESTADIO DE CALABAGUEIROS- Rio Marina
paso) - Dr. Pérez Lista - Academia Dequidt - Pase
DE CALABAGUEIROS -

mente chairo, que transcorrera polas seguintes

rco de Avila - Paseo do Malecon (control de
@o Malecon - A Coruia- Calabagueiros-e ESTADIO
\

Yo
A META estara situada dentro do Estadio e se corre"i

@

era ca lina de meta da pista de atletismo.

VER ANEXO.
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72 CARREIRA POPULAR DOS SANTINOS
% O BARCO DE VALDEORRAS

Grafico: min.. media, max Elevacion 311, 317, 325 m

Total de intervale Distancia: 3 65 km Incramento/pérdida de elevacion: 27 2m. -258m Pendiente maxima 5 6%, -4 9% Pendiente media: 1 6%, -1 2%

3 65 km




