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Los clubs corufieses de atletismo, Marineda Atlético y Riazor Corufia, con la
colaboracion de la Federacion Gallega de atletismo, el Concello de A Coruiia vy la
Xunta de Galicia organizaran el préximo 14 de Diciembre enla Torre de Hércules,
el lll Cross parque de los Menhires, que este afio coincide con la segunda fase local
de campo a través del deporte Escolar de la zona de A Corufia.

1- HORARIOY RECORRIDO

DISTANCIA
HORA APROX. VUELTAS CATEGORIAS
10:30 550 m. Vuelta mini corte B Benjamin nifas
10:40 550 m Vuelta mini corte B Benjamin nifios
Vuelta mini corte C . o
10:50 684 m. Alevines nifias
11:00 894 m. SALIDA +vuelta corte A Alevines nifos
SALIDA + vuelta corte
11:10 894 m. A Infantiles mujeres
SALIDA + 2 vueltas
11:20 1688 m. corte A Infantiles hombres
SALIDA +2 vueltas
11:35 1688 m corte A Cadetes y juveniles mujeres
SALIDA + 2 vueltas
11:50 2793 m. corte C Cadete y juvenil hombres
SALIDA+ 2 vueltas . . .
12:10 5388 m. Junior, promesa, senior, veteranos mujeres
12:45 8032 m. SALIDA + 3 vueltas Junior, promesa, senior, veteranos hombres

La vuelta mini saldra en direccion a los Menhires desde las inmediaciones de la meta.
Dara vuelta donde le corresponde ( corte B o C) y volvera por el corte A en direcciéon
a la meta entrando en contra sentido.

2- PARTICIPACION

Podran participar atletas federados y no federados, desde la categoria benjamin
hasta los veteranos

3- INSCRIPCIONES

Las inscripciones para las categorias juenil y superiores se realizaran a través de la
pagina web de la Federacion Gallega de Atletismo (www.atletismogalego.org) donde
sera obligatorio cubrir los datos solicitados y realizar el pago de 3 euros en la pasarela
de pago da Federacion Galega de Atletismo antes de las 20:00h del martes 10 de
Diciembre de 2013. El imite de participantes por carrera es de 500.

Las inscripciones para las categorias benjamin, alevin, infanti y cadete se
realizaran a través de la pagina web de la Federacion Gallega de Atletismo
(www.atletismogalego.org) para lo que ser& necesario la clave de acceso de cada
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entidad. Si algin menor deseara participar y no estuviera dentro del programa
Xogade de deporte escolar realizaria la inscripcion por la pasarela de adultos.

4- DORSALES

Se recogeran el viernes dia 13 en el palacio de deportes de Riazor entre las 17:00 y
las 20:30 y el mismo dia de la carrera desde las 9:45 hasta media hora antes de cada
carrera en las inmediaciones del parque de los Menhires.

Los dorsales de los menores, los recogera el delegado de cada club 45 minutos
antes de la primera carrera de menores.

5- PREMIOS

Se entregara un trofeo al Club con mayor nimero de atletas en la competiciébny a
los tres primeros de cada categoria, siendo las categorias las siguientes:

- Benjamin hombres y benjamin mujeres

- Alevin hombres y alevin mujeres

- Infantiles hombres e infantil mujeres

- Cadete hombres y cadete mujeres

- Juvenil hombres y juvenil mujeres

- Junior hombres y junior mujeres

- Promesa hombres y promesa mujeres

- Senior hombres y senior mujeres

- Veteranos A (nacidos 1977 a 1967) hombres y veteranos A mujeres
- Veteranos B (nacidos 1966 a 1956) hombres y veteranos B mujeres
- Veteranos C (nacidos 1955 y anteriores) hombres y veteranos C mujeres

5- OTROS APARTADOS

- Los participantes deberan colocarse en la salida 10 minutos antes de dar
comienzo la prueba y competir con la equipacion oficial de su club.

- La clasificacion sera absoluta y por categorias

- La organizacién establecera distintos controles por el circuito para controlar el
paso de los participantes.

- Los corredores llevaran durante toda la carrera el dorsal colocado en el pecho
de forma visible, sin cortes ni dobleces.

- Aquellos aspectos que no contemple este reglamento seran decididos
teniendo en cuenta el reglamento de la Federacion Gallega de Atletismo

- La carrera estara controlada por el comité Gallego de jueces dela
Federacion Galega de atletismo y por el sistema de chips de la Federacion
galega de atletismo.

- Todos los corredores oficialmente inscritos tendran seguro de accidentes y de
responsabilidad civil.

- EL CONTROL DE LLEGADA SE CERRARA A LA SALIDA DE LA CARRERA POSTERIOR
Y 30 MINUTOS DESPUES DELA LLEGADA DELPRIMER CORREDOR EN LA
CARRERA MASCULINA .

- El hecho de inscribirse en este cross implica la aceptacion de este reglamento
y da derecho a la organizaciéon a poder hacer uso de las imagenes.
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