
 
 
 
 
 

*III CARREIRA POPULAR “VAL DAS FABAS”.-* 
 

SÁBADO, 6 DE OUTUBRO DE 2012.* Lourenzá* (Lugo) 
 

*ORGANIZACIÓN* 
 

-         *ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS DE LOURENZÁ* (LUGO)  
-          *CONCELLO DE LOURENZÁ (LUGO)* 

*PATROCINIO* 
*A: PATROCINADORES OFICIALES:* 

          CONSTRUCCIONES AUGACONS 
-         PANADERÍA NELI 
-         CONSTRUCCIONES EMÉRITO CABALEIRO 
-         CONSTRUCCIONES JOSBI 

*COLABORADORES:* 
 
-         SECRETARÍA XERAL PARA O DEPORTE XUNTA DE GALICIA 
-         EXCMA. DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE LUGO 
-         FUNDACIÓN DEPORTE GALEGO 
-         FEDERACIÓN GALEGA DE ATLETISMO 
          *COCA COLA** 

 

REGULAMENTO 
 
1.- Poderán participar nas distintas probas todos aqueles atletas 
nacionais que o desexen, non se autorizará a participacion de atletas 
federados extranxeiros agas os portugueses que non houberan sido 
internacionais co seu pais. As distancias son orientativas non 
homologadas. 
 
2.- As INSCRICIONS deberán estar en poder da Organización antes 
das 18 horas do día 3 de outubro de 2012 
 
3.- As inscricións poderanse facer por correo electrónico a dirección 
 
escolaslourenza@gmail.com ou no nº de fax 982122015 nas 
inscricións deberan figurar o 
 NOME, APELIDOS, DATA DE NACEMENTO, Nº de LICENZA e CLUBE 
ou COLEXIO, se é o caso. 
 
En casos excepcionaís poderase facer ata 60 minutos antes do inicio 
da proba. 
 



As inscricións dos cativos que corran dentro do casco urbán, faranse 
ata 30 minutos antes do inicio das probas, no propio escenario da 
carreira e non será preciso facelas por ningún outro medio. 
 
4.-A retirada de dorsais realizarase na mesa habilitada para tal fin na 
Praza Conde Santo. 
 
5.- Tódolos participantes terán asignado un dorsal, e que irá situado 
no peito e terá que ser visible no desenrolo da proba. 
 
6.-Dado que os participantes coinciden en hora e circuíto faráse un 
control de paso en diferentes puntos do circuito  
 
 


