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CANPICGNATO GALEGO DE GANPO A TRAVES
PRAIA DE CABIO-POBRA DO CARAMINAL
DE MARZO DE 2014

ORGANIZAN:

Servizo de Deporte de A Coruiia da Xunta de Galicia

COLABORAN:
Federacién Galega de Atletismo
Concello da Pobra do Caramifial
A.D.D. Barbanza
Coca-Cola
Agrupacions deportivas de As Rias, El Castillo e A Parra
Camping Valverde

COMITE DE COMPETICION:

. Xuiz drbitro do campionato
* Representante da Agrupacién Deportiva As Rias
* Representante da Federacién Galega de Atletismo
» Representante da Secretaria Xeral para o Deporte

SEDE DO CAMPIONATO:
Circuito Praia de Cabio  (CANPIONAT

A Pobra do Caraminal
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PARTICIPANTES:

Equipos e atletas clasificados nos Campionatos Provinciais de: A Coruiia, Lugo,
Ourense e Pontevedra e que formalicen a sta inscricion para este campionato. Estardn
clasificados os dous mellores equipos e os 8 primeiros individuais que non estiveran
incluidos nos equipos, e sen correr en ningln caso o posto de invitado a partir do 8°
clasificado, de cada provincia.

E imprescindible ter feita a mutualizacion obrigatoria dos/as atletas na web
http://www.deporteescolargalego.es

CATEGORIAS:
Alevin...: nados nos anos 2004-2003, masculino e feminino.
Infantil: nados nos anos 2002-2001, masculino e feminino.
Cadete.: nados nos anos 2000-1999, masculino e feminino.

Non se poderdn completar equipos con atletas de categorias inferiores.

IDENTIFICACION DOS PARTICIPANTES:

Os participantes deberdn aportar a ficha do programa "Xogade" con foto na cdmara

de chamadas, que facilita o programa informdtico na pdxina de Internet
www.deporteescolargalego.com, ou http://deporte.xunta.es, no que consta o n° de
identificador de deportistas, adestradores/as e delegados/as. De non ser asi, é
aconsellable vir provistos de D.N.I.
En calquera momento, o Xuiz Arbitro da competicién ou calquera membro da organizacién
cualificado para elo, poderd solicitar a IDENTIFICACION dos participantes. Polo tanto, os
delegados da cada clube ou colexio deberdn portar o dia da proba o listado da
identificacion dos atletas dos que sexan responsables

COMPOSICION DOS EQUIPOS:

Cada equipo estard formado por un maximo de 6 corredoras/es e un minimo de 4, para as
categorias alevin e infantil, dos que puntuardn as/os 4 mellor clasificadas/os; na categoria
cadete mdximo 6 corredores/as e minimo de 3, dos que puntuardn as/os 3 mellor
clasificadas/os.

INSCRICIONS :

As inscricidns deben facerse no sistema online da Federacién Galega de Atletismo,
con prazo maximo ata as 20:00 horas do venres 28 de febreiro de 2014
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Os clubes, asociaciéns ou centros educativos que non posdan usuario e contrasinal,
deberdn darse de alta no sistema de inscricién online da FGA enviando un correo
electronico ao enderezo cofcluis@hotmail.com e se lles contestard asignando un nome de
usuario e unha contrasinal que os habilitard para poder facer as inscriciéns.

Unha vez dispofia de alta no sistema online, procederase a entrar na pdxina web
www.atletismogalego.org e buscar na columna da dereita a pestana de inscricions online, e
dentro desta a relativa @ proba na que queremos facer a inscricién. Entrar co nome de
usuario e contrasinal e proceder a inscribir aos participantes da entidade.

No caso de non atopar ha relacion de cada entidade a algin dos deportistas, deberd
enviarse un correo para que se engada este deportista d base de datos. Esta xestion farase
enviando ao correo cofcluis@hotmail.com os seguintes datos (nome e apelidos, data de
nacemento, clube, licencia ou mutualidade,...).

Ante calquera ddbida relacionada coa inscricion poderase chamar por teléfono @ FGA
(981291683) d atencidn de Luis.

No caso de resultar imposible realizar esta modalidade de inscricién poderdn
iutilizar as follas de inscricién que acompafiamos a esta normativa envidndola ao correo do
Servizo de Deporte de A Coruiia: deportes.coruna@xunta.es

CLASIFICACIONS:

Estableceranse duas clasificacions:
Individual: segin o orde de chegada a meta, por categoria e sexo.

Por equipos: coas entidades ou colexios que completen equipo na lifia de meta, sumando
os puntos obtidos polos/as tres ou catro corredores/as mellor clasificados/as, segundo a
categoria; resultard vencedor o equipo que menor nimero de puntos obtefia. Se se produce
empate entre dous ou mdis equipos, concederase mellor clasificacion a aquel no que o/a
derradeiro/a corredor/a puntuado obtivese mellor posto.

Aqueles equipos que non cheguen a meta con catro/tres atletas segln a categoria,
non puntuardn como equipo
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HORARIO:
10:45 - Retirada de dorsais
11:30 - Desenvolvemento das carreiras, de acordo co seguinte cadro:

, DISTANCIA

HORA CATEGORIA APROXIMADA PERCORRIDO
11:30 H. Alevin feminino 1.500 m. 1 volta A-B+1volta C
11:50 H. Alevin masculino 2.000 m. 1 volta B+1 volta G
12:10 H. Infantil feminino 2.000 m. 1 volta B+1 volta G
12:35 H. Infantil masculino 2.500 m. 1 volta C+1 volta G
13:00 h. Cadte feminino 3.000 m. 1 volta A-B+2 volta G
13:25 h. Cadete masculino 5.000 m. 1 volta C+3 volta G
14:00 h. ENTREGA DE TROFEOS

Todos os participantes deberdn presentarse 15 minutos antes da saida da sda proba na
cdmara de chamadas, e provistos obrigatoriamente do carnet de Xogade coa foto, ou DNI.
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Circuito
Praia de Cabio
‘| CATEGORIA HORA PERCORRIDO

ALEVIN FEMININO 11:30H | 1.500 m aprox. (1Volta A- B + 1Volta €]

ALEVIN MASCULINO | 11:50 H | 2.000 m aprox. (1Volta B +1Volta 6
INFANTIL FEMINING | 12:10M |2 990 m aprox. (1 Volta B + 1Volta 61

INFANTIL MASCULINO | 12:35 H | 2500 m aprox. [1Volta € + 1Volta 6)
CADETE FEMINING | 13:00H | 3,000 m aprox. (1 Volta A-B + 2 Volta G)
CADETE MASCULINO |13:25H | 5,000 m anrox. (1 Volta € + 3 Volta 61

AS 14:00 H ENTREGA DE PREMIOS
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NORMATIVA DA COMPETICION:

1. Os atletas pertencentes a un mesmo equipo deberdn portar camisetas da mesma cor,
por outra banda, todos os participantes colocardn o dorsal ho peito.

2. Todas as reclamaciéns sobre o desenvolvemento das carreiras e as clasificaciéns da
proba deberdn ser presentadas ao xuiz drbitro da competicidn.

3. A orde de colocacién na saida vird dada polo sorteo que realizard a organizacién unha
vez recibidas todas as inscricidns.

4. A participacion neste campionato supdn a total aceptacion desta Normativa.

5. Entregarase aos delegados/entrenadores dos clubs/colexios, unha bolsa con bocadillos
para todos os atletas participantes da sta entidade, previa la presentacién dun vale
que se lle facilitard na recollida dos dorsais.

6. Todo o non previsto nesta Normativa resolverase de acordo coas Bases Xerdis de
Xogade e co Regulamento da Federacion Galega de Atletismo

PREMIOS:

Entregarase medallas ds/aos 3 primeiras/os atletas da clasificacion individual e

trofeo e medallas aos 3 primeiros equipos, de cada categoria.

HOSPITALES e AMBULANCIA:

No caso de lesion os/as deportistas serdn atendidos/as en primeira instancia na

ambulancia sita no mesmo circuito, e no caso que sexa hecesario trasladalos/as a un centro
médico, deberdn levar cuberto o parte de accidentes da aseguradora Zurich (péliza n°

72.

301.195) e ftrasladalos ao centro médico correspondente (a ambulancia e maila

Organizacidn, terdn partes a disposicion dos/as lesionados/as).

CLINICA DEL CARMEN
r/O Campo de Marte, n° 6
Teléf. 981/87.21.54
SANTA UXTA DE RIBEIRA
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EQUIPOS PARTICIPANTES:

CLASIFICADOS GALEGO DE CAMPO A TRAVES PROVINCIA "A CORUNA"

CATG ATLETA Club CONCELLO
AF |TIMENEZ EZQUERRA, CARMEN CLUB ATLETISMO MERCEDARIAS FERROL
AF |MATO GOMEZ, DEGNESH MARIA CLUB ATLETISMO MILLARAIO SANTIAGO
AF |QUINTAS CASTRO, GABRIELA CLUB OLIMPICO DE VEDRA VEDRA
AF |MARTINEZ REBOREDO LAMELA, LUCIA COLEXIO MARIA ASSSUMPTA NOIA
AF |VILLAVERDE AMEIJEIRAS, MARIA SAN VICENZO A BANA
AF |[EQUIPO AD BARBANZA POBRA DO C.
AF |[EQUIPO CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUNA A CORUNA
AM |PRIETO VILLAR, ANDRES AD FOGAR CARBALLO
AM |BARCIA RAMA, DANIEL CEIP RABADEIRA OLEIROS
AM |LOUTFI, SALAMA CEIP."O COTO" NEGREIRA
AM [LOPEZ VIZCAINO, TOMAS CLUB ATLETISMO SADA (CAS) SADA
AM |NUNEZ LOUZAO, GABRIEL CLUB CORUNA COMARCA A CORUNA
AM |EQUIPO CLUB ATLETISMO MILLARAIO SANTIAGO
AM |EQUIPO CLUB TRIATLON FERROL FERROL
IF |CONDE PEREZ, CLAUDIA AD FOGAR CARBALLO
IF |GARCIA VAZQUEZ, ANA ATLETISMO CARBALLO CARBALLO
IF |CASTRO VELA, MANUELA CLUB ATLETISMO AFFLELOU NARON  |NARON
IF |CUESTA, LAURA CLUB ATLETISMO MILLARAIO SANTIAGO
IF |BLANCO OLIVARES, ESTHER CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
IF |TRINIDAD LEO, PAULA COLEXIO MANUELA RIAL MOUZO CEE
IF |[EQUIPO CLUBE DE ATLETISMO RIA FERROL FERROL
IF |EQUIPO AD BARBANZA POBRA DO C.
IM |RODRIGUEZ CASTRO, FRANCISCO JAVIER AGRA DE RAICES CEE
IM [CASTRO FERNANDEZ, EDUARDO CENTRO ARTAI CARBALLO
IM |FREIRE GARCIA, PABLO CLUB ATLETISMO AFFLELOU NARON  |NARON
IM |ALONSO CAMPO, DIEGO CLUB ATLETISMO MILLARAIO SANTIAGO
IM |ALVAREZ CELEMIN, DAVID CLUB ATLETISMO MILLARAIO SANTIAGO
IM |[EQUIPO CLUB CORUNA COMARCA A CORUNA
IM |[EQUIPO CLUBE DE ATLETISMO RIA FERROL FERROL
CF |MIRA VALES, ALEXANDRA CLUB ATLETISMO RIAZOR CORUNA A CORUNA
CF |CASTANO GARCIA, INES TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO
CF |PANTIN CARRO, ELENA usc SANTIAGO
CF |SUAREZ CRESPO, LUCIA usc SANTIAGO
CF |EQUIPO CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
CF |EQUIPO CLUBE DE ATLETISMO RIA FERROL FERROL
CM |OTERO PEREIRA, CESAR CLUB OLIMPICO DE VEDRA VEDRA
CM |SIEIRA HERMIDA, JORGE CLUB CORUNA COMARCA A CORUNA
CM |EQUIPO CLUB ATLETISMO NOIA A NOIA
CM |EQUIPO CLUB TRIATLON FERROL FERROL
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PARTICIPANTES PROVINCIA DE LUGO

CLASIFICADOS GALEGO DE CAMPO A TRAVES PROVINCIA "LUGO"

CATEG ATLETA Club CONCELLO
AF  |TRIGO PEREZ, CARLOTA AD SAN ROQUE VIVEIRO
AF  |BOUZA FERNANDEZ, MARIA ESCOLA ATLETICA LUCENSE LUGO
AF  |CARREIRA SAMPAYO, CATUXA ESCOLA ATLETICA LUCENSE LUGO
AF  |CAETRO MARINO, ISABEL LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
AF  |[EQUIPO FRANCISCANOS A LUGO
AF |[EQuUIPO ED LOURENZ A-MONDONEDO LOURENZA
AM |LOPEZ MORAL, CARLOS A GANDARA MONFORTE
AM [LOPEZ LOPEZ, ALVARO COLEXIO FRANCISCANOS A LUGO
AM |EQUIPO ED LOURENZ A-MONDONEDO LOURENZA
AM |[EQUIPO ESCOLA ATLETICA LUCENSE LUGO
IF |FERNANDEZ VAZQUEZ, UXTA ATLETISMO CASTROVERDE CASTROVERDE
IF |CARBALLIDO CASTRO, MARIA ATLETISMO FRIOL FRIOL
IF |MORA NUNEZ, BELEN COLEXIO FERROVIARIO MONFORTE
IF |EQUIPO COLEXTO FRANCISCANOS LUGO
IF |EQUIPO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
IM [SANTOS BUJAN, CRISTIAN ATLETISMO FRIOL FRIOL
IM |DE LA IGLESIA PEREZ, PABLO COLEXIO MARISTAS LUGO LUGO
IM |FERNANDEZ MUNOZ, TAGO O PILAR FOZ
IM [EQuUIPO COLEXTO FRANCISCANOS A LUGO
IM [EQUIPO COLEXTO FRANCISCANOS B LUGO
CF |VARELA MOLEJON, ANA ATLETISMO FRIOL FRIOL
CF |DIAZ RODRIGUEZ, CLARA CEIP SANTA RITA VIVEIRO
CF  |LOSADA ILLANES, SARA COLEXTIO FERROVIARIO MONFORTE
CF  |CALVO TEIJIDO, MARIA CONCELLO DE GUITIRIZ GUITIRIZ
CF |CARRO PAZ, NOEMI CONCELLO DE GUITIRIZ GUITIRIZ
CF |PEREIRA DIAS, IVELENE MARTINEZ OTERO FOZ
CF  |[EQUIPO ED LOURENZ A-MONDONEDO LOURENZ A
CF |[EQuIPO AD SAN ROQUE VIVEIRO
CM |LAGE GIL, ADRIAN ATLETISMO FRIOL FRIOL
CM |SOUTO PRIETO, ANTONIO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
CM [EQUIPO ED LOURENZA-A MARINA LOURENZA
CM |[EQUIPO CONCELLO DE GUITIRIZ GUITIRIZ
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