“CARREIRA DE FIN DE ANO 2011 MUGARDOS-ARES-MUGARDOS”
NORMATIVA DA PROBA!:

e DATA: 31 DE DECEMBRO DE 2011.

e HORARIO: Saida as 11 da mafia.

e LUGAR: Pavillon polideportivo do Cristo ( Mugardos).

e DISTANCIA A PERCORRER: 10 km.(non homologados)

e |IDADE: Ter cumpridos 14 anos na data da proba.

e CLASIFICACION: A clasificacién e a cronometraxe serd manual e realizada

por xuices da Delegacion ferrold de atletismo

e INSCRICIONS : Ate 0 28 de decembro na www.fgatletismo.es/ferrol/

Retirada de dorsais no mesmo Pavillén polideportivo do Cristo dende 9:15 ata
10:45 o dia da proba.
PERCORRIDO:

Mugardos-Ares-Mugardos. Segun rutémetro que segue:

As 10’50 horas concentracion previa a saida da proba no Pavillon polideportivo do
Cristo concello de Mugardos , na rua do Cristo esta a saida dirixindose cara a rua
Alta, pola que se descende & rua San Telmo, Avd. de Galicia, ria Maria, para logo
dun pequefio xiro na Avd. de Galicia tomar a Rua dos Corzas direccién Ares,
entrase na vila de Ares pola Avd de Mugardos ate o Paseo maritimo onde se xira a
esquerda, neste punto habera un avituallamento liquido, seguese o paseo maritmo
ate que se chega a Avd. Saavedra Meneses que se percorre ate o cruce do Mazote
onde se xira a esquerda cara esta rda. Ao rematar a Rda do Mazote acadamos de
novo a Avd de Mugardos direccion Mugardos pola Ac 130 ate o Cruce dos Catro
camifios en Mugardos onde se entra a rua do Cristo para rematar a proba fronte ao
Polideportivo municipal de Mugardos.

Tempo maximo de control da chegada 55’ logo da saida. Avituallamento sélido e
liguido para todas as persoas participantes ao chegar & meta.

O tempo estimado da proba € de entre 30 min e 55 min.

Ao remate da carreira farase unha clasificacion xeral por tempos nunha categoria
Unica. Todas as persoas participantes que rematen a proba participaran no sorteo de
10 cestas do nadal.

As dubidas e interpretacion das normas seran resoltas segundo a normativa en vigor

da FGA para probas de estas caracteristicas.


http://www.fgatletismo.es/ferrol/

