
II MILLA URBANA "CONCELLO DE VALDOVIÑO"  

 

REGLAMENTO 

Organizada por el  Concello de Valdoviño y la colaboración de la Federación  

Gallega de Atletismo. 

1. FECHA:  

Domingo 29 de Septiembre do 2013. 

Horario: de 11:00 a 13.00 horas.  

2. LUGAR:  

Paseo da Lagoa, Valdoviño 

3. CATEGORIAS:  

-Biberón:   2008/2007/2006 

-Benxamin: 2005/2004 

-Alevin:  2003/2002 

-Infantil:  2001/2000 

-Cadete: 1999/1998 

-Xuvenil: 1997/1996 

-Junior: 1995/1994 

-Promesa: 1993-1992-1991 

-Sénior: 1990 en adelante 

- Veterano A 35 años cumplidos 

-Veteranos B    45 años cumplidos  

-Veteranos C    55 o más. 

* Los atletas de la categoría Junior, Promesa, Senior y Veteranos A , se 
considerarán de la categoría Absoluta 

 

 



 

 

4. TROFEOS Y PREMIOS:  

-Medallas conmemorativas para todos/as en la categoría Biberón.  

-Medalla para los tres primeros/ras Clasificados/as en la categoría Benxamín, 
Alevín e Infantil. 

-Trofeo para los tres primeros/ras Clasificados/as en la categoría Absoluta 

-Trofeo para los tres primeros/ras Clasificados/as en la categoría Veteranos . 

-Regalos conmemorativos para todos/as los participantes.  

 

5. INSCRIPCIONES:  

-Serán gratuitas.  

-Aportar  nombre, apellidos, DNI y fecha de nacimiento. 

-Podrán participar todo el que lo deseen, no siendo obligatorio estar federado.  

-El plazo de inscripciones finalizará el domingo 22 de Septiembre a las 21:00 
horas. 

-Las inscripciones se harán a través del enlace :  

             la página  http://www.fgatletismo.es/ferrol/ 

-Fecha de inscripciones: 01/09/2013 al 22/09/2013.  

 

6. RECOGIDA DE DORSALES: 
- El día de la prueba: 

En las inmediaciones de la línea de salida, hasta una  hora antes del comienzo  

 

 

 

 

 

 



 

 

7. HORARIO DE PRUEBAS: 

CATEGORIAS SEXO HORA DISTANCIA 
BENXAMIN MULLERES 11:00 500 M 
BENXAMIN HOMES 11;10 500 M 
ALEVIN MULLERES/HOMES 11;20 800 M 
INFANTIL HOMES/MULLERES 11;30 1.000 M 
CADETE/XUVENIL HOMES/MULLERES 11;45 1609 M 
JUNIOR/PROMESA/SENIOR 
VETERANOS A 

HOMES/MULLERES 

VETERANOS B y C HOMES/MULLERES 
BIBERONES HOMES/MULLERES 12;00 100 M 
ENTREGA DE TROFEOS  12:30  
 

 

 

8. OTROS APARTADOS:  

-La Organización dispondrá la asistencia sanitaria con ambulancia. 

-Todo participante en esta competición desde el momento de formalizar su  

inscripción acepta en su totalidad el contenido de este reglamento.  

-Al finalizar cada carrera se pondrá a disposición de los participantes servicio  

de avituallamiento. 

-Los participantes deben colocarse en la salida 10 minutos antes del comienzo 
de la prueba. 

-Las reclamaciones deberán realizarse verbalmente al juez arbitro, no más 
tarde de 30 minutos después de comunicarse oficialmente los resultados. 

.Será motivo de descalificación, entre otros, los siguietes aspectos: no realizar 
todo el circuito de la carrera, no llevar el dorsal o manipular este, falsificar 
datos personales. 

-La carrera estará controlada por el comité de Jueces de la Delegación 
Ferrolana de Atletismo. 

-Todo lo no dispuesto en la presente normativa se regirá por las normas de la 
FGA. 

 



 

 

 

9. CIRCUITO: Paseo da Lagoa, Valdoviño 

 

Salida 

Meta 

Meta 

 




