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FECHA Viernes, 10 de agosto de 2012 LUGAR Pontevedra (Centro Galego de Tecnificación Deportiva) 

PATROCINA Instituto Municipal de Deportes, Ayuntamiento de Pontevedra 

ORGANIZA Sociedad Gimnástica de Pontevedra COLABORA Centro Galego de Tecnificación Deportiva 

CONTROL TÉCNICO Comité Nacional de Jueces 
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1) Horario: 

HOMBRES Mínima 
 

HORA 
 

Mínima MUJERES 

  
 

18:15 
 

35,00 metros L. Jabalina (600gr) 

100 metros lisos 11”70 
 

19:00 
 

  

S. Pértiga
1
 3,80 metros 

 

 
 

  

L. Jabalina (800 gr.) 50,00 metros 
 

19:15 
 

14”00 100 metros lisos 

Triple Salto 12,50 metros 
 

 
 

  

  
 

19:30 
 

5’00”00 1.500 metros lisos 

1.500 metros lisos 4’25”00 
 

19:40 
 

  

200 metros lisos 24”00
  

19:50 
 

  

  
 

20:00 
 

30”00 200 metros lisos 

L. Disco (2kg.) 30,00 metros 
 

20:15 
 

28’00”00 5 km. marcha 

S. Longitud 6,00 metros 
 

 
 

  

5.000 metros lisos 16’00”00 
 

20:45 
 

  

  
 

21:05 
 

13’10”00
 

3.000 m. obstáculos 
 

2) Inscripciones: Hasta el lunes 6 de agosto a través de la Extranet de la RFEA. La Organización se reserva el 

derecho de admitir fuera de estos plazos por causa justificada y aprobada por la Organización y la Federación. 

3) Se establecen mínimas de participación, efectuadas en la temporada actual. 

4) Homologación de artefactos: Hasta las 17:00 horas para el lanzamiento de jabalina femenino y 17:30 horas 

para el resto de artefactos. 

5) Reclamaciones: Según el manual de la I.A.A.F y el Reglamento R.F.E.A. 

6) Trofeo al ganador/a de cada prueba. Se entregarán tras la publicación del resultado oficial de cada prueba. 

7) La organización no se hace responsable de los daños morales o materiales que se puedan producir con motivo 

de la disputa de esta competición. 

8) Para competir es imprescindible tener la correspondiente licencia deportiva federada para la presente 

temporada. 

                                                           
1
 Cadencia pértiga masculina: 3,70 – 4,00 – 4,20 – 4,40 – 4,50 – 4,60 y de 5 en 5cm. 


