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FESTAS DO MONTE 2012

A GUARDA 04 DE AGOSTO 2012
REGULAMENTO DA CARREIRA

12 A Comisiéon de Festas do Monte coa colaboracién da Sociedad Atlética Val Mifior e baixo o control técnico da Federacién
Galega de Atletismo (Delegacion de Vigo), organizan o dia 04 de agosto do 2012 o CARREIRA PEDESTRE POPULAR FESTA DO
MONTE 2012 que dard comezo as 18:00h.

22 Poderan participar cantas persoas o desexen, estean ou non federadas, con excepcion dos atletas estranxeiros federados no seu pais, excepto
os portugueses que non foran internacionais co seu pais nos derradeiros 5 anos.
O control da carreira estard a cargo do Comité de Xuices da Federacidon Galega de Atletismo, Delegacion en Vigo.

32 Os circuitos discorrerdn polas rdas de A Guarda para todas as categorias menores.

42 A orde de saida sera a seguinte:

CATEGORIA ANO DISTANCIA

18:00 Cadetes Femininos/Masculinos. 97/98 2.000 m
Infantis Femininos/Masculinos. 99/00 1.500 m
Alevins Femininos/Masculinos. 01/02 1.000 m
Benxamins Femininos/Masculinos 03/04 500 m

19:00 Carreira Absoluta 95/anteriores 3.800 m
Pre-benxamins Femininos/Masculinos 05/06 300 m
Pitufos Femininos/Masculinos 07/08 100 m

ENTREGA DE PREMIOS

52 Na carreira absoluta habera as seguintes categorias:

Xuvenis 95/96 Femininos/Masculinos. Veterans A de 35 a 44 anos.
Junior 93/94 Femininos/Masculinos Veterans B de 45 a 54 anos.
Promesa/Sénior 92 ata Veterans.Fem./Masc. Veterans C de 55 anos en adiante.

62 INSCRICIONS.

Sera obrigatorio: Nome e apelidos, data de nacemento, localidade, dni ou pasaporte, sexo, n2 de licenza federativa, teléfono de contacto e nome
do clube no caso de non ser independente.

O prazo remata o martes 27 de xullo as 20 horas, a organizacion serd rigorosa co periodo de peche das inscricions.

INSCRIPCIONS CARREIRA ABSOLUTA DE XUVENIS A VETERANS

Terdn un custe de 5 €.

Farase acedendo a paxina web da Federacidon Galega de Atletismo www.atletismogalego.org.onde serd obrigatorio facer o ingreso dos
5€ con tarxeta na pasarela de pago da Federacidn Galega de Atletismo e cubrir os datos solicitados no formulario.

Tamén se pode facer a inscripcion na Asociacion Vecifial o Cancelon ou por medio dalgun directivo da mesma.

Tamén se podera facer nos seguintes lugares, onde o pago sera feito en efectivo:

. Athletics Deportes, Avd. de Balaidos n241, en Vigo.
° Piscina Mancomunada do Val Mifior en A Ramallosa —Nigran (Serviocio).
A carreira absoluta, estd limitada a 300 participantes.

INSCRIPCIONS CARREIRAS MENORES DE PITUFOS A CADETES(GRATUITA)

Farase acedendo a paxina web da Federacion Galega de Atletismo www.atletismogalego.org e cubrir os datos solicitados no formulario
das categorias menores.

Tamén se podera facer nos seguintes lugares:
. Athletics Deportes, Avd. de Balaidos n241, en Vigo.

Conforme a L.O.P.D. 19/99 a Sociedad Atlética Val Mifior informa que seus datos son gravados nos nosos arquivos para a xestion da relacién contractual. Vostede pode
exercer o seu dereito de acceso, rectificacion, cancelacidn e oposicidn a través do envio dun correo electrénico a savalminor@hotmail.com
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. Piscina Mancomunada do Val Mifior en A Ramallosa —Nigran (Serviocio).

72 Os dorsais seran entregados polo club organizador na caseta da festa do monte situada na Alameda da Guarda o mesmo dia da proba
(ata 30 min. antes da celebracidn de cada carreira) debendo os atletas levar o dorsal visible e sen dobreces no peito, e respectar a publicidade
impresa se a houbese durante toda a proba.

82 Serdn, motivos de descalificacion, entre outros, os seguintes aspectos: Non realizar todo o circuito da carreira, non levar dorsal ou manipulalo,
falsificar os datos persoais.

92 O peche do control na carreira absoluta, producirase o cabo de 25 minutos do comezo da proba.

102 Premios:

Outorgaranse trofeos aos tres primeiros de cada categoria tanto feminina coma.

Habera recordo conmemorativo como minimo para os 300 primeiros inscritos da carreira absoluta.

112 A organizacidn podera esixir a documentacion de todos aqueles participantes que leven premio.

122 A organizacién declina toda responsabilidade respecto aos incidentes fisicos ou psicoléxicos, inmediatos ou posteriores, que poidan
acontecer aos participantes desta carreira.

132 Haberd un servizo de ambulancia dispofiible durante o evento.

142 Todos os participantes polo feito de tomar a saida aceptan o presente regulamento.

152 As reclamacions deberan facerse verbalmente ao xuiz arbitro, non mais tarde de 30 minutos despois da comunicacion oficial dos resultados.
Si son desestimadas por este poderase presentar reclamacion por escrito e acompafnada dun depdsito de 60 € 6 xurado de apelacion.

162 O non previsto neste regulamento resolverase dacordo co manual da IAAF. ou RFEA en vigor.

172 Os gastos de desprazamento dos participantes correran ao seu cargo.

182 Todos os atletas estan cubertos cun seguro de responsabilidade civil e de accidentes durante a carreira.

192 Habera servizo de duchas no pavillén municipal de deportes de A Garda.

DELEGACION FGA EN VIGO DIRECTOR TECNICO

ORGANIZACION: comisién de Festas do Monte coa colaboracién da Sociedad Atlética Val Mifior

PATROCINIO:

COLABORADORES: AGUASANA, COCA COLA, FEDERACION GALLEGA DE ATLETISMO, LA CAIXA.

O CENTRO DE AXUDA AO ENFERMO MENTAL AVELAINA DA GUARDA COLABORA CON ESTA ORGANIZACION APORTANDO OS TROFEQS DESTA
PROBA.

Conforme a L.O.P.D. 19/99 a Sociedad Atlética Val Mifior informa que seus datos son gravados nos nosos arquivos para a xestion da relacién contractual. Vostede pode
exercer o seu dereito de acceso, rectificacion, cancelacidn e oposicidn a través do envio dun correo electrénico a savalminor@hotmail.com



