31 de Decembro

Saida as 16:30 horas
no Parque Nautico de Galicia
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XIV Carreira Pedestre

SAN SILVESTRE
Castrelo de Mino 2012
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CONCELLO DE

MEMORIA DESCRIPTIVA
“XIV CARREIRA PEDESTRE SAN SILVESTRE DE CASTRELO DE MINO”

A.- NOME DA ACTIVIDADE E NUMERO CRONOLOXICO DA EDICION

Competicidn de atletismo “XIV Carreira Pedestre Popular San Silvestre de Castrelo de Mifio”.

B.- REGULAMENTO DA PROBA

o~

A “XIV Carreira Pedestre Popular San Silvestre de Castrelo de Mifio”, organizada polo Concello
de Castrelo de Mifio e a delegacidon Ourensa da Federacion Galega de Atletismo, celébrase o
luns 31 de decembro de 2012, a partir das 16:30 h. no Concello de Castrelo de Mifio. A hora
prevista de finalizacién son as 18:30 horas.

1. REGULAMENTO XERAL

1.1. SAIDA- CHEGADA
A saida e chegada da proba serdn no mesmo punto, situado no Parque Ndutico de Galicia en
Castrelo de Mifio.

1.2. HORARIO
- Categorias Benxamin, Alevin, Infantil e Cadete, sairan as 16:30 horas
- Categorias Xuvenil, Junior, Promesa e Senior/Veterano, sairan ds 16:40 horas

1.3. PERCORRIDO

A proba absoluta consistird en 1 volta a un circuito de 7400 metros por estrada, zahorra
compactada e chan pavimentado e para as categorias Benxamin, Alevin, Infantil e Cadete 1
volta de 2200 metros por estrada, zahorra compactada e chan pavimentado.

Achéganse os mapas do percorrido e o seu perfil nos Anexos | e Il

1. 4. INSCRICIONS

- Os participantes federados poderan inscribirse na web da Federacion Galega de Atletismo
www.atletismogalego.org

- Os participantes non federados deben inscribirse nas oficinas municipais do Concello de
Castrelo de Mifio sitas no albergue do Parque Nautico de Castrelo de Mifio ou no teléfono 988
493 000.

1.5. RECOLLIDA DE DORSAIS
O mesmo dia da carreira dende as 15:00 ata as 16:00 horas na zona de saida e meta.

1.6. CATEGORIAS

Categoria Idades Distancia

RELO DE M

BENXAMIN 8e9 ? 2200 m.

ALEVIN 10e 11 ). ! 2200 m.

INFANTIL 12e13 2200 m.

CADETE 14 e 15 2200 m.

XUVENIL 16e17 7400 m.

JUNIOR 18e 19 7400 m.

PROMESA 20,21 e22 7400 m.
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SENIOR/VETERANO 23 ou mais 7400 m.
35 ou mais (para veteranos)

1.7. PREMIOS
Medallas para os tres primeiros clasificados en cada categoria masculino e feminino.

Vales de material deportivo para os 3 primeiros clasificados na Carreira Absoluta masculino e
feminino.

1.8. OUTRAS

A Organizacion non se fai responsable de danos morais e materiais que a si mesmo ou a outras
persoas ocasionen os participantes da proba.

Non se autorizard a participacion de atletas federados estranxeiros.

As reclamacions deberan ser feitas verbalmente ao xuiz drbitro, non mais tarde de 30 minutos
despois de comunicarse oficialmente os resultados. Se son desestimadas por este poderanse
presentar reclamacidn por escrito e acompafiada dun depdsito de 60 euros ao Xurado de
Apelacién.

Sera motivo de descalificacion, entre outros os seguintes aspectos: non realizar todo o circuito
da carreira, non levar dorsal ou manipular esta, falsificar datos persoais

Todo o non disposto na presente normativa rexerase polas normas de competicion da FGA,
RFEA E IAAF para a presente tempada, asi como todo o regulamentado por instancias
superiores.

C.- CROQUIS PRECISO DO PERCORRIDO DATA DE CELEBRACION ITINERARIO, PERFIL E
HORARIO

O percorrido seran dous circuitos sinalizados de 2200 e 7400 metros aproximadamente, en
funcién da categoria de que se trate, que se desenvolverd no entorno do Parque Nautico de
Galicia de Castrelo de Mifo.

A proba deportiva iniciase as 16:30 horas coa saida polo que o trafico permanecerd pechado
desde as 16:00 horas ata que chegue a meta o Ultimo participante (maximo 18:30 horas).

Tratase dun evento estritamente deportivo e popular existindo as categorias que se reflicten
no regulamento da proba.

D.- RESPONSABLE DA ORGANIZACION

A entidade responsable da organizacién da “ XIV Carreira Pedestre de San Silvestre de Castrelo
de Mifo” serd o Concello de Castrelo de Mifio, sendo a directora executiva da proba Maria
Isabel Rodriguez Perdiz con DNI 34873733-Y, Concelleira de Deportes do Concello de Castrelo
de Mifio. Teléfono de contacto: 636021372.
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Voluntario da Agrupacion de Voluntarios de Proteccién Civil do Concello de Castrelo de Mifio,
con DNI 45147243-Z. Teléfono de contacto: 618453027

Asi mesmo, velando polo correcto desenvolvemento da proba estardn a Garda Civil de
Ribadavia, asi como os membros do servizo de Proteccidn Civil de Castrelo de Mifio e o persoal
auxiliar posto pola organizacion.

E.- NUMERO APROXIMADO DE PARTICIPANTES PREVISTO

Calculase a participacion de 300 corredores aproximadamente.

F.- MEDIOS DE SINALIZACION

Sinalizaranse as lifias de saida e de meta e o percorrido conforme a Normativa da Federacion
Galega de Atletismo. Tamén se sinalardn axeitadamente os lugares previsiblemente perigosos
do percorrido con presenza do persoal da organizacién en caso de ser necesario.

G.- XUSTIFICANTE DA CONTRATACION DE SEGURO DE RESPONSABILIADE CIVIL E DE
ACCIDENTES
- Ao tratarse dunha proba oficial da Federacidn Galega de Atletismo, os corredores
federados estan cubertos polo seu seguro de responsabilidade civil e accidentes.
- Para os participantes non federados, contrdtase un seguro ofertado pola Federacién
Galega de Atletismo
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REGULAMENTO DA PROBA DEPORTIVA
“XIV Carreira Pedestre Popular San Silvestre de Castrelo de Mifio”
A “XIV Carreira Pedestre Popular San Silvestre de Castrelo de Mifio”, organizada polo Concello
de Castrelo de Mifo e a delegacién Ourensd da Federacion Galega de Atletismo, celébrase o
sabado 31 de decembro de 2012, a partir das 16:30 h. no Concello de Castrelo de Mifo.

1. SAIDA- CHEGADA
A saida e chegada da proba serdan no mesmo punto, situado no Parque Nautico de Galicia en
Castrelo de Mifo.

2. HORARIO
- Categorias Benxamin, Alevin, Infantil e Cadete, sairan &s 16:30 horas
- Categorias Xuvenil, Junior, Promesa e Senior/Veterano, sairdn &s 16:40 horas

3. PERCORRIDO

A proba absoluta consistira en 1 volta a un circuito de 7400 metros por estrada, zahorra
compactada e chan pavimentado e para as categorias Benxamin, Alevin, Infantil e Cadete 1
volta de 2200 metros por estrada, zahorra compactada e chan pavimentado.

Achéganse os mapas do percorrido e o seu perfil nos Anexos | e Il.

4. INSCRICIONS

- Os participantes federados poderdn inscribirse na web da Federacidén Galega de Atletismo
www.atletismogalego.org

- Os participantes non federados deben inscribirse nas oficinas municipais do Concello de
Castrelo de Mifio sitas no albergue do Parque Ndutico de Castrelo de Mifio ou no teléfono 988
493 000.

5. RECOLLIDA DE DORSAIS
O mesmo dia da carreira dende as 15:00 ata as 16:00 horas na zona de saida e meta.

6. CATEGORIAS

Categoria idades Distancia
BENXAMIN 8 e9 2200 m.
ALEVIN 10e 11 2200 m.
INFANTIL 12e 13 2200 m.
CADETE 14 e 15 2200 m.
XUVENIL 16e 17 7400 m.
JUNIOR 18e 19 7400 m.
PROMESA 20,21 e22 7400 m.
SENIOR/VETERANO 23 ou mais 7400 m.
35 ou mais (para veteranos)

7. PREMIOS
Medallas para os tres primeiros clasificados en cada categoria masculino e feminino.

Vales de material deportivo para os 3 primeiros clasificados na Carreira Absoluta masculino e
feminino.
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8. OUTRAS

A Organizacion non se fai responsable de danos morais e materiais que a si mesmo ou a outras
persoas ocasionen os participantes da proba.

Non se autorizard a participacion de atletas federados estranxeiros.

As reclamaciéns deberan ser feitas verbalmente ao xuiz arbitro, non mais tarde de 30 minutos
despois de comunicarse oficialmente os resultados. Se son desestimadas por este poderanse
presentar reclamacién por escrito e acompafiada dun depdsito de 60 euros ao Xurado de
Apelacion.

Serd motivo de descalificacion, entre outros os seguintes aspectos: non realizar todo o circuito
da carreira, non levar dorsal ou manipular esta, falsificar datos persoais

Todo o non disposto na presente normativa rexerase polas normas de competiciéon da FGA,
RFEA E IAAF para a presente tempada, asi como todo o regulamentado por instancias
superiores.
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ido e perfil da “XIV Carreira Pedestre Popular San Silvestre de Castrelo de Mino”,

Xuvenil, Junior, Promesa e Senior/Veterano.

ANEXO I. Percorr
Categorias
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DATOS DA CARREIRA DE SAN SILVESTRE
DO CONCELLO DE CASTRELO DE MINO

Entidade: Concello de Castrelo de Mifio
CIF: P3202300D
Direccion: Avda Alejandro Ferrer 18, 32430 Castrelo de Mifo

Evento: “XIV Carreira de San Silvestre do Concello de Castrelo de Mifio”
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