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1 30 |Victor Riobo Villanueva M 1 26:13 26:12 | 3:16 |Senior 1 Miler Running Club
2 16 |Robertas Geralavicius M 2 26:13 26:13 | 3:16 |Senior 2 Gimnastica
3 101 | Akka Essaadaoui M 3 26:16 26:16 | 3:17 |Veterano A mas 1 S.A. Valmifior
4 58 | David Santos Dominguez M 4 26:31 26:31 | 3:19 |Junior-Promesa 1 Celta Vigo
5 116 |Jorge Crespo Arias M 5 26:35 26:33 | 3:19 |Veterano A mas 2 C.A. Sar
6 129 |Ramon Serantes Gomez M 6 27:13 27:13 | 3:24 |Veterano B masculino 1 Sociedad Gimnastica De Ponteve
7 40 |Juan Pablo Fernandez Rodrigues M 7 27:31 27:31 | 3:26 |Senior 3 Sgp
8 104 | Jaimee Pefias Cogolludo M 8 27:46 27:46 | 3:28 |Veterano A mas 3 Corufia Comarca
9 102 | Francisco Rodriguez Rodriguez M 9 27:47 27:47 | 3:28 |Veterano A mas 4 Atletismo Torrelavega
10 138 | Samuel Veiga Iglesias M 10 28:06 28:05 | 3:31 |Veterano B masculino 2 C.A. Milladoiro
11 67 |Felipe Miguens Gasamanes M 11 28:11 28:11 | 3:31 |Veterano A mas 5 C.A. Sar
12 109 | Samuel Saborido Sofiora M 12 28:13 28:12 | 3:31 |Veterano A mas 6 C.A. Sar
13 44 | Fernando Abad Roca M 13 28:17 28:17 | 3:32 |Senior 4 C.A. Milladoiro
14 103 | David Pérez Santamaria M 14 28:33 28:32 | 3:34 |Veterano A mas 7 C.A. Sar
15 46 |Manuel Nodar Jimenez M 15 28:41 28:40 | 3:35 |Senior 5 Dare2b Club De Corredores Pedr
16 76 | Miguel Cabo Villaverde M 16 28:43 28:42 | 3:35 |Veterano A mas 8 C.A. Milladoiro
17 62 |Jose Manuel Gomez Pasantes M 17 28:49 28:48 | 3:36 |Veterano A mas 9 Independiente
18 110 | Mario Lago Blanco M 18 28:55 28:54 | 3:37 |Veterano A mas 10 C.A. Milladoiro
19 1 |Paula Mayobre Gonzalez F 1 29:08 29:07 | 3:38 |Senior 1 Bikila
20 94 | Enrique Goce Pereirs M 19 29:09 29:09 | 3:39 |Veterano A mas 11 C.A. Sar
21 147 |Javier Sanchez Prieto M 20 29:33 29:33 | 3:41 |Veterano B masculino 3 C.A. Sar
22 108 | Avelino Caamano Nieto M 21 29:37 29:37 | 3:42 |Veterano A mas 12 C.A. Sar
23 75 |Carlos Fernandez Villaverde M 22 29:44 29:44 | 3:43 |Veterano A mas 13 Verxel Nutricion Deportiva
24 146 | Angel Jose Rodriguez Lopez M 23 30:01 29:59 | 3:45 |Veterano B masculino 4 C.A. Milladoiro
25 90 | Roberto Carlos Vales Lopez M 24 30:06 30:05 | 3:46 |Veterano A mas 14 Corufia Comarca
26 100 | Luis Alfonso Novo Veiga M 25 30:23 30:22 | 3:47 |Veterano A mas 15 C. A. Boimorto
27 119 | Luis Javier Fernandez Otero M 26 30:27 30:25 | 3:48 |Veterano A mas 16 C.A. Sar
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CLASIFICACION CARRERA ABSOLUTA

PTO TIEMPO TIEMPO
PTO DOR NOMBRE APELLIDOS SEX SEXO OFICIAL NETO RITMO CATEGORIA EQUIPO
28 84 | Miguel Angel Nogueira Pérez M 27 30:30 30:29 | 3:49 |Veterano A mas 17 Noitebra F.C.
29 36 |Borja Gabriel Conde Figueroa M 28 30:35 30:34 | 3:49 |Senior 6 Independiente
30 2 |Mela Penas Blanco F 2 30:36 30:35 | 3:49 |Veterana D feminina 1 Comesafia Sporting Club
31 140 |Jesus Alvarez Chinchilla M 29 30:45 30:43 | 3:51 |Veterano B masculino 5 Club Atletismo Sada
32 124 | Jose Antonio Varela Marzoa M 30 30:55 30:50 | 3:51 |Veterano A mas 18 Independiente
33 105 | Rubén Gonzalez Villaddniga M 31 31:04 31:03 | 3:53 |Veterano A mas 19 Independiente
34 170 | Agueda Blanco Perez F 3 31:09 31:08 | 3:54 |Veterana D feminina 2 Comesafia Sporting Club
35 181 | Sergio Curra Pastoriza M 32 31:10 31:10 | 3:54 |Senior 7 Comesafia Sporting Club
36 73 |Jose Manuel Martinez Otero M 33 31:14 31:12 | 3:54 |Veterano A mas 20 C.A. Milladoiro
37 69 |lvan Pablo Sanmartin Carreira M 34 31:14 31:14 | 3:54 |Veterano A mas 21 C.A. Milladoiro
38 17 | Manuel Ces Cristobo M 35 31:15 31:13 | 3:54 |Senior 8 C.A. Sar
39 43 | José Manuel Garcia Iglesias M 36 31:18 31:18 | 3:55 |Senior 9 Independiente
40 48 | Rodrigo Méndez Casas M 37 31:18 31:17 | 3:54 |Senior 10 Corufia Comarca
41 91 |Jose Manuel Garcia Estevez M 38 31:30 31:28 | 3:56 |Veterano A mas 22 C.A. Milladoiro
42 3 | Raquel Suarez Pedrosa F 4 31:34 31:33 | 3:57 |Senior 2 Ria De Ferrol
43 39 |Domingo Agrafojo Manteiga M 39 31:34 31:29 | 3:56 |Senior 11 Dare2b Club De Corredores Pedr
a4 72 | Miguel Gafanha M 40 31:35 31:35 | 3:57 |Veterano A mas 23 Independiente
45 113 | Diego Vazquez Garcia M 41 31:37 31:34 | 3:57 |Veterano A mas 24 C. A. Boimorto
46 60 |Rocio Rodriguez Martinez F 5 31:48 31:47 | 3:58 |lJunior-Promesa 1 S.A. Valmiior
47 144 | Mario Gonzalez Freire M 42 32:12 32:06 | 4:00 |Veterano B masculino 6 Club Fans Pedro Nimo Del Oro?
48 145 | Daniel Becerra Rodriguez M 43 32:14 32:13 | 4:02 |Veterano B masculino 7 Noitebra F.C.
49 155 |Jesus Vazquez Rodriguez M 44 32:19 32:18 | 4:02 |Veterano C masculino 1 C
50 98 |Alberto Morlan Otero M 45 32:39 32:37 | 4:05 |Veterano A mas 25 Club Atletismo Sada
51 64 |Jesus Jose Marifio Seoane M 46 32:41 32:41 | 4:05 |Veterano A mas 26 Independiente
52 111 |Jose Luis Fernandez Carbajales M 47 32:44 32:39 | 4:05 |Veterano A mas 27 C. A. Boimorto
53 86 | Miguel Abel Souto M 48 32:44 32:42 | 4:05 |Veterano A mas 28 C.A. Milladoiro
54 47 |Oscar Lifieira Amigo M 49 32:50 32:49 | 4:06 |Senior 12 Aisi 316
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55 83 |Cesar Costoya Prado M 50 32:57 32:55 | 4:.07 |Veterano A mas 29 Montaevaibtt O Pino
56 18 | Carlos Moar Ares M 51 33:12 33:04 | 4:08 |Senior 13 Independiente
57 51 |Diego Santos Blanco M 52 33:13 33:11 | 4:09 |Senior 14 Independiente
58 87 |Juan Carlos Martinez Valverde M 53 33:16 33:13 | 4:09 |Veterano A mas 30 Coyote De Ordes
59 131 | Francisco Sanmarco Santos M 54 33:18 33:17 | 4:10 |Veterano B masculino 8 C.A. Sar
60 130 | Constantino Bello Costal M 55 33:45 33:40 | 4:12 |Veterano B masculino 9 Atlética A Silva
61 49 |Jorge Veiga Noya M 56 33:48 33:42 | 4:13 |Senior 15 Independiente
62 122 |Jesus Enrique Rey Souto M 57 33:51 33:47 | 4:14 |Veterano A mas 31 C. A. Boimorto
63 188 |Juan Manuel Souto Lopez M 58 33:55 33:52 | 4:14 |Veterano A 32 Independiente
64 89 |Juan Manuel Pernas Sanchez M 59 33:59 33:56 | 4:14 |Veterano A mas 33 Coyote De Ordes
65 164 |José Carlos Reboredo Fraga M 60 34:10 34:05 | 4:15 |Veterana D feminina 34 Correcamifios De Ordes
66 137 |José Antonio Bermudez Turnes M 61 34:12 34:10 | 4:16 |Veterano B masculino 10 Noitebra F.C.
67 96 | Felipe Lopez Perez M 62 34:19 34:16 | 4:17 |Veterano A mas 35 Club Atletismo Sada
68 74 | Héctor Cajaraville Araujo M 63 34:19 34:17 | 4:17 |Veterano A mas 36 Independiente
69 92 |Jesus Casas Cores M 64 34:23 34:18 | 4:17 |Veterano A mas 37 Correcamifios De Ordes
70 70 |José Manuel Casas Casas M 65 34:28 34:25 | 4:18 |Veterano A mas 38 Independiente
71 143 | Antonio Rey Grafia M 66 34:29 34:29 | 4:19 |Veterano B masculino 11 Independiente
72 79 |Jose Manuel Gomez Taibo M 67 34:30 34:29 | 4:19 |Veterano A mas 39 Coyote De Ordes
73 50 |[JuanJosé Rey lIglesias M 68 34:31 34:25 | 4:18 |Senior 16 Dare2b Club De Corredores Pedr
74 120 | Daniel Noya Otero M 69 34:38 34:36 | 4:20 |Veterano A mas 40 Noitebra F.C.
75 133 |José Ramon Abel Sudrez M 70 34:39 34:37 | 4:20 |Veterano B masculino 12 Noitebra F.C.
76 19 |Esteban Castromil Suarez M 71 34:49 34:46 | 4:21 |Senior 17 Coyote De Ordes
77 53 |Adrian Garabato Lagares M 72 34:58 34:54 | 4:22 |Junior-Promesa 2 Independiente
78 153 | Jesus Rafia Platas M 73 35:08 35:04 | 4:23 |Veterano C masculino 2 C. A. Boimorto
79 127 | Francisco Oseas Javier Alvarez M 74 35:24 35:22 | 4:25 |Veterano A mas 41 Independiente
80 126 | Gustavo Rios Sanchez M 75 35:28 35:24 | 4:25 |Veterano A mas 42 Independiente
81 141 | Fernando Miguez Sanchez M 76 35:33 35:30 | 4:26 |Veterano B masculino 13 Club Atletismo Sada
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CLASIFICACION CARRERA ABSOLUTA
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PTO DOR NOMBRE APELLIDOS SEX SEXO OFICIAL NETO RITMO CATEGORIA EQUIPO
82 52 |David Souto Sanjurjo M 77 35:34 35:34 | 4:27 |Junior-Promesa 3 Independiente
83 115 |Juan Jesus Tajes Mayo M 78 35:38 35:32 | 4:27 |Veterano A mas 43 Independiente
84 121 | Oscar Garcia Cernadas M 79 35:38 35:36 | 4:27 |Veterano A mas 44 Independiente
85 99 | Rubén Martinez Del Rio M 80 35:40 35:36 | 4:27 |Veterano A mas 45 Independiente
86 97 | Carlos Amor Gomez M 81 35:44 35:42 | 4:28 |Veterano A mas 46 Club Atletismo Sadal
87 139 |Jorge Valdes Porto M 82 35:48 35:43 | 4:28 |Veterano B masculino 14 Club Atletismo Sada
88 21 |Eusebia Maldonado F 6 35:49 35:48 | 4:28 |Senior 3 Independiente
89 114 | Enrique Gutierrez Vazquez M 83 35:56 35:51 | 4:29 |Veterano A mas 47 C. A. Boimorto
90 172 | Purificacion Bermudez Turnes F 7 35:59 35:56 | 4:30 |Veterana E feminina 1 Noitebra F.C.
91 95 |Juan Bardanca Sanjurgo M 84 36:02 35:59 | 4:30 |Veterano A mas 48 Club Atletismo Sadal
92 125 | Angel Munin Otero M 85 36:05 36:01 | 4:30 |Veterano A mas 49 Noitebra F.C.
93 29 |Cristian Carnota Costoya M 86 36:08 36:01 | 4:30 |Senior 18 Independiente
94 132 | Candido Jesus Miguez Garcia M 87 36:10 36:08 | 4:31 |Veterano B masculino 15 C.A. Milladoiro
95 8 |David Cepeda Pita M 88 36:11 36:04 | 4:30 |Senior 19 Independiente
96 11 |Alberto Rey Blanco M 89 36:19 36:15 | 4:32 |Senior 20 Independiente
97 78 |Juan Manuel Mira Iglesias M 90 36:23 36:16 | 4:32 |Veterano A mas 50 Coyote De Ordes
98 35 |Julio Costa Recarey M 91 36:24 36:16 | 4:32 |Senior 21 Independiente
99 162 | Maria José Grobas Garaboa F 8 36:30 36:23 | 4:33 |Veterana D feminina 3 Coyote De Ordes
100 20 |lvan Calvo Rey M 92 36:46 36:43 | 4:35 |Senior 22 Correcamifios De Ordes
101 23 |Pablo Carollo Rial M 93 37:04 36:57 | 4:37 |Senior 23 Independiente
102 25 |Juan Alberto Sanchez Ifiguez M 94 37:05 37:00 | 4:37 |Senior 24 C. A. Boimorto
103 55 |Jamie Manuel Lopez Pereiro M 95 37:05 36:55 | 4:37 |Junior-Promesa 4 Independiente
104 24 | Alberto Fernandez Candal M 96 37:21 37:16 | 4:40 |Senior 25 Correcamifios De Ordes
105 9 |Gonzalo Carnota Costoya M 97 37:28 37:20 | 4:40 |Senior 26 Independiente
106 33 |Adan A. Roque M 98 37:29 37:24 | 4:40 |Senior 27 Independiente
107 42 |Gonzalo Becerra Parafita M 99 37:30 37:25 | 4:40 |Senior 28 Atlética A Silva
108 180 | Francisco José Boado Sanchez M | 100 37:45 37:37 | 4:42 |Senior 29 Independiente
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109 158 |José Ramodn Garabato Quintans M | 101 37:48 37:45 | 4:43 |Veterano C masculino 3 C.A. Milladoiro
110 123 |Jose Luis Regueiro Regueira M | 102 38:02 37:58 | 4:45 |Veterano A mas 51 C. A. Boimorto
111 82 | Mario Rodriguez Otero M | 103 38:04 38:02 | 4:45 |Veterano A mas 52 Atletismo Fontes Do Sar
112 93 |Julio Mirds Castro M | 104 38:14 38:11 | 4:46 |Veterano A mas 53 Independiente
113 63 | Manuel Alejandro Porto Mollinedo M | 105 38:21 38:20 | 4:47 |Veterano A mas 54 Independiente
114 150 | Xesus Rodriguez Carril M | 106 38:23 38:18 | 4:47 |Veterano B masculino 16 C.A. Sar
115 161 | Natalia Lorenzo Perez F 9 38:32 38:25 | 4:48 |Veterana D feminina 4 C.A. Milladoiro
116 134 | José Ignacio Lifiares Martinez M | 107 38:32 38:28 | 4:48 |Veterano B masculino 17 Noitebra F.C.
117 151 | Alvaro Painceira Ferraces M | 108 38:33 38:27 | 4:48 |Veterano B masculino 18 Independiente
118 175 | Montse Fernandez Ramos F 10 39:00 38:57 | 4:52 |Veterana E feminina 2 Club Atletismo Sada
119 38 |lvan Mata Gil M | 109 39:01 38:52 | 4:51 |Senior 30 Independiente
120 173 | M2 Beatriz Gonzalez Senin F 11 39:03 38:59 | 4:52 |Veterana E feminina 3 Club Atletismo Sada
121 88 | Maximino Lagares Carro M | 110 39:16 39:09 | 4:53 |Veterano A mas 55 Coyote De Ordes
122 32 |Santiago Dapena Villaverde M | 111 39:26 39:21 | 4:55 |Senior 31 Independiente
123 31 [Ana Fiestras Gil F 12 39:26 39:22 | 4:55 |Senior 4 Independiente
124 41 | Cristina Carril Boo F 13 39:39 39:36 | 4:57 |Senior 5 Independiente
125 112 |Jesus Sanchez Duro M | 112 39:48 39:45 | 4:58 |Veterano A mas 56 Independiente
126 22 | Daniel Souto Paderne M | 113 39:57 39:53 | 4:59 |Senior 32 Correcamifios De Ordes
127 166 | Maria Jesusa Orgeira Rey F 14 39:59 39:53 | 4:59 |Veterana D feminina 5 Correcamifios De Ordes
128 167 | Ana Maria Mallo Dominguez F 15 40:06 40:00 | 5:00 |Veterana D feminina 6 Correcamifios De Ordes
129 77 |Eduardo Santiso Rielo M | 114 40:32 40:24 | 5:03 |Veterano A mas 57 Independiente
130 6 | Manuel Garea Suarez M | 115 40:34 40:26 | 5:03 |Senior 33 Independiente
131 81 |lIgnacio Cereijo Pazos M | 116 40:49 40:42 | 5:05 |[Veterano A mas 58 Independiente
132 142 | Eliseo Garcia Cristobal M | 117 40:52 40:47 | 5:06 |Veterano B masculino 19 Club Atletismo Sadal
133 136 | Xose Ramon Lopez Toja M | 118 40:52 40:45 | 5:06 |Veterano B masculino 20 Independiente
134 154 | Francisco Sobrino Mosquera M | 119 41:06 40:58 | 5:07 |Veterano C masculino 4 Club Atletismo Sada
135 174 | Begofa Sendon Rico F 16 41:08 41:03 | 5:08 |Veterana E feminina 4 Club Atletismo Sadal
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CLASIFICACION CARRERA ABSOLUTA
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NOMBRE APELLIDOS SEX SEXO OFICIAL NETO RITMO CATEGORIA EQUIPO
136 165 | Puri Carifiena Amigo F 17 41:33 41:28 | 5:11 |Veterana D feminina 7 C.A. Milladoiro
137 178 | Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio F 18 41:39 41:35 | 5:12 |Veterana E feminina 5 Atlética A Silva
138 169 | Maria Pilar Orgeira Rey F 19 42:04 42:00 | 5:15 |Veterana D feminina 8 Atlética A Silva
139 56 |Yago Meijide Marofio M | 120 42:12 42:03 | 5:15 |Junior-Promesa 5 Independiente
140 149 |Juan Carlos Mallo Baluja M | 121 42:31 42:28 | 5:18 |Veterano B masculino 21 Noitebra F.C.
141 148 | Jose Manuel Nufez Sanchez M | 122 42:49 42:43 | 5:21 |Veterano B masculino 22 Atlética A Silva
142 157 | Eduardo Iglesias Varela M | 123 43:00 42:56 | 5:22 |Veterano C masculino 5 Independiente
143 156 | Enrique Barral Pereiro M | 124 43:06 42:59 | 5:23 |Veterano C masculino 6 Atlética A Silva
144 176 | Marina Cajiso Barbazan F 20 43:07 42:57 | 5:22 |Veterana E feminina 6 Independiente
145 106 | Miguel Maria Mata Rodriguez M | 125 43:18 43:02 | 5:23 |Veterano A mas 59 Independiente
146 61 |Pablo Antonio Rodriguez Rey M | 126 43:30 43:26 | 5:26 |Veterano A mas 60 Independiente
147 163 | Angeles Castro Fernandez F 21 43:36 43:29 | 5:26 |Veterana D feminina 9 Club Atletismo Sadal
148 26 |Ana Candamo Paris F 22 44:05 44:00 | 5:30 |Senior 6 Independiente
149 37 |Oscar Mata Gil M | 127 44:23 44:13 | 5:32 |Senior 34 Independiente
150 85 | Antonio Martinez Fernandez M | 128 44:53 44:50 | 5:36 |Veterano A mas 61 Atletismo Fontes Do Sar
151 107 |Juanjo Fernandez Paz M | 129 44:58 44:49 | 5:36 |Veterano A mas 62 Club Atletismo Sadal
152 57 |Samuel Lopez Garcia M | 130 45:24 45:14 | 5:39 |Junior-Promesa 6 Independiente
153 27 | M2 Elena Mirds Castro F 23 46:24 46:19 | 5:47 |Senior 7 Independiente
154 117 | Jesus Miguel Prado Cea M | 131 46:47 46:31 | 5:49 |Veterano A mas 63 Independiente
155 65 | Oscar Mosquera Garcia M | 132 46:47 46:31 | 5:49 |Veterano A mas 64 Independiente
156 80 | Fernando Blanco Vazquez M | 133 47:17 47:10 | 5:54 |Veterano A mas 65 Independiente
157 171 | Ana Luz Vazquez Fernandez F 24 47:17 47:08 | 5:54 |Veterana E feminina 7 Independiente
158 10 |Tania Almon Pazos F 25 48:39 48:35 | 6:04 |Senior 8 Independiente
159 159 | Bel Sanchez Souto F 26 49:41 49:34 | 6:12 |Veterana D feminina 10 Independiente
160 160 |Fina Sanchez Ramos F 27 49:41 49:35 | 6:12 |Veterana D feminina 11 Independiente
161 28 | Beatriz Farifia Lopez F 28 50:26 50:18 | 6:17 |Senior 9 Club Atletismo Sadal
162 152 | Antonio Espifieira Pardo M | 134 51:20 51:13 | 6:24 |Veterano C masculino 7 Independiente
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163 71 |Julio Cesar Lopez Rafia M | 135 51:21 51:14 | 6:24 |Veterano A mas 66 Independiente
164 14 | Maria Garcia Duro F 29 52:41 52:37 | 6:35 |Senior 10 Independiente
165 15 |Juan Garcia Duro M | 136 52:41 52:37 | 6:35 |Senior 35 Independiente
166 179 | Carmen Casas Pérez F 30 53:15 53:07 | 6:38 |Veterana E feminina 8 Independiente
167 12 |Javier Lopez M | 137 54:44 54:34 | 6:49 |Senior 36 Independiente
168 54 | Mila Rivadas Porteiro F 31 55:16 55:06 | 6:53 |Junior-Promesa 2 Independiente
169 34 |Maria Anidos Caaveiro F 32 57:11 57:08 | 7:08 |Senior 11 Independiente
170 168 | Lucia Doval Sanchez F 33 57:23 57:17 | 7:09 |Veterana D feminina 12 Atlética A Silva
171 177 |lIsabel Bermudez Castro F 34 57:23 57:17 | 7:09 |Veterana E feminina 9 Atlética A Silva
C.A. Sar
TIEMPO
NOMBRE APELLIDOS PUNTOS

OFICIAL

Jorge Crespo Arias 5 26:35

Felipe Miguens Gasamanes 11 28:11

Samuel Saborido Soiiora 12 28:13

David Pérez Santamaria 14 28:33

TOTAL 42 1:51:32
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C.A. Milladoiro

TIEMPO

NOMBRE APELLIDOS PUNTOS OFICIAL

Samuel Veiga Iglesias 10 28:06
Fernando Abad Roca 13 28:17
Miguel Cabo Villaverde 16 28:43
Mario Lago Blanco 18 28:55
TOTAL 57 1:54:01

C. A. Boimorto

TIEMPO

NOMBRE APELLIDOS PUNTOS OFICIAL

Luis Alfonso Novo Veiga 26 30:23
Diego Vazquez Garcia 45 31:37
Jose Luis Fernandez Carbajales 52 32:44
Jesus Enrique Rey Souto 62 33:51
TOTAL 185 | 2:08:35

Noitebra F.C.

TIEMPO

NOMBRE APELLIDOS PUNTOS OFICIAL

Miguel Angel Nogueira Pérez 28 30:30
Daniel Becerra Rodriguez 48 32:14
José Antonio Bermudez Turnes 66 34:12
Daniel Noya Otero 74 34:38
TOTAL 216 2:11:34
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Club Atletismo Sada
TIEMPO
NOMBRE APELLIDOS PUNTOS OFICIAL
Jesus Alvarez Chinchilla 31 30:45
Alberto Morlan Otero 50 32:39
Felipe Lopez Perez 67 34:19
Fernando Miguez Sanchez 81 35:33
TOTAL 229 2:13:16

Atlética A Silva

TIEMPO
NOMBRE APELLIDOS PUNTOS OFICIAL
Constantino Bello Costal 60 33:45
Gonzalo Becerra Parafita 107 37:30
Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio 137 41:39
Maria Pilar Orgeira Rey 138 42:04
TOTAL 442 2:34:58
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0 DORSA AP DO U DJAVD A U DJA\D A U
1 275 Picdn Monteto Brais M 9 NoitebraF.C. No Bertamirans Benxamin 1
2 255 Amor Castro Susana F 8 Club Atletismo Sada AG768475 | A Corufia Benxamin 1
3 261 Cao Blanco lago M 8 Fontes do sar AG768617 | Santiago Benxamin 2
4 260 Caneda Pajaro Martifno M 9 Atlética A Silva AG767164 | Ordes Benxamin 3
5 259 Campos Rodriguez Daniel M 9 Fontes do sar AG768616 | Santiago Benxamin 4
6 270 Iglesias Grobas Gloria F 8 Atlética A Silva No Mesia Benxamin 2
7 258 Bardanca Tacon Misganech F 8 Club Atletismo Sada AG768476 |Sada Benxamin 3
8 277 Regueiro Vigo Angel M 9 Edm Frades No Edm Frades Benxamin 5
9 267 Garcia Lopez Oscar M 9 Independiente No Ames Benxamin 6
10 281 Valdes Pazos Abenu M 9 Club Atletismo Sada AG766124 |Sada Benxamin 7
11 266 Fdez. De La Pradilla Noya Noa F 8 Club Atletismo Sada AG769216 |Sada Benxamin 4
12 262 Carballo Boga Hugo M 8 Independiente No Padrén Benxamin 8
13 282 Veiga Abel David M 9 Independiente No A Coruia Benxamin 9
14 263 Carballo Boga Laura F 9 Independiente No Padrén Benxamin 5
15 269 Gomez Casado Eneritz F 8 Independiente No Oroso Benxamin 6
16 256 Argibay Dominguez Enma F 9 Cpi Ponte Carreira-Frades No Ponte Carreira-Frades | Benxamin 7
17 279 Rodriguez Ria Hugo M 9 Edm Frades No Edm Frades Benxamin 10

A A M) A A

PO DOR AP DO 0 DJAVD A 0 DJA\D A 0

1 307 Lout Salama M 11 Independiente No Negreira Alevin 1

2 306 Lopez Vizcaino Tomas M 11 Club Atletismo Sada AG765486 | Oleiros Alevin 2

3 319 Suarez Villaverde lvan M 10 Independiente No Ordes Alevin 3

4 298 Ferreira Melendrez Alex M 11 Club Atletismo Sada AG765478 | Oleiros Alevin 4

5 300 Garcia Papin Mario M 11 Club Atletismo Sada AG766131 | Cambre Alevin 5

6 314 Prieto Pazos Antia F 11 Independiente No A Estrada Alevin 1

7 316 Rey Gende Lucia F 11 Independiente No Ordes Alevin 2
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CLASIFICACION CARRERA ALEVIN

PTO CAT

DORSAL APELLIDOS Y NOMBRE ‘ SEXO ‘ EDAD ‘ CLUB LICENCIA LOCALIDAD

8 287 Bardanca Tacon Etalem F 10 Club Atletismo Sada AG769102 |Sada Alevin 3
9 291 Caneda Pajaro Andrea F 11 Atlética A Silva AG767163 | Ordes Alevin 4
10 312 Pena Ferreiro Maria F 11 Atlética A Silva AG767162 | Ordes Alevin 5
11 284 Alvarez Varela Josu M 11 Club Atletismo Sada AG765471 |Sada Alevin 6
12 308 Martinez Sanchez Antia F 10 Independiente No A Coruna Alevin 6
13 283 Acebras Suarez Lucia F 10 Club Atletismo Sada AG766182 |Sada Alevin 7
14 292 Castro Rey Noe F 11 | ATLETISMO MILLARAIO AG764901 | Ames Alevin 8
15 310 Miguez Fernandez Alba F 11 Club Atletismo Sada AG136627 |Sada Alevin 9
16 303 Gdémez Ares Pablo M 11 Edm Frades No Edm Frades Alevin 7
17 296 Fdez. De La Pradilla Noya Zeltia F 11 Club Atletismo Sada AG769217 |Sada Alevin 10
18 286 Barbazan Rafia Nuria F 11 Independiente No Negreira Alevin 11
19 313 Portos Mosquera David M 10 Edm Frades No Edm Frades Alevin 8
20 317 Sanchez Veiga Carla F 10 Independiente No Ordes Alevin 12
21 305 Lens Castro Anton M 10 Independiente No A Corufia Alevin 9
22 294 Costoya Sueiro Sonia F 10 Cpi Ponte Carreira-Frades No Ponte Carreira-Frades | Alevin 13
23 289 Bertussi Lorenzo Lucia F 11 Independiente No Santiago Alevin 14
24 293 Corral Campos Maria F 11 Edm Frades No Frades Alevin 15
25 299 Garcia Alvarez Paula F 11 Cpi Ponte Carreira-Frades No Ponte Carreira-Frades | Alevin 16
26 322 Valdes Pazos Yohanes M 11 Club Atletismo Sada AG768477 |Sada Alevin 10
27 297 Fernandez Martrinez Jacobo M 11 Club Atletismo Sada AG769128 |Sada Alevin 11
28 304 GOmez Garcia José M 10 Edm Frades No Edm Frades Alevin 12
29 309 Meijide Guerra Adrian M 10 Independiente No Aiazo Alevin 13
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1 337 Gbémez Taboada Carlos M 12 Edm Frades No Edm Frades Infantil 1
2 346 Ruso Quintans David M 12 Independiente No Negreira Infantil 2
3 354 Garcia Villaverde Rocio F 15 usC No Ames Cadete/F 1
4 331 Ferreira Melendrez Marta F 13 Club Atletismo Sada AG765479 | Oleiros Infantil 1
5 345 Perez Barban Violeta F 12 Independiente No Negreira Infantil 2
6 325 Cao Blanco Iria F 12 Fontes do sar AG768653 | Santiago Infantil 3
7 349 Seoane Loureda Lucia F 12 Independiente LSL200102 | Cambre Infantil 4
8 351 Cancela Martinez Andrea F 15 Independiente AG765574 | Cerceda Cadete/F 2
9 342 Lopez Vizcaino Aroa F 13 Club Atletismo Sada AG765485 | Oleiros Infantil 5
10 336 Gomez Casado Gaizka M 12 Independiente No Oroso Infantil 3
11 339 Iglesias Botana Jesus M 13 Edm Frades No Edm Frades Infantil 4
12 329 Farifias Lata Alejandro M 13 Edm Frades No Edm Frades Infantil 5
13 353 Garcia Papin Sara F 15 Club Atletismo Sada AG766130 | Cambre Cadete/F 3
14 335 Gilda Lavandeira Lorena F 12 Cpi Ponte Carreira-Frades No Ponte Carreira-Frades | Infantil 6
15 340 Iglesias Botana Santiago M 13 Edm Frades No Frades Infantil 6
16 338 Gdémez Taboada Lucia F 12 Cpi Ponte Carreira-Frades No Ponte Carreira-Frades | Infantil 7
17 327 Casas Suarez Marcial M 13 Cpi Ponte Carreira-Frades No Ponte Carreira-Frades | Infantil 7
18 190 Casas Suarez Yudith F 12 Cpi Ponte Carreira-Frades No Frades Infantil 8
19 334 Garea Sanchez Nerea F 12 Cpi Ponte Carreira-Frades No Ponte Carreira-Frades | Infantil 9
DESC 326 Carnota Amor Alba F 12 Cpi Ponte Carreira-Frades No Ponte Carreira-Frades | Infantil 10
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CLASIFICACION CARRERA CADETE MASCULINO - XUVENIL

PTO. DORSAL APELLIDOS Y NOMBRE SEXO EDAD LICENCIA LOCALIDAD CAT PTO CAT
1 381 Loutfi Marwan M 17 Atletismo Negreira No Negreira Xuvenil 1
2 380 Lopez Pereiro Joel M 17 Edm Frades No Frades Xuvenil 2
3 370 Otero Pereira César M 15 COP090699 |Teo Cadete/M 1
4 377 Freire Gil Adrian M 17 Atletismo Negreira AG767241 | Negreira Xuvenil 3
5 385 Sofiora Dopazo Ruben M 17 Edm Frades No Frades Xuvenil 4
6 364 Habti Fathalla Mohamed M 14 Independiente No Negreira Cadete/M 2
7 379 Gonzalez Prado Anxo M 16 Independiente No Frades Xuvenil 5
8 361 Dobalo Catro Marcos M 15 Olimpico de Vedra MDC030799 | Teo Cadete/M 3
9 366 Lapido Pazos Adrian M 15 Olimpico de Vedra No Teo Cadete/M 4
10 360 Cascallar Cajuso Simon M 15 Independiente No Negreira Cadete/M 5
11 358 Botana Cabo Yago M 14 Edm Frades No Edm Frades Cadete/M 6
12 386 Vites Cajuso Xoan M 17 Independiente No Negreira Xuvenil 6
13 382 Rey Alvarez Samuel M 17 Independiente No Aiazo Xuvenil 7
14 357 Bertussi Lorenzo Alessandro M 14 Milladoiro No Santiago Cadete/M 7
15 363 Freire Gil Alejandro M 14 Atletismo Negreira AG769299 | Negreira Cadete/M 8
16 359 Calvo Perez Pablo M 15 Edm Frades No Edm Frades Cadete/M 9
17 189 Prado Otero  Manuel M 16 Independiente No O Pino Xuvenil 8
18 384 Sanchez Costoya Xoel M 16 Edm Frades No Edm Frades Xuvenil 9
19 373 Barros Marzoa Cristina F 17 Independiente No Frades Xuvenil 1
20 376 Castro Castro Pablo M 17 Edm Frades No Frades Xuvenil 10
21 371 Souto Sanjurjo Manuel M 14 Edm Frades No Edm Frades Cadete/M 10
22 369 Nufiez Rama Esteban M 15 Atlética A Silva AG765288 |Ordes Cadete/M 11
23 365 Lagares Vazquez Angel M 15 Independiente No Oroso Cadete/M 12
24 383 Rivadas Porteiro Sara F 16 Edm Frades No Frades Xuvenil 2
25 356 Andrade Meijide Nicolas M 15 Edm Frades No Frades Cadete/M 13
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CLASIFICACION CARRERA CADETE MASCULINO - XUVENIL

PTO. DORSAL APELLIDOS Y NOMBRE SEXO EDAD LICENCIA LOCALIDAD CAT PTO CAT
26 312 Pena Ferreiro Maria F 11 Atlética A Silva AG767162 | Ordes Alevin
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CATEGORIA BENXAMIN
PUESTO CATEGORIA MASCULINO CATEGORIA FEMENINA
1 Picon Monteto Brais Amor Castro Susana
2 Cao Blanco lago Iglesias Grobas Gloria
3 Caneda Pajaro Martifio Bardanca Tacon Misganech
CATEGORIA ALEVIN
PUESTO CATEGORIA MASCULINO CATEGORIA FEMENINA
1 Lout Salama Prieto Pazos Antia
2 Lopez Vizcaino Tomas Rey Gende Lucia
3 Suarez Villaverde Ivan Bardanca Tacon Etalem
CATEGORIA INFANTIL
PUESTO CATEGORIA MASCULINO CATEGORIA FEMENINA
1 Gomez Taboada Carlos Ferreira Melendrez Marta
2 Ruso Quintans David Perez Barban Violeta
3 Gomez Casado Gaizka Cao Blanco Iria
CATEGORIA CADETE
PUESTO CATEGORIA MASCULINO CATEGORIA FEMENINA
1 Otero Pereira César Garcia Villaverde Rocio
2 Habti Fathalla Mohamed Cancela Martinez Andrea
3 Dobalo Catro Marcos Garcia Papin Sara
CATEGORIA XUVENIL
PUESTO CATEGORIA MASCULINO CATEGORIA FEMENINA
1 Loutfi Marwan Barros Marzoa Cristina
2 Lopez Pereiro Joel Rivadas Porteiro Sara
3 Freire Gil Adrian
CATEGORIA JUNIOR-PROMESA
PUESTO CATEGORIA MASCULINO CATEGORIA FEMENINA
1 Garabato Lagares, Adrian
2 Souto Sanjurjo, David
3 Lopez Pereiro, Jamie Manuel
CATEGORIA SENIOR
PUESTO CATEGORIA MASCULINO CATEGORIA FEMENINA

Fernandez Rodrigues, Juan Pablo

Maldonado, Eusebia

Abad Roca, Fernando

Fiestras Gil, Ana
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CONCELLO DE FRADES

18¢

HOJA DE PREMIACION PARA PODIUM

3 Nodar Jimenez, Manuel Carril Boo, Cristina
CATEGORIA VETERANO A
PUESTO CATEGORIA MASCULINO CATEGORIA FEMENINA
1 Pefias Cogolludo, Jaimee
2 Rodriguez Rodriguez, Francisco
3 Miguens Gasamanes, Felipe

CATEGORIA VETERANO B

PUESTO CATEGORIA MASCULINO CATEGORIA FEMENINA
1 Serantes Gomez, Ramon
2 Veiga Iglesias, Samuel
3 Sanchez Prieto, Javier

CATEGORIA VETERANO C

PUESTO CATEGORIA MASCULINO CATEGORIA FEMENINA
1 Vazquez Rodriguez, Jesus
2 Rafna Platas, Jesus
3 Garabato Quintans, José Ramon

CATEGORIA VETERANA D

PUESTO CATEGORIA MASCULINO CATEGORIA FEMENINA
1 Grobas Garaboa, Maria José
2 Lorenzo Perez, Natalia
3 Orgeira Rey, Maria Jesusa

CATEGORIA VETERANA E

PUESTO CATEGORIA MASCULINO CATEGORIA FEMENINA
1 Bermudez Turnes, Purificacion
2 Fernandez Ramos, Montse
3 Gonzalez Senin, M2 Beatriz

CLASIFICACION GENERAL CARRERA ABSOLUTA

PREMIO . .
PUESTO METALICO CATEGORIA MASCULINA CATEGORIA FEMENINA
1 300,00 € Riobo Villanueva, Victor Mayobre Gonzéalez, Paula
2 200,00 € Geralavicius, Robertas Penas Blanco, Mela
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HOJA DE PREMIACION PARA PODIUM

3 100,00 € Essaadaoui, Akka Blanco Perez, Agueda
4 75,00 € Santos Dominguez, David Suarez Pedrosa, Raquel
5 50,00 € Crespo Arias, Jorge Rodriguez Martinez, Rocio
CLASIFICACION GENERAL POR EQUIPOS
PREMIO ,
PUESTO METALICO CATEGORIA MASCULINA
1 200,00 € C.A. Sar
2 100,00 € C.A. Milladoiro
3 75,00 € C. A. Boimorto

A clasificacion por clubes seréa establecida a través dos 4 primeiros corredores en cruzar a lifia de meta, pola suma dos seus postos,
gafiando o equipo que menos puntos acade. En caso de empate gafiard o equipo que mellor clasifique o seu 4° compofiente. Os equipos
poderan ser mixtos. Para puntuar nesta clasificacién é necesario que alo menos 8 corredores do clube logren concluir a carreira.

CARRERA ABSOLUTA — CLASIFICACION LOCALES

PUESTO CATEGORIA MASCULINO CATEGORIA FEMENINA
1 Gafanha, Miguel Rivadas Porteiro, Mila
2 Costoya Prado, Cesar
3 Moar Ares, Carlos

PARTICIPANTE MAS JOVEN

NOMBRE F_NACIMIENTO EDAD
204 - Miguez Espifieira, Juan 22/05/2012 El 22 de mayo - 2 afios
PARTICIPANTE DE MAYOR EDAD
NOMBRE F_NACIMIENTO EDAD
Enrique Barral Pereiro 5/09/1945 69 afos

CLUB, EQUIPO O COLEGIO CON MAS PARTICIPANTES

CLUB, EQUIPO O COLEGIO

Club Atletismo Sada

Impreso actualizado a 18/05/2014 13:44:19
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