
VIII Carreira Popular de Fin de Ano
Ares – Mugardos – Ares

Domingo, 30 de decembro de 2012

Dorsal Licencia Tempo Ano Club
1 206 IB15406 Oscar Tolosa Estevez 32:28 Narón 1976 Club Atletismo Pitius M
2 226 LO5557 Rodolfo Somovilla Martínez 32:45 A Coruña 1976 La Rioja Atletismo M
3 142 O6050 Oscar Espiñeira Vilariño 34:29 Ferrol 1979 Oviedo At. M
4 42 Borja Cobelo Garcia 34:41 Ferrol 1987 M
5 329 Eduardo Sicre Romero 35:12 Madrid 1970 M
6 275 AG763863 Angel Maceiras Lago 35:32 Culleredo 1973 Atletismo Sar-Apoutada M
7 426 GA20450 Emilio Martinez Anta 35:39 A Coruña 1962 Egovarros M
8 286 AG765698 Manuel Leirachá Valentin 35:56 Ferrol 1972 Castro De Lobadiz M
9 246 AG763589 Jose Manuel Teijeiro Iglesias 35:56 Naron 1975 Ría Ferrol M

10 208 Guillermo López Hernández 36:17 Narón 1976 M
11 57 Diego Ruiz Breijo 36:19 La Coruña 1985 Coruña Comarca M
12 484 Nicolas Sedes Doce 36:22 1972 Ría Ferrol M
13 103 José Luis González Núñez 36:37 Teo 1981 M
14 184 Baltasar Figueiras Martinez 36:43 Teo 1977 M
15 202 764310 David Cano Conesa 36:48 Naron 1976 Ria Ferrol M
16 95 AG766602 Ivan Segade Carou 37:12 A Coruña 1981 Club Atletismo Boimorto M
17 250 Carlos Deza Rodriguez 37:35 Culleredo 1974 M
18 40 Ander Muñoz Vitoria 37:43 Bilbao 1988 M
19 324 David Brun Pintor 37:48 La Coruña 1970 M
20 316 Javier Cupeiro Frade 38:03 A Coruña 1971 M
21 24 GA17138 Alvaro Cartelle Martinez 38:14 Ferrol 1992 Real Club Celta Atletismo M
22 225 José Luis Martínez Vicente 38:21 A Coruña 1976 M
23 161 Jose Angel Diaz Bautista 38:24 Betanzos 1978 M
24 56 Eduardo Saavedra Lagares 38:39 Naron 1985 M
25 456 Jésús Iglesias Mier 38:59 Mugardos 1956 M
26 205 Gustavo Villar Perez 38:59 A Coruña 1976 M
27 303 Julian Perez Duran 38:59 Ferrol 1971 CorredorespopularesarmadaM
28 300 Javier Arias De La Vega 39:12 Monforte De Lemos1971 M
29 360 Gumersindo Lopez Iglesias 39:15 Pontedeume 1968 M
30 306 Jose Roibas 39:21 Cambre 1971 M
31 380 Jose Antonio Tembras Ameneiro 39:23 As Pontes 1967 M
32 388 Alfonso Garcia Bello 39:24 Coruña 1966 M
33 38 AG765468 Diego Leis Muñoz 39:24 A Coruña 1988 Atletismo Ordes M
34 43 AG765467 Pablo Antonio Dopazo Regueiro 39:24 A Coruña 1987 Atletismo Ordes M
35 232 Angel Garcia Garcia 39:24 A Coruña 1975 M
36 59 David López Fernández 39:26 Narón 1985 M
37 415 Jose Suarez Leis 39:26 A Baña 1963 M
38 155 AG9793 Miguel Ángel Nogueira Perez 39:29 Santiago De Compostela1979 Noitebra F.C. M
39 215 Fran Ramos 39:33 A Coruña 1976 M
40 231 Alvaro Lopez Jacome 39:42 La Coruña 1975 M
41 235 Jose Manuel Roca Rodriguez 39:47 Aranga 1975 M
42 112 Cesar Perez Varela 39:55 Mugardos 1980 M
43 146 Ruben Seco Fernandez 39:56 Mugardos 1979 M
44 178 Carlos Bouza Canosa 39:57 Narón 1978 M
45 19 GA17529 Alvaro Gamundi Casteleiro 40:06 Ferrol 1993 Castro De Lobadiz M
46 404 AG766359 Amador Reboreda Graña 40:09 Redondela 1965 Asociacion Deportiva Car M
47 485 Juanjo Gómez Cortes 40:10 1975 M
48 102 Baltasar Lourido Hermida 40:11 Ferrol 1981 M
49 93 AG9199 José Ignacio Calvo Fernández 40:15 Bertamirans 1981 Club Atletismo Noia M
50 156 Román Romero Franco 40:19 Narón 1978 M
51 171 AG764231 Alberto Morlán Otero 40:20 Sada 1978 Club Atletismo Sada M
52 355 Enrique Alvarez Estevez 40:23 Carral 1968 M
53 458 Francisco Soto García 40:28 A Coruña 1956 M

Carreira Absoluta (5,3 km)
CLASIFICACIÓN XERAL

Posto Nome e Apellidos Localidade Cat
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54 227 Ramiro Gonzalez Garcia 40:33 A Coruña 1976 M
55 41 Luis Pérez Varela 40:33 Pontedeume 1987 M
56 148 Ignacio Garcia Rodriguez 40:35 Fene 1979 M
57 364 Jose Juan Solares Espiñeira 40:36 Ferrol 1968 M
58 105 Rubén Freire Casas 40:40 Narón 1981 M
59 199 Luis Vilasuso Pita 40:41 Xermade 1977 M
60 449 Luis Otero Otero 40:45 Oza Dos Rios 1958 M
61 345 Luis Angel Castelo Sanchez 40:47 A Coruña 1969 M
62 353 Francisco Delgado Amor 40:56 Ferrol 1968 M
63 80 José Manuel Fenández López 40:58 Narón 1983 M
64 222 Francisco Jose Fernandez De La Pradilla Garcia40:59 Sada 1976 M
65 326 Tomás García Gallego 41:00 A Coruña 1970 M
66 288 AG766454 Alberto Pardo Fernandez 41:02 A Coruña 1972 Atletismo Coruña Comarca M
67 100 Ángel Bastida Dopico 41:06 Fene 1981 M
68 78 Alberto Patiño Prieto 41:11 Ferrol 1983 M
69 190 Alfonso Rodríguez Dono 41:13 Oleiros 1977 M
70 299 J.Carlos Castrillon Crespo 41:13 La Coruña 1971 M
71 77 Alejandro Patiño Prieto 41:22 Ferrol 1983 M
72 135 Francisco Xabier Rodriguez Campos 41:23 Betanzos 1979 M
73 428 Jose Manuel Seoane Chas 41:25 Cambre 1962 F
74 366 Ignacio Pueyo Santilla 41:25 Oleiros 1967 M
75 281 Jorge González Tenreiro 41:28 Ferrol 1973 M
76 74 Óscar Fresnedo Arias 41:28 A Coruña 1983 M
77 375 Santiago Garcia Bello 41:30 Cambre 1967 M
78 166 Nestor Romero Agra 41:31 Noia 1978 M
79 371 AG8917 Jose Javier Peña Veiga 41:36 Ares 1967 Alejandro Gomez M
80 338 Xose Fernando Fariña Andrade 41:37 Sada 1969 M
81 335 Marcos Garcia Pardo 41:39 La Coruña 1969 M
82 420 Juan Antonio Rivas Romero 41:40 A Coruña 1963 M
83 363 Edgar Sanchez Garcia 41:43 A Coruña 1968 M
84 64 AG764744 Roberto García Pazos 41:44 Sada 1984 Club Atletismo Sada M
85 117 Jorge Rodriguez Santiago 41:54 A Coruña 1980 M
86 86 Ivan Manuel Pouso Castro 41:56 Noia 1982 M
87 283 Alberto Castelo Sanchez 41:59 Cambre 1973 M
88 189 Noé Teijeiro Fernández 42:03 Ferrol 1977 M
89 372 Juan Carlos Recouso Garcia 42:10 A Coruña 1967 M
90 204 32676585 José Rey-Seijo Alcalá 42:10 Cartagena 1976 Club Triatlón Cartagena M
91 125 Iván Mera García 42:17 Mugardos 1980 M
92 318 Roberto Pardavila Ponce 42:17 Ferrol 1970 M
93 382 Pablo Santiago López 42:24 Ferrol 1967 M
94 321 Roberto Ventureira Dopico 42:27 Ferrol 1970 M
95 341 Juan Carlos Salgado Vega 42:30 Coruña 1969 Castro De Lobadiz M
96 262 Xesus Manuel Segade Carou 42:30 A Coruña 1974 M
97 448 Jose Ramon Gutierrez Cobas 42:31 Ferrol 1958 M
98 390 Julio Vázquez Pedreira 42:33 Betanzos 1966 M
99 149 Diego Álvarez Soto 42:42 Narón 1979 M

100 292 Marcelino Dopico Rodriguez 42:42 Naron 1972 M
101 309 Julio Freire Muiño 42:47 Cedeira 1971 M
102 116 José María Sánchez San Luis 42:48 Culleredo 1980 M
103 445 Ramon Castro Cuevo 42:50 Carballo 1959 M
104 217 Antorcha Humana Humana 42:51 A Coruña 1976 M
105 362 Sechu Garcia Nuñez 42:51 Coruña 1968 Atletismo Noia M
106 410 Miguel Diaz Carballo 42:52 Betanzos 1964 M
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107 240 Marcos Ordoñez Rodriguez 42:52 Malpica 1975 M
108 391 GA716922 José González Bañobre 42:54 Neda 1966 Ria Ferrol M
109 152 GA1938 José Ramón Sáez Suárez 42:54 Narón 1979 Ria De Ferrol M
110 196 Francisco Javier Suárez Bermúdez 42:54 Santiago De Compostela1977 M
111 91 Daniel Negreira Barcia 42:55 Negreira 1982 M
112 144 Nicolas Fernandez Mauriz 42:58 Naron 1979 M
113 397 AG764064 Tomas Abeledo Patiño 42:59 A Coruña 1965 Atletismo Riazor Coruña M
114 347 Manuel Ignacio Piñeiro Veira 42:59 Culleredo 1969 M
115 376 AG764109 Manuel Otero Gomez 42:59 Cambre 1967 Atletismo Riazor Coruña M
116 389 A10046 Carlos M. Iglesias Candal 43:02 Betanzos 1966 Atletismo As Mariñas M
117 47 Javier Gonzalez Lopez 43:05 Plentzia 1987 M
118 339 AG11270 Juan Méndez López 43:09 Sada 1969 Club Atletismo Sada M
119 23 Ruben Justo Fernandez 43:12 Fene 1992 M
120 358 Adolfo Riobo Munió 43:12 Arteixo 1968 M
121 328 Gonzalo Muino Codesido 43:13 Cambre 1970 M
122 243 Francisco Bellas Bouza 43:15 Naron 1975 M
123 212 Daniel Perez Lomba 43:16 Ferrol 1976 M
124 398 Enrique Jorge Rama Rodriguez 43:17 A Coruña 1965 M
125 5 GA19873 Sergio González Salutregui 43:18 Neda 1997 Ria Ferrol M
126 9 GA19848 Ero Doce González 43:18 Cabañas 1996 Ría Ferrol M
127 7 GA19874 Noel Soto Méndez 43:18 Fene 1997 Ria Ferrol M
128 25 Iris Elisa Suárez Gacio 43:21 Naron 1991 F
129 128 Guillermo Gacio Suárez 43:21 Ares 1980 M
130 370 Jose Ramon Souto Lopez 43:22 Narón 1967 M
131 257 José Luis Rojas Rojas 43:22 Narón 1974 M
132 6 Pablo Pedrosa Paz 43:23 Ferrol 1997 M
133 271 AG766489 Pedro Domenech González 43:34 Culleredo 1973 Atletismo Coruña Comarca M
134 261 AG10913 Ismael Picallo Ramonde 43:41 Ferrol 1974 Ria Ferrol M
135 268 Luis Alberto Martinez Ares 43:44 Neda 1973 M
136 126 Diego Tejo García 43:46 A Coruña 1980 M
137 197 Nestor Torea Moledo 43:47 A Coruña 1977 M
138 258 Jose Manuel Amado Couto 43:48 Ferrol 1974 M
139 399 GA764226 Miguel Angel Varela López 43:54 Narón 1965 Castro De Lovadiz M
140 482 Amador Abeledo Cortizas 43:54 Madrid 1968 M
141 323 Santiago Muiños Mauriz 43:55 Ferrol 1970 M
142 39 Iván Cruz Soto 43:56 Guitiriz 1988 M
143 16 David Cruz Soto 43:56 Aranga 1994 M
144 118 Ruben Serrapio Gonzalez 43:57 A Coruña 1980 M
145 4 Marcos Ruiz Brage 43:57 Fene 1998 M
146 334 Jaime Ruiz Del Ganso 43:58 Fene 1969 M
147 175 Raul Cabarcos García 43:59 Fene 1978 M
148 159 Juan Luis Martínez Gómez 43:59 Madrid 1978 M
149 210 Manuel Gonzalez Alvarez 44:00 Sada 1976 M
150 181 José Manuel Casás Casás 44:01 A Coruña 1978 M
151 223 Cesar Cendan Neira 44:02 Ferrol 1976 M
152 194 Luis Solano Diaz Del Rio 44:04 Ferrol 1977 M
153 96 Miguel Ángel Paz Leiras 44:04 Burela 1981 M
154 237 Francisco Jose Perez Gacio 44:06 Ferrol 1975 M
155 474 765691 Alberto Calvo Fernandez 44:07 Ferrol 1950 Cstro De Lobadiz M
156 403 Jesus Blanco Montero 44:07 As Pontes 1965 M
157 434 AG763632 Antonio Lois Perez 44:10 La Coruña 1961 Marineda Atletico M
158 170 Alejandro García Beceiro 44:14 Narón 1978 M
159 150 Javier Nebril Fernandez 44:15 Cedeira 1979 M
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160 307 Berto Baz Rodríguez 44:16 Narón 1971 M
161 317 Fernando Vilar 44:16 Mugardos 1970 M
162 252 Mario Ledo Fariñas 44:19 Ferrol 1974 M
163 157 Víctor Manuel Álvarez Taboada 44:19 A Coruña 1978 M
164 251 Manuel Redonda Insua 44:20 Fene 1974 M
165 216 Jose Juan Lopez Becerra 44:23 A Coruña 1976 M
166 52 Ruben Herrero Evia 44:26 Ferrol 1986 M
167 133 Francisco Gonzalez Barros 44:26 Naron 1979 M
168 320 AG764648 Jose Ramon Salaverry Maseda 44:27 Culleredo 1970 Riazor Coruña M
169 213 Miguel Gonzalez Tellado 44:30 Fene 1976 M
170 265 Andres Rodriguez Corral 44:39 Ferrol 1973 M
171 383 Manuel Varela Vila 44:39 La Coruña 1967 M
172 381 Jorge Formoso Pou 44:42 La Coruña 1967 M
173 88 Jose Manuel Caeiro Lopez 44:44 Ferrol 1982 M
174 143 Jorge Diaz Villalba 44:45 A Coruña 1979 M
175 191 Helio Baamonde Montes 44:48 As Pontes 1977 M
176 348 Vitor Manuel Rodriguez Jurjo 44:50 Santiago De Compostela1969 M
177 26 Carlos Graña Carballal 44:52 Narón 1991 M
178 346 Miguel Angel Seco Ferreira 44:53 Fene 1969 M
179 17 Pablo González Carballal 44:53 Oviedo 1994 M
180 386 Carlos Souto Veiga 44:55 Cambre 1966 M
181 454 AG765707 Carlos Andres Verdes Ares 44:56 Naron 1957 Castro De Lobadiz M
182 437 Jose Carlos Vieito Picallo 44:57 Naron 1960 CorredorespopularesarmadaM
183 218 Carlos Ruiz Seijo 44:57 Ferrol 1976 M
184 147 Baltasar Lourido Hermida 44:59 Mallorca 1979 M
185 272 Miguel A Mosquera Rama 45:00 Ares 1973 M
186 83 Fernando Nicolás Puente Varela 45:03 Ares 1982 M
187 374 Ramon Fernando Puente Varela 45:03 Sada 1967 M
188 486 M5561 Daniel Crespo Estevan 45:04 1976 Atletismo Moratalaz M
189 158 Jose Manuel Audisio 45:06 Pontedeume 1978 M
190 104 José Miguel González Carballal 45:10 Oviedo 1981 M
191 400 Roberto Rivas Conejo 45:13 Ares 1965 M
192 162 Vicente Armental Perez 45:14 A Coruña 1978 M
193 36 Roberto Otero Beltrán 45:15 Maniños 1988 M
194 224 Jose Luis Garcia Rodriguez 45:15 Ferrol 1976 M
195 304 AG764362 Jesus Enrique Rey Souto 45:16 Boimorto 1971 Clube Atletismo Boimorto M
196 287 Pamela Rodriguez Milazzo 45:22 A Coruña 1972 F
197 79 José Antonio Cortizas Vázquez 45:29 Mugardos 1983 M
198 431 Jose Cartelle Rozs 45:32 Mugardos 1961 M
199 483 Daniel Abeledo Manteiga 45:32 Sada 1991 M
200 384 Alberto Castro Casal 45:33 Fene 1966 M
201 405 José Roberto Rey Iglesias 45:37 A Coruña 1965 F
202 121 AG763625 Mario Daniel Varela Crespo 45:38 O Carballiño 1980 Esprintes Ourense M
203 183 Francisco Bernabeu Alonso 45:39 Ferrol 1978 M
204 340 Sonia Botana 45:40 La Coruña 1969 F
205 244 Begoña Feijoo Sanchez 45:40 A Coruña 1975 F
206 33 José Ángel Fernández Rodríguez 45:43 Mugardos 1989 M
207 173 Fernando Gago Teijeira 45:47 Ferrol 1978 M
208 60 Antonio Fernández Zaragoza 45:48 Ferrol 1985 M
209 325 Susana Bellas Bermúdez 45:49 As Pontes 1970 F
210 354 Roberto Sanjuán Sánchez 45:50 Franza-Mugardos1968 M
211 230 Xurxo Gomez Vazquez 45:54 Naron 1975 M
212 480 GA716928 Antonio Cabana Orosa 45:56 Ferrol 1940 Egovarros-Viveiro M
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213 337 Angel Fernandez Corral 45:57 Huelva 1969 M
214 1 Daniel Santalla García 45:58 Ferrol 1998 M
215 11 Álvaro Rodríguez Rodilla 46:07 Valdoviño 1996 M
216 68 Angel Gil Gomez 46:09 Narón 1984 M
217 393 Nicolas Diaz Sueiras 46:10 Teo 1965 M
218 8 Ines Santiago Morón 46:11 Ferrol 1997 F
219 312 Roberto Rodriguez Rodriguez 46:12 Ferrol 1971 M
220 94 Fernando Vilaboy Ledo 46:14 As Pontes 1981 M
221 367 GA19848 Jose Antonio Doce Luaces 46:15 Cabañas 1967 Ría Ferrol M
222 267 Marcelo Lanza Ben 46:16 Coruña 1973 M
223 239 Pablo García Lueiro 46:16 Negreira 1975 M
224 385 Juan José Fonticoba Betnzos 46:18 A Coruña 1966 M
225 115 Virginia Polo Campello 46:19 As Pontes 1980 F
226 53 Adán Almendárez Roque 46:20 A Coruña 1986 M
227 187 Ivan Bellas Formoso 46:28 As Pontes 1977 M
228 45 Ruben Diaz Romero 46:32 A Coruña 1987 M
229 293 Angel Juviño Prego 46:33 A Coruña 1972 M
230 467 Julio Suarez Vazquez 46:36 A Coruña 1953 M
231 333 Marcial J. Calvo Bello 46:36 Neda 1969 M
232 297 AG10902 Miguel González-Llanos Rodríguez Rivera46:36 Cabañas 1972 Ría Ferrol M
233 164 Mercedes Mayor Lopez 46:42 Narón 1978 F
234 153 Carlos Leonardo Garcia 46:42 Ferrol 1979 M
235 276 Miguel Angel Herva López 46:42 Miño 1973 M
236 368 Manuel Luis Fernández Pena 46:42 Narón 1967 M
237 2 Manuel Suárez Sánchez 46:42 Narón 1998 M
238 129 Pablo Ramil 46:43 La Coruña 1979 M
239 228 Manuel Gonzalez Barros 46:43 Naron 1975 M
240 461 Luis Ramil 46:43 Ferrol 1955 M
241 344 José Luis Fernández Berini 46:45 Ferrol 1969 M
242 377 Carlos Fernández Pita 46:45 A Coruña 1967 M
243 180 Jose Manuel Ageitos Sampedro 46:45 A Coruña 1978 M
244 430 AG764185 Francisco Javier Rodriguez Ferreiro 46:47 A Coruña 1961 Atletismo Riazor Coruña M
245 472 Secundino Carlos Fernandez Fernandez46:49 Betanzos 1951 M
246 120 Francisco Garcia Rial 46:50 Naron 1980 M
247 406 Jose Maria Perez Varela 46:50 Mugardos 1964 M
248 331 Rafael Pena Perez 46:52 Sada 1970 M
249 73 Mario Varela Cartelle 46:54 Ferrol 1983 M
250 305 Javier Cartelle Cudilleiro 46:56 Mugardos 1971 M
251 62 Enrique Fandiño Tojeiro 46:59 Ferrol 1984 M
252 478 Antonio González Irún Vayas 47:02 Ferrol 1945 M
253 289 Alberto Chamorro Diaz 47:04 Ferrol 1972 M
254 310 Juan Ignacio Rosende Amor 47:04 Ferrol 1971 M
255 295 Juan Francisco Rivas Matias 47:05 Mugardos 1972 M
256 49 Julian Vidal Galego 47:05 Ferrol 1987 M
257 277 Javier Fernandez Balsa 47:06 Narón 1973 M
258 352 11257 Montse Fernández Ramos 47:15 Sada 1968 Club Atletismo Sada F
259 351 11256 Fernando Miguez Sanchez 47:15 Sada 1968 Club Atletismo Sada M
260 438 Enrique Manuel Cobelo López 47:17 Ferrol 1960 M
261 82 Marcos Vega Esperon 47:19 A Coruña 1982 M
262 319 Miguel Deza Rodríguez 47:19 A Coruña 1970 M
263 12 Andres Franco Curros 47:20 A Coruña 1995 M
264 435 José Miguel Pradera Sanchez 47:22 Ferrol 1960 M
265 263 Martin Arnoso Rivera 47:24 Rota (Cadiz) 1974 M
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266 412 766585 Fco Javier Correa Piñeiro 47:24 A Coruña 1964 Coruña Comarca M
267 245 766584 Susana Feijoo Sanchez 47:25 A Curuña 1975 Coruña Comarca F
268 58 David Bouza Fachal 47:26 Ferrol 1985 M
269 20 Alex Gonzalez Lopez 47:28 Plentzia 1993 M
270 21 Xaime Rivas Rey 47:29 A Coruña 1992 M
271 369 Jose Vicente Parente Ariss 47:31 A Coruña 1967 M
272 357 Victor Porta Pereira 47:34 Mugardos 1968 M
273 394 Jose Antonio Santiso Seoane 47:35 Cambre 1965 M
274 113 Ivan Redondo Vidal 47:35 Rábade 1980 M
275 424 Manel Diaz Vidal 47:36 Ferrol 1962 M
276 443 Juan Oruezabala Romero 47:36 Ferrol 1959 M
277 311 Xoán Carlos Argiz Landeira 47:37 A Coruña 1971 M
278 85 Andres Faiña Rodriguez-Vila 47:37 Ferrol 1982 M
279 408 Mario Cal Varela 47:38 Bertamiráns 1964 M
280 10 Sergio Alba López 47:40 Ferrol 1996 M
281 66 Jose Mariño Bouza 47:41 Ferrol 1984 M
282 464 AG10394 Francisco Barrientos Capelo 47:42 A Coruña 1955 Egovarros Viveiro M
283 27 Sara Pradera Cibreiro 47:51 Ferrol 1990 F
284 89 David Canosa 47:54 Oleiros 1982 M
285 61 Antonio Graña Carballal 47:54 Narón 1985 M
286 459 José Manuel López Fernández 47:56 Narón 1955 M
287 132 AG9683 Eva Teijeiro Martorell 47:59 Naron 1979 Atletismo Naron F
288 35 Jorge Garcia Leiras 48:00 Fene 1989 M
289 450 Xoan Lopez Estraviz 48:01 Fene 1958 M
290 462 Abelardo Maroño Sanmartin 48:01 Fene 1955 M
291 34 Eloy Freire Ramil 48:05 Naron 1989 M
292 141 Marcos Morgade Merino 48:07 Ferro 1979 M
293 30 Al Ba Jove Rodriguez 48:07 Fene 1990 F
294 51 David Bouza Cartelle 48:09 Ferrol 1986 M
295 282 Jose Antonio Pena Ros 48:15 Ferrol 1973 M
296 106 Fernando Míguez Fernández 48:18 A Coruña 1981 M
297 138 Raquel Zapata Rodriguez 48:19 Vigo 1979 F
298 219 AG764581 Sergio Del Arco Marquiz 48:20 A Coruña 1976 Club Riazor Coruña M
299 50 Diego Bouza Fachal 48:21 España 1986 M
300 301 Carlos Afonso Rubio Pita 48:21 Ferrol 1971 M
301 468 AG764360 Jesus Raña Platas 48:23 Santiago De Compostela1953 C.A. Boimorto M
302 70 José Luis Caramé Soto 48:24 Ferrol 1983 M
303 207 Xabier Rodriguez Soto 48:25 A Coruña 1976 M
304 441 GA20432 Manuela Guisasola Escudero 48:28 Viveiro 1960 Egovarros-Viveiro F
305 463 GA20431 Emilio Toral Romero 48:28 Viveiro 1955 Egovarros-Viveiro M
306 111 Luca Cattaneo 48:31 Milán 1980 M
307 188 Emilio José Diez Rico 48:44 Santiago De Compostela1977 M
308 234 Diego Gonzalez Camargo 48:48 Fene 1975 M
309 433 15845 Jose Lopez Aneiros 48:50 Ferrol 1961 Ria Ferrol M
310 130 Luis Breijo Hermida 48:51 San Saturnino 1979 M
311 469 AG764424 Pilar Marquiz Hernandez 48:52 A Coruña 1953 Club Riazor Coruña F
312 134 Oscar Seijo Criado 48:53 Ferrol 1979 M
313 413 Antonio A. Pérez Vázquez 48:56 Mugardos 1964 M
314 186 Leonardo Rey Castro 48:57 Fene 1977 M
315 439 Daniel Otero Cepeda 49:05 Santiago De Compostela1960 M
316 343 Santiago Bores Bermejo 49:07 Ferrol 1969 M
317 248 Oscar Lopez Alba 49:10 Lugo 1974 M
318 336 Santiago Cabaleiro 49:15 Milladoiro 1969 M
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319 3 Jose Manuel Martinez Toimil 49:16 Ares 1998 M
320 92 David Yáñez Martínez 49:16 Naron 1982 M
321 29 Arturo Martinez Toimil 49:16 Ares 1990 M
322 392 José Antonio Saavedra Pazos 49:20 A Coruña 1966 M
323 249 Miguel Antonio Gonzalez Rey 49:21 Betanzos 1974 M
324 160 Benjamin Gorgullo Rivera 49:21 Ares 1978 M
325 247 Pablo Sanjurjo Poveda 49:24 Naron 1974 M
326 139 Rufino Pernas Perez 49:25 Dublin 1979 M
327 192 Emilio Cudilleiro Trinidad 49:29 Ferrol 1977 M
328 423 Jose Gomez Duran 49:35 Coruña 1962 M
329 75 Jonathan García Alvariño 49:37 Ares 1983 M
330 447 Guillermo Concheiro Fernández 49:39 Carral 1959 M
331 457 AG7444 Fermin Pan Otero 49:40 A Coruña 1956 Egovarros-Viveiro M
332 168 Pablo Mesa Morado 49:46 Naron 1978 M
333 254 Mario Grimal Corral 49:46 Ferrol 1974 M
334 278 Jose Antonio Morado Paz 49:47 Mugardos 1973 M
335 489 Victorino Bellón Aneiros 49:52 Narón 1953 M
336 193 AG11130 Francisco Vilar Bardanca 49:52 Milladoiro 1977 Club Atletismo Millaraio M
337 298 Magdalena Bouzamayor Paz 49:53 Ferrol 1971 F
338 417 Jose Antonio Castro Fandiño 50:02 Santiago Compostela1963 M
339 473 GA19958 Eliseo Lopez Rio 50:02 Oleiros 1951 Egovarros-Viveiro M
340 425 AG765657 Jorge Soto Fernández 50:05 Fene 1962 Ría Ferrol M
341 466 Ernesto Ferderico Zwirner Aleman 50:08 Cabañas 1953 M
342 291 Juan Herrero Evia 50:10 Ferrol 1972 M
343 114 David Perez Garcia 50:10 Fene 1980 M
344 279 Pablo Antonio Rodriguez Rey 50:20 Santiago De Compostela1973 M
345 460 Jorge Garcia Castañón 50:21 A Coruña 1955 M
346 84 Ramon Vecino Alonso 50:26 Ferrol 1982 M
347 290 Juan Carlos Piñeiro Mendez 50:50 Ferrol 1972 M
348 409 Angel Teijeiro Couce 50:51 Ferrol 1964 M
349 429 Andrés González García 50:52 Ferrol 1961 M
350 123 Mario López Paz 50:56 Ares 1980 M
351 476 GA19332 Jesús Bernal Gómez 51:02 Ferrol 1947 C.D. Egovarros M
352 107 Daniel Loureiro Ameneiros 51:04 Teo 1981 M
353 110 Lidia López Serra 51:10 Ferrol 1980 F
354 214 Oscar Lopez Serra 51:12 Ferrol 1976 M
355 452 AG764347 Jose Maria Brea Sanchez 51:18 A Coruña 1958 Clube Atletismo Boimorto M
356 444 Antonio Pardo Lopez 51:19 Oleiros 1959 M
357 169 Santiago Nemiña Martinez 51:19 Vilaboa 1978 M
358 322 Pedro Peteiro Rosende 51:24 A Coruña 1970 M
359 330 Manuel Leston Lopez 51:28 Sada 1970 M
360 151 Ivan Aneiros Dacosta 51:31 A Coruña 1979 M
361 387 Marta Miguez Chao 51:33 Viveiro 1966 F
362 255 Alejandro Rey Seoane 51:48 Ferrol 1974 M
363 220 Rafa Pena Fernandez 51:49 Ferrol 1976 M
364 241 AG765591 Beatriz Chouciño Trigo 51:52 A Coruña 1975 Egovarros-Viveiro F
365 379 Jesus Perez Balirac 51:56 Santiago De Compostela1967 M
366 373 Joaquin Garma Castro 52:06 Betanzos 1967 M
367 342 Ana Roel Fu 52:06 Coruña 1969 F
368 479 Xosé Manuel Carballeira Hortas 52:06 Santiago De Compostela1945 M
369 65 Francisco Vecino Alonso 52:11 León 1984 M
370 269 Luis Barrio Casas 52:14 As Pontes 1973 M
371 421 Xoan Xose Fernández Rilo 52:18 Miño 1963 M
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372 427 Fernando Rodríguez Vázquez 52:24 Aranga 1962 M
373 402 Manuel Angel Cobas Otero 52:48 Bertamirans-Ames1965 M
374 165 Noemí Longo González 52:51 A Coruña 1978 F
375 313 Carmen Casal Llorente 52:58 A Coruña 1971 F
376 378 Manuel Salgado Porto 53:12 Mugardos 1967 M
377 167 Jacobo Rodríguez Durán 53:18 Fene 1978 M
378 185 Enrique Arnoso Alvarez 53:18 Ferrol 1977 M
379 140 Xurxo Seijo Saavedra 53:18 Simou 1979 M
380 176 Manuel Moure Fernandez 53:18 Fene 1978 M
381 145 Alejandro Rico Filgueiras 53:19 Miño 1979 M
382 442 Magdalena Sanchez Caamaño 53:35 Oza Dos Rios 1959 F
383 260 Jose Alberto Barral Romeo 53:50 Fene 1974 M
384 407 Gabriel Kesler Canan 54:05 Buenos Aires 1964 M
385 446 Javier López Martín 54:05 A Coruña 1959 M
386 195 Oscar Ciudad Cendán 54:20 O Burgo, Culleredo1977 M
387 182 Sergio López Rey 54:21 A Coruña 1978 M
388 174 Alfonso Dopico Manivesa 54:31 Ferrol 1978 M
389 414 Toni Deive Rey 54:37 Narón 1964 F
390 315 Nina Villasuso Cores 54:41 Naron 1971 F
391 350 Mar Pan Mancho 55:19 A Coruña 1969 F
392 302 Maria Luisa Lopez Garcia 55:19 A Coruña 1971 F
393 314 Roberto Pico Pouso 55:20 A Coruña 1971 M
394 471 Isabel Brea Posse 55:31 La Coruña 1951 F
395 28 Oscar Marcos Cruz 56:20 Mugardos 1990 M
396 481 Pedro Abeledo Cortizas 56:22 Sada 1967 M
397 136 Estrella María Vergara Pena 56:35 Naron 1979 F
398 76 Alberto Martinez Otero 56:35 Naron 1983 M
399 488 Manuel Castro Vázquez 56:37 Ferrol 1958 M
400 436 Francisco Lopez Mosquera 56:37 A Coruña 1960 M
401 440 Juan Carlos Lestayo Lago 56:46 A Coruña 1960 M
402 396 Fernando Suarez Carril 56:51 Betanzos 1965 M
403 87 AG764232 Marisa Rúa Prieto 56:52 Sada 1982 Club Atletismo Sada F
404 154 David Teijo Lista 56:57 Mugardos 1979 Club Del Mar De Mugardos M
405 233 Antonio Cartelle Gomez 56:57 Mugardos 1975 M
406 172 Juan Ramon Fernandez Oliveira 56:57 Fene 1978 M
407 465 Aida Ester Alvarez Vidal 58:01 Betanzos 1954 F
408 453 Concepción Carro Yañez 58:01 Betanzos 1957 F
409 470 Jose Manuel Lopez Lodeiroi 58:02 Betanzos 1951 M
410 122 AG766303 Oscar Pazos Barbeito 58:33 Cambre 1980 Atletismo Coruña Comarca M
411 37 Angela Souto Gonzalez 58:33 A Coruña 1988 F
412 416 Jose Antonio Bocelo Prieto 59:45 Cambre 1963 M
413 285 Fidel Cacheda Seijo 1:02:15 Oleiros 1973 M
414 14 Lucia Freire Fernandez 1:03:09 Naron 1994 F
415 451 Jose Andres Freire Gato 1:03:10 Neda 1958 M
416 198 Celso Seijo Saavedra 1:05:04 Fene 1977 M
417 236 Beatriz Bolaño Bellas 1:06:49 Naron 1975 F
418 256 Fernando Martinez Rodriguez 1:06:49 Marin 1974 M


	abs

