CATEGORIAS:

De 0 a 4 - 100 metros
De 5 a 7 - 400 metros
De 8 a 10 - 800 metros
p De 11 a 12 - 2000 metros
VALLE DE EQMELLE 0 De 13 a 15 - 4000 metros
De 16 a 18 - 7000 metros
= o~ wDe 19.a 35 - 7000 metros
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= = N LUGAR DE SAIDA: local social de Esmellel
' et N HORA SAIDA: 10.00 h

INGCRIPCION:

e

avww@valledeesmelle.com,
. 98186539C
ou o dia da_carreira.
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