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2. Introdución 
 
 

O domingo dia 29 de Xaneiro acontecerá no circuito de Campo a Través da 
Area Recreativa de “A Veronza” do Concello de Ribadavia a disputa 
correspondente ó LXXXII Campionato de Galicia de Campo a Través Absoluto 
Promesa e Junior individual e por equipos masculinos e a L Campionato de 
Galicia de Campo a Través Absoluto Promesa e Junior individual e por 
equipos femininos 
O campionato que conta ca organización do Concello de Ribadavia, Xunta de 
Galicia, a través do seu servizo provincial de Deportes de Ribadavia, e Clube 
Deportivo Aurum, está integrado dentro do II Circuito Galego de Campo a 
través formado por sete carreiras do circuito autonómico. 

 
Con este campionato, a nosa comunidade desenvolverá o acontecemento 
atlético máis importante da tempada no que se refire ó campo a través e que 
terá a súa continuidade o vinderiro 3 de Marzo ca disputa do Campionato de 
España en Xixón, para continuar a reglón seguido ca gran cita internacional 
da tempada, como son os Campionatos do Mundo da especialidade que este 
ano terá na capital Ugandesa de Kampala, o seu pais organizador. 
 
A organización e a Federación Galega de Atletismo, aproveitando o feito de 
que se cumplen 50 edicións da primeira disputa do campionato de Galicia de 
campo a Través na categoría feminina, homenaxeará a primeira campiona 
galega da especialidade (e que encabeza o cartel do Campionato) a ourensá 
Aurora Salgado, gañadora no ano 1968 na edición desenvolta na capital 
galega. 
 
A Nivel estadistico salientar que o atleta que máis Campiontos de Galicia de 
Cross ten é a atleta Estela Estévez con oito campionatos (1982, 1984, 1986, 
1988, 1989, 1990, 1991,1994). 
 
Xa na categoría masculina tres atletas comparten esa distinción con seis 
títulos cada un:  Estanislado Durán (1978, 1979, 1981, 1982, 1983, 1985); 
Alejandro Gómez ( 1989, 1993,1994, 1995, 1996, 1997) e Pedro Nimo que 
caso de gañar en Rivadavia convertiríase no atleta con máis títulos ( 2005, 
2006, 2007, 2008, 2013 e 2014) 
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3. Normativa Técnica 
 
 

Art.1).- A Federación Galega de Atletismo a través da súa delegación en 
Ourense organizarán o vindeiro Domingo día 29 de xaneiro do 2017 o LXXXII 
Campionato de Galicia absoluto, promesa e junior de campo a través individual 
e por equipos masculino e o L Campionato de Galicia absoluto, promesa e junio 
individual e por equipos feminino a celebrar en Ribadavia. 
 
Art.2).- Para o Campionato, a título individual, realizaranse as seguintes 
clasificacións: Absoluta (1994 e anteriores), promesa (1995, 1996 e 1997) e 
junior (1998 e  1999) tanto en homes coma mulleres. E para a clasificación 
por equipos utilizaranse as seguintes categorías: sénior (1994 e anteriores) 
promesa (1995, 1996 e 1997) e junior (1998 e 1999) tanto en homes coma 
mulleres. 
 
Art.3).- Poderán intervir todos aqueles atletas das citadas categorías que se 
atopen en calquera das seguintes condicións: 

 
1. Atletas que teñan fichado ó longo da tempada actual 

(2016/17) por algún Club pertencente a Galicia. 
2. Atletas con ficha pola F.G.A. aínda que pertenzan a Clubs 

doutras Comunidades Autónomas. 
3. Atletas non galegos convidados expresamente pola 

Federación Galega de Atletismo, que non reúnan ningunha 
das dúas anteriores condicións. 

 
*Segundo acordo de Asemblea os atletas estranxeiros maiores de 18 

anos que non estean nacionalizados en España non poderán optar aos 
podiums nos Campionatos de Galicia. 

 
Art.4).- Realizarase unha clasificación individual e outra por equipos en cada 
unha das categorías e unha clasificación absoluta a nivel individual. Para poder 
puntuar por equipos cada Club deberá clasificar a 4 corredores/as que formen o 
equipo, agás das categorías junior e promesa feminino que será de 3. Cada club 
terá dereito a formar un só equipo por cada categoría e sexo. 

 
 

Art.5).- A forma de clasificación por equipos será a seguinte: 
 

• Confeccionarase unha lista de chegada formada polos atletas 
que compoñen os equipos con exclusión dos que non teñan polo 
menos a 4 atletas na saída, agás na categoría junior e promesa 
feminina que será de  3 atletas. 
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• Esta lista só estará formada polos atletas dos Clubs que teñan 
enviado á Federación Galega no prazo previsto. 
 
• A cada atleta atribuiráselle un número de puntos coincidente co 
posto que ocupe segundo esta lista de chegada. 

 
• Sumaranse os puntos dos 4 mellores clasificados de cada 
equipo, agás na categoría júnior e promesa feminina que será de 3 
atletas. 

 
• Proclamarase vencedor o equipo que obteña o menor número de 
puntos. 
 
• Os empates a puntos resolveranse a favor do equipo cuxo cuarto 
(terceiro en júnior e promesa mulleres), teña finalizado máis preto do 
gañador da proba. 

 
• Os atletas promesas en ningún caso puntuarán para a clasificación 
por equipos senior. 
 
*Para a clasificación terase en conta a normativa da RFEA en relación ós 
atletas estranxeiros e os clubs asociados, aínda que non se limitará o número 
de atletas na saída 
 

 

Art.6).- Realizarase unha clasificación individual absoluta e das categorías junior 
e promesa, e unha clasificación por equipos. 

 

Art.7).- As inscricións realizaranse a través do sistema online na web da 
R.F.E.A (https://isis.rfea.es/sirfea2/), como data límite o martes 24 de xaneiro ás 
20:00 horas. 
 
 
Art.8).- Os Delegados oficiais dos Clubs ou os propios atletas nos casos de 
inscricións individuais, poderán retirar os seus dorsais, ata 45 minutos antes da 
saída de cada proba na secretaría de competición. Pasado este período poderá 
non ser admitida a participación do atleta. 
 
Art.9).- A orde de colocación dos equipos respectivos na saída establecerase 
por sorteo. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  
 
 

 
Concello de 
Ribadavia 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

LXXXII Campionato de Galicia Masculino e 

 L Feminino de Campo a Través 
 

 

        Federación Galega de Atletismo.     Av. de Glasgow, 13     15008 A Coruña 

        Area de Prensa e Comunicación        
        61 98 47 195     
        Redesfga@gmail.com 

6 

http://www.atletismogalego.com 
http://www.carreirasgalegas.com 

 

 

 
Art.10).- Todos os atletas deberán pasar por cámara de chamadas, apertura 25 
minutos antes e peche 15 minutos antes, da saída de cada proba (o horario de 
cámara de chamadas poderá ser modificado en función dos atletas inscritos). 
Os atletas saíran a zona de saída ca roupa de competición. 
 
Art.11).- Entregaranse medallas ós tres primeiros atletas clasificados a nivel 
individual así como trofeos ós tres primeiros/as equipos clasificados en cada 
unha das categorías. 
 

 
 
 

4. Circuito 
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5. Horario do Campionato 
 
 
 

 
Hora 

 

 
Categoría 

 
Sexo 

 
Distancia 

 

11.00 
 

 

Junior 
 

Mulleres 
 

5.000 m. aprpx. 
 

11.30 
 

 

Junior 
 

Homes 
 

7.000 m. aprpx. 
 

12.05 
 

 

Senior - Promesa (*) 
 

Mulleres 
 

9.000 m. aprpx. 
 

11.00 
 

 

Senior - Promesa (*) 
 

Homes 
 

9.000 m. aprpx. 

 
 

(*) Os/as atletas veteranos/as poderán participar como atletas da categoría senior e 
formar equipo, a tódolos efectos. 
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6. Edicións e palmarés  
 
 

Categoría Feminina 

Ed. Ano Sede Atleta Clube 

1 1968 Santiago Aurora Salgado Halcones 

2 1969 Vigo Elia Amieiro R.C.Deportivo 

3 1970 Ourense Dolores García R.C.Celta 

4 1971 Vigo Dolores Tasende R.C.Deportivo 

5 1972 A Coruña Pilar Cabaleiro R.C.Celta 

6 1973 Lugo Pilar Sanmartín R.C.Celta 

7 1974 Ourense Pilar Sanmartín R.C.Celta 

8 1975 Cangas Pilar Sanmartín R.C.Celta 

9 1976 A Coruña Pilar Sanmartín R.C.Celta 

10 1977 Lugo Flora Carrera R.C.Celta 

11 1978 Luinta Mercedes Buceta Cisne 

12 1979 Cangas Mercedes Buceta Cisne 

13 1980 Doniños Mercedes Buceta Cisne 

14 1981 Lugo Mercedes Buceta Cisne 

15 1982 Ourense Estela Estevez R.C.Celta 

16 1983 Vigo Esther Pedrosa CUA Santiago 

17 1984 Fene Estela Estevez R.C.Celta 

18 1985 Lugo Esther Pedrosa CUA Santiago 

19 1986 Ourense Estela Estevez R.C.Celta 

20 1987 Vigo Esther Pedrosa CUA Santiago 

21 1988 Baiona Estela Estevez R.C.Celta 

22 1989 Pontevedra Estela Estevez R.C.Celta 

23 1990 Baiona Estela Estevez R.C.Celta 

24 1991 Ourense Estela Estevez R.C.Celta 

25 1992 Pontevedra Julia Vaquero R.C.Celta 

26 1993 Baiona Julia Vaquero New-Balance 

27 1994 P.Aguiar Estela Estevez New-Balance 

28 1995 A Rua Julia Vaquero New-Balance 

29 1996 A Guarda Julia Vaquero New-Balance 

30 1997 Pontevedra Esther Pedrosa CD Unersidade 

31 1998 Carballiño Maria Abel Dieguez New-Balance 

32 1999 Ferrol Alexandra Aguilar A.Sierra Narón 
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33 2000 Ourense Alexandra Aguilar C.D.Universidade 

34 2001 Vigo Soledad Castro Soliño Comesaña S.C. 

35 2002 Vigo Soledad Castro Soliño Comesaña S.C. 

36 2003 Ferrol Mª Jesús Gestido R.C.Celta 

37 2004 Santiago Agueda Blanco Pérez Ria Ferrol 

38 2005 Vigo Agueda Blanco Pérez Ria Ferrol 

39 2006 Narón Margarita Pérez Bardanca Playas Jandia 

40 2007 Lugo Maria Abel Dieguez Kelme 

41 2008 Santiago Mª Jesús Gestido Playas Jandia 

42 2009 A Coruña Marta Fernández Otero Comesaña S.C. 

43 2010 Carballo Marta Fernández Otero Comesaña S.C. 

44 2011 Ribadavia Patricia Mendes Pereira Comesaña S.C. 

45 2012 Santiago Solange A. Pereira da Ponte Bikila 

46 2013 Riveira Solange A. Pereira da Ponte Bikila 

47 2014 Negreira Solange A. Pereira da Ponte Bikila 

48 2015 Monforte Esther Navarrete Santana A. Femenino Celta 

49 2016 Ribadavia Paula Mayobre Gonzalez Independiente 
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Categoría Masculina 

Ed. Ano Lugar Atleta Clube 

1 1916 Vigo José Castillo Vigo S.C. 

2 1917 Vigo Daniel Nieto Español 

3 1918 Vigo Daniel Nieto Español 

4 1919 Vigo Santiago Martínez Español 

5 1920 Vigo Santiago Martínez Español 

6 1921 Vigo Benito Rodríguez Germani 

7 1924 Vigo Pedro Cagiao Ar.Ferrol 

8 1928 Vigo Alvaro Fernández Comesaña 

9 1929 Vigo Candido Fernández Comesaña 

10 1930 Vigo Candido Fernández Comesaña 

11 1931 Vigo Candido Fernández Comesaña 

12 1932 Vigo Manuel Mariño Veritas 

13 1933 Vigo José Rodríguez Exploradores 

14 1934 Vigo Manuel Mariño Veritas 

15 1935 Vigo Alvaro Avendaño Veritas 

16 1942 Pontevedra Francisco Cami R.C.Deportivo 

17 1943 A Coruña José Mir Rto.Infanteria 

18 1944 Vigo Francisco Rama R.C.Deportivo 

19 1945 Villagarcia Luis Ramilo Comesaña 

20 1946 A Coruña Edmundo Lagoa Ciudad Jardín 

21 1947 Comesaña Francisco Rama R.C.Deportivo 

22 1948 Comesaña Luis Ramilo Comesaña 

23 1949 Ferrol Francisco Rama R.C.Deportivo 

24 1950 A Coruña Antonio Varea E.M.Bazán 

25 1951 A Coruña Julio Castro R.C.Deportivo 

26 1952 A Coruña Antonio Varea E.N.Bazan 

27 1953 Puenteareas José Teixeira S.D.Juvenil 

28 1954 Ferrol José Teixeira S.D.Juvenil 

29 1955 A Coruña Carlos Pérez Alerta 

30 1956 A Coruña Manuel Alonso Alerta 

31 1957 Vigo Carlos Pérez Alerta 

32 1958 Santiago Carlos Pérez Independiente 

33 1968 Santiago Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 
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34 1969 Vigo Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 

35 1970 Ourense Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 

36 1971 Vigo Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 

37 1972 A Coruña Ramón Tasende R.C.Celta 

38 1973 Lugo Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 

39 1974 Ourense Rubén Sanmartin R.C.Celta 

40 1975 Cangas Isidoro Feijóo Estudiantes 

41 1976 A Coruña Manuel Gómez R.C.Deportivo 

42 1977 Lugo Rogelio Barragans Gimnástica 

43 1978 Luintra Estanislao Durán Marina 

44 1979 Cangas Estanislao Durán R.C.Celta 

45 1980 Doniños Francisco Mayo R.C.Deportivo 

46 1981 Lugo Estanislao Durán R.C.Celta 

47 1982 Ourense Estanislao Durán RC.Celta 

48 1983 Vigo Estanislao Durán R.C.Celta 

49 1984 Fene B.Fernández C.U.A. 

50 1985 Lugo Estanislao Durán R.C.Celta 

51 1986 Ourense Francisco Mallo R.C.Celta 

52 1987 Vigo Manuel García Gendra C.U.A. 

53 1988 Baiona Manuel García Gendra C.U.A 

54 1989 Pontevedra Alenjandro Gómez New-Balance 

55 1990 Baiona Jesús Gzlez. Margaride Lucus 

56 1991 Ourense Jesus Contreras Castro San Miguel de Oia 

57 1992 Pontevedra Carlos Adán R.C.Celta 

58 1993 Baiona Alejandro Gómez New-Balance 

59 1994 Monterrei Alejandro Gómez New-Balance 

60 1995 A Rua Alejandro Gómez New-Balance 

61 1996 A Guardia Alejandro Gómez New-Balance 

62 1997 Cernadiñas Alejandro Gómez New-Balance 

63 1998 Carballiño Alberto Alvarez CD.Universidade 

64 1999 Ferrol Carlos Adán R.C.Celta-N.B. 

65 2000 Ourense Daniel de la Torre Allariz S.G.Pontevedra 

66 2001 Vigo José R.Rey Rodriguez Academia Postal 
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67 2002 Vigo Luis A. Martínez Durán Playa Jandia 

68 2003 Ferrol Carlos Adán U.Guadalajara 

69 2004 Santiago Carlos Adán U.Guadalajara 

70 2005 Vigo Pedro Nimo del Oro Camargo 

71 2006 Narón Pedro Nimo del Oro Camargo 

72 2007 Lugo Pedro Nimo del Oro Guadalajara 

73 2008 Santiago Pedro Nimo del Oro Guadalajara 

74 2009 A Coruña Manuel A. Penas Blanco Chapin Jérez 

75 2010 Carballo Ruben Castro Portela Ourense A. Posal 

76 2011 Ribadavia Manuel A. Penas Blanco Guadalajara 

77 2012 Santiago Manuel A. Penas Blanco Guadalajara 

78 2013 Riveira Pedro Nimo del Oro Bikila 

79 2014 Negreira Pedro Nimo del Oro DARE2B C. Pedro Nimo 

80 2015 Monforte Alejandro Fernandez 3&Run By PedroNimo 

91 2015 Ribadavia Alejandro Fernandez ADAS 
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7. Relación destacada de atletas participantes(*)  

 
 

Pedro Nimo (Pontevedra, 1997) 
 
 

A calidade do atleta santiagués internacional sempre fan 
del un dos favoritos ás probas que disputa.  
Recentemente acaba de proclamarse gañador na 
marathón de Tarragona e malia o seu perfil como corredor 
de ruta e un formidable atleta de campo a través que o 
levarían a acadar o título de Campión galego de cross en 
nada menos que en seis ocasións 
 

 
6. Relación Atlet  
 

Miguel González (Lugo, 1998) 
 

O atleta internacional lucense Miguel González, ainda en 
idade junior, pasa por ser un dos grandes reclamos  do 
Campionato logo do sensacioal arranque de tempada 
que está a ter e que o levarían a establecer recentemente 
tanto o récord galego dos 1500 m. de pista cuberta como 
o segundo posto na prestixiosa proba de cross  "Great 
Edimburgh X Country" desenvolta na capital escocesa 
 

 
Paula Mayobre (Ferrol, 1989) 

 
 

Unha das grandes favoritas ó título do Campionato de 
Galicia absoluto feminino e sen lugar a dúbidas Paula 
Mayobre. 

A A tempada pasada completaría un moi boi ano, obtendo 
entre outros títulos, o de Campiona de Galicia de Campo 

a Través (e que tenterá defender nesta edición)  así como 
o Campionato de Galicia de Montaña ou o Autonómico dos 

10 k. en ruta 
 
 
 
 
 
 
          (*) Inscritos ata o momento na elaboració n deste dossier 
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Esther Navarrete (Vigo, 1990) 
 

 
A viguesa do ADAS Proinor, adaptase moi ben tanto as 
probas de ruta, campo a través coma de pista, facendo 
dela sempre unha dura e difícil rival. 
O ano pasado tomaría parte no Campionato de Galicia 
acadando a segunda posición. A Nível nacional logaría a 
medalla de bronce nos Campionatos de Espana que se 
celebrarían en Xixón na proba dos 5.000 m.l 
 

 
 

Manuel Angel Penas (Santiago, 1997) 
 

 
O atleta de arzúa que este ano parece querer darlle un ritmo 
distinto a súa tempada fichando como independediente, 
sería gañador deste mesmo campionato  nas edicións dos 
anos 2009, 2011 e 2012. 
No ano 2009 tomaría parte no Campionato do Mundo de 
Campo a Través 
Sen lugar a dúbidas a súa calidade  farán del un home a ter 
en conta na loita pólo titulo do Campionato de Galicia 
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8. Relación Atletas participantes  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CATEGORIA FEMININA 

Categoria Junior Feminina 

Nome Clube 

BLANCO OLIVARES, CLAUDIA Atletismo Noia 
CARRO PAZ, NOEMI Verxel Nutricion Dep 
CASTAÑO GARCÍA, INÉS Atletismo Noia 
CAUSIN FORNEAS, IRIA Atletica Lucense 
COSTAS MARTÍN, NOA At. Femenino Celta 
FERNÁNDEZ GONZÁLEZ, LAURA Comesaña Sporting Club 
GARCIA ARIAS, ANA ADAS Proinor 
GARCÍA BASANTA, ANDREA Lugo Running Club 
GUERRA DABLANCA, IRENE Comesaña Sporting Club 
MARTINEZ BARJA, AIDA At. Femenino Celta 
NEIRA GONZALEZ, FATIMA Lugo Running Club 
PÉREZ LÓPEZ, SHARA Comesaña Sporting Club 
PEREZ TREUS, LIDIA Atletismo Noia 
RODRIGUEZ ABAD, ANTIA Ourense Atletismo 
RODRIGUEZ HUERTAS, IRIA Atletismo Porrino 
SUÁREZ CRESPO, CARLOTA Comesaña Sporting Club 
SUAREZ CRESPO, LUCIA Atletismo Noia 
VELEZ BLANCO, ELBA Atletica Lucense 

 
 

Categoría Absoluta Feminina 

Nome Clube 

ABUIN RODRIGUEZ, ANA Verxel Nutricion Dep 
AGRASAR BARRAL, SONIA Club Atletismo SAR 
ALONSO ARADAS, CAMILA S.G. Pontevedra 
ALONSO GARCIA, ANA ROSA Fisioterapia San Lázaro 
ÁLVAREZ SAAVEDRA, DENEB Atletismo Porrino 
ALVITE FERREIRO, ROCIO Club Atletismo SAR 
BEREIJO ALBO, INES Ria Ferrol-C. Arenal 
BOUSO FUENTECILLA, MARIA ESTHER Ourense Atletismo 
CASTRO SOLIÑO, MARIA SOLEDAD Comesaña Sporting Club 
CID GUEDE, EVA Comesaña Sporting Club 
DOMINGUEZ PEREIRA, PILAR Verxel Nutricion Dep 
FEIJOO REGUEIRO, PATRICIA Comesaña Sporting Club 
FERNANDEZ BARBOSA, LETICIA ADAS Proinor 
FERNANDEZ FONTENLA, IRIA ADAS Proinor 
FERNANDEZ GARCIA, ANA 3RUN by PedroNimo 
FERNÁNDEZ GARCÍA, VICTORIA Comesaña Sporting Club 
FERREIRO PEREZ, MARIA LUZ Burgas Orense 
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FINOT , ALICE MARIE GENEVIEVE At. Femenino Celta 
FREAZA OTERO, SOFÍA Comesaña Sporting Club 
FREIJO DIAZ, NOEMI Verxel Nutricion Dep 
GALLINAS FERNANDEZ, MONICA Fisioterapia San Lázaro 
GARCIA PORTO, MARIBEL ADAS Proinor 
GESTIDO RODRIGUEZ, MARIA JESUS Fisioterapia San Lázaro 
GÓMEZ GARCÍA, ISABEL Comesaña Sporting Club 
GONZALEZ FERNANDEZ, ANGELA Pielagos 
GONZÁLEZ VERDE, ARIANA Sociedad Atlética do Trega 
GUTIERREZ ROBLES, MARIA YOLANDA Maeloc Way 
IRIGOLLEN MACHADO, MARIANA Fisioterapia San Lázaro 
LABANDEIRA FERNANDEZ, BLANCA Fisioterapia San Lázaro 
LAGO , ESTELA Fisioterapia San Lázaro 
LOPEZ CASADO, CRISTINA Burgas Orense 
LOSADA MIRANDA, MARINA Ourenrunning 
LOSADA PEREZ, ANA BELEN Burgas Orense 
LOSADA PÉREZ, VICTORINA Burgas Orense 
MARIÑO REY, SILVIA Club Atletismo SAR 
MAYO CAAMAÑO, MARIA MANUELA Club Atletismo SAR 
MAYOBRE GONZALEZ, PAULA C Dental Seoane Pampín 
MENDEZ LOPEZ, Mª ELVA Verxel Nutricion Dep 
MIGUENS OTERO, ELENA Club Atletismo SAR 
MIRANDA MAGALLANES, JESSICA Atmo. Samertolameu 
MOSQUERA LOSADA, SANDRA ADAS Proinor 
MOURIÑO VAQUEIRO, CRISTINA Atletismo Arenteiro 
NAVARRETE SANTANA, ESTHER ADAS Proinor 
NOVOA GONZÁLEZ, LUCÍA Atletismo Porrino 
PEREIRA PENA, MONSERRAT Club Atletismo SAR 
PEREZ DIAZ, CELIA At. Femenino Celta 
PEREZ GONZALEZ, ELENA Burgas Orense 
PEREZ TESOURO, NOELIA Ourense Atletismo 
RODRÍGUEZ GONZÁLEZ, NEREA Atletismo Porrino 
RODRIGUEZ SOMOZA, WHITNEY Ourense Atletismo 
RODRIGUEZ TABOADA, MARIA ANGELES Burgas Orense 
SILVA GAMBINO, SEHILA Fisioterapia San Lázaro 
SILVELO PALLÍN, TANIA MARÍA Universidad Santiago 
SOBREIRA CASTRO, IRENE Atletismo Porrino 
SUEIRO IGLESIAS, SOFIA Club Atletismo SAR 
TOBA SUÁREZ, BARCA ADAS Proinor 
TORRES TORRES, JOHANA Club Atletismo SAR 
VALIN SANCHEZ, MARTA Verxel Nutricion Dep 
VILAR PALMA, ANA PAULA Comesaña Sporting Club 
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CATEGORIA MASCULINA 

Categoria Junior Mascullino 

Nome Clube 

ÁLVAREZ FARIÑA, VÍCTOR Atletica Val Minor 
ALVAREZ TEIJEIRO, JESUS S.G. Pontevedra 
ARMENTEROS REY, VÍCTOR S.G. Pontevedra 
BAYÓN BUJÁN, BORJA S.G. Pontevedra 
BECHIKI EL HAYA, NOUH AD Limiactiva 
BEMBIBRE DOMINGUEZ, JUAN ADAS Proinor 
BLANCO FARIÑAS, ROBERTO Corredores do Miño 
CARBALLAL NOGUEIRA, ALFONSO Lucus Caixa Rural Galega 
CARCACIA CAMPOS, ISAAC Ourense Atletismo 
CASTRO HERMIDA, BORJA CA Santiago 
DEL RÍO PENA, LUIS R.C. Celta 
DOBALO CASTRO, MARCOS Olimpico Vedra 
FERNANDEZ VICENTE, ANXO Atletica Val Minor 
FERNANDEZ-ARROYO WATSON, DANIEL Atletica Val Minor 
FIGUEROA COMESAÑA, PABLO Atletica Val Minor 
GOMEZ VILAR, YERAY Lucus Caixa Rural Galega 
GONZALEZ CARBALLADA, MIGUEL Lucus Caixa Rural Galega 
GONZÁLEZ PACHECO, BRAIS S.G. Pontevedra 
INSUA REGUEIRA, BRAIS Atletismo Noia 
JAUREGI PÉREZ, GAEL Lugo Running Club 
LORENZO GARCIA, YERAY Atletismo Noia 
MACEIRAS FIGUEIRAS, ISAAC Club Atletismo SAR 
MONTEAGUDO LAGO, PABLO Atletismo Noia 
OTERO PEREIRA, CÉSAR Olimpico Vedra 
PEREZ MARTINEZ, ALEJANDRO Club Atletismo SAR 
POMBAL PORTELA, DAVID Atmo. Samertolameu 
RIAL CASTRO, FERNANDO S.G. Pontevedra 
RIVAS TERRÓN, AARÓN Lucus Caixa Rural Galega 
RODRIGUEZ GUIJARRO, LUIS ADAS Proinor 
RODRIGUEZ MORA, XAVIER S.G. Pontevedra 
ROSENDE SAEZ, MARCOS Lucus Caixa Rural Galega 
SIEIRA HERMIDA, JORGE Coruña Comarca 
TÁBOAS RIVAS, MIGUEL Atletica Val Minor 
VAZQUEZ CALO, ADRIAN Atletismo Noia 
VILLAR CORRALES, JOSE Atletica Val Minor 
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Categoria Absoluta Masculina 

Nome Clube 

ALVAREZ CARNERO, GILBERTO ADAS Proinor 
ALVAREZ GONZALEZ, MARCOS ADAS Proinor 

AMOEDO COUÑAGO, MIGUEL ANGEL Asociación Deportiva CAR 
AMOEDO GIMENEZ, ANTON Asociación Deportiva CAR 

ANADI SABRI, AHMED R.C. Celta 
ANDRÉS FIDALGO, ALÁN Esprintes Ourense 

ANTA FERNANDEZ, DAMIAN ADAS Proinor 
ARCEIZ BAQUERO, JORGE Atletismo Arenteiro 

ARES PRADA, ALEJO ADAS Proinor 
ARROJO FERNANDEZ, NICOLAS Lucus Caixa Rural Galega 
BABARRO RODRIGUEZ, DIEGO Ourense Atletismo 

BERNARDEZ CARBALLO, OSCAR Fisioterapia San Lázaro 
BESADA VAZQUEZ, JAVIER CD San Paio A Estrada 

BLANCO FARIÑAS, MARCOS Corredores do Miño 
BOUZADA BLANCO, BENITO Atletas Veteranos Ourense 
BRION SANPEDRO, CARLOS CD San Paio A Estrada 
BUGARIN SANCHEZ, ALAN CD San Paio A Estrada 
BUSTO LOBATO, CARLOS Club Atletismo SAR 

CAAMAÑO NIETO, AVELINO Club Atletismo SAR 
CAAMAÑO NIETO, RUBEN Club Atletismo SAR 

CABALLERO IGLESIAS, GUSTAVO San Miguel de Marin 
CALVETE CARBALLA, DIEGO San Miguel de Marin 

CAMEAN LAMPON, JUAN Veteranos Samil 
CAMPOS DACOSTA, ELOY Club Deportivo Aurum 

CAMPOS SANTIAGO, ANGEL Club Atletismo SAR 
CANCELA GONZALEZ, LUIS Rungalicia.com 
CARRASCO NUÑEZ, JORDI Rungalicia.com 

CARREIRA RAMOS, SERGIO JOSE Club Atletismo SAR 
CARRERA COSTAS, MARTÍN Taninos Runners Ponteareas 

CASTIÑEIRA FIGUEROA, ALBERTO CA Santiago 
CELA FERNANDEZ, RICARDO ADAS Proinor 
CHAVES CAMINO, ALBERTO CA Santiago 

CONEJO PENA, VICTOR Sociedad Atlética do Trega 
CORRAL JUSTO, JOSE MANUEL Atletismo Arenteiro 

CORREA CORREA, SEVERINO Atletismo Arenteiro 

CORTES ESPERON, JORGE S.G. Pontevedra 
COSTA FERNANDEZ, BENJAMIN Club Atletismo SAR 
COSTA RIBEIRO PINTO, NUNO CD San Paio A Estrada 

COSTAS FERNÁNDEZ, JOSE LUIS Asociación Deportiva CAR 
COSTAS IGLESIAS, SERAFÍN Comesaña Sporting Club 

CRESPO ARIAS, JORGE Club Atletismo SAR 
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DALAMA BLANCO, FRANCISCO AD Limiactiva 
DIAZ ALONSO, GERMAN Comesaña Sporting Club 
DIAZ FERNANDEZ, TOMAS A Gándara 
DIAZ FERNANDEZ, XABIER Lucus Caixa Rural Galega 
DIAZ IGLESIAS, JUAN SEBASTIAN San Miguel de Marin 
DIAZ LOPEZ, PABLO S.G. Pontevedra 
DIAZ LORENZO, CRISTIAN ADAS Proinor 
DIOS RIOS, CRISTOBAL CD San Paio A Estrada 
DIZ DIAZ, RUBEN S.G. Pontevedra 
DOCAMPO GONZALEZ, IVAN S.G. Pontevedra 
DRAGOMIR , CONSTANTIN-CORNEL A Gándara 
EDREIRA GARCIA, JOSE GABINO Club Deportivo Aurum 
ELKAMEL HIBTI, AYOUB Lucus Caixa Rural Galega 
ESPIÑA FERNÁNDEZ, ROBERTO Ourense Atletismo 
ESSAADAOUI , AKKA S.G. Pontevedra 
ESTEVEZ PEREIRA, RUBEN Atletismo Arenteiro 
ESTRADA PEREZ, VICTOR A Gándara 
EXPOSITO MACIÑEIRAS, ADRIAN Lucus Caixa Rural Galega 
FANDIÑO BOUBETA, ROBERTO Atmo. Samertolameu 
FARIAS FORNEIRO, PATRICIO CRUZ Club Deportivo Aurum 
FEIJOO CANTARILLA, ROBERTO AD Limiactiva 
FERNÁNDEZ ÁLVAREZ, CARLOS Sociedade Atletica do Trega 
FERNÁNDEZ BRIONES, CIRO CA Santiago 
FERNÁNDEZ COMESAÑA, JUAN Comesaña Sporting Club 
FERNANDEZ COSTA, RICARDO Veteranos Samil 
FERNANDEZ DOMINGUEZ, JUAN JOSE ADAS Proinor 
FERNANDEZ FORMOSO, MARIO 3RUN by PedroNimo 
FERNANDEZ GARCIA, ALBINO Atletismo Arenteiro 
FERNANDEZ MARQUEZ, JOSE MANUEL ADAS Proinor 
FERNANDEZ MENDEZ, JOSE MANUEL Corredores do Miño 
FERNANDEZ PAREDES, ROBERTO C.S.C.R. Beade 
FERNANDEZ RODRIGUEZ, IVAN ADAS Proinor 
FERNANDEZ SANGIAO, JOSE MANUEL Verxel Nutricion Dep 
FERNANDEZ TABOADA, MANUEL Club Atletismo SAR 
FERNANDEZ VAZQUEZ, MARCO Lucus Caixa Rural Galega 
FERNANDEZ VAZQUEZ, PABLO EA Ben Cho Shey 
FERREIRO DEAÑO, ALFREDO Club Deportivo Aurum 
FERRÍN REMISEIRO, IAGO Rungalicia.com 
FERVENZA FRAGUEIRO, JOSE ANDRES Asociación Deportiva CAR 
FIGUEIRA PEREZ, MANUEL Club Atletismo SAR 
FIGUEROA FERNADEZ, JESÚS Asociación Deportiva CAR 
FORNOS GALLEGO, LUIS Esprintes Ourense 
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FREIRE GIL, ADRIAN Club Atletismo Negreira 
FREIRE VELO, MANUEL Burgas Orense 
FUENTES LUBIANS, RAFAEL Fisioterapia San Lázaro 
FUENTES SAYAR, JOSE ANGEL Club Deportivo Pinarium 
GARCIA DE LA IGLESIA, ALBERTO Comesaña Sporting Club 
GARCIA GARCIA, ANGEL Verxel Nutricion Dep 
GARCIA SOAGE, FRANCISCO JOSE Club Deportivo Pinarium 
GESTO LAGO, JACOBO Marineda Atletico 
GIGIREY CANCELA, BREOGAN JOSE CD San Paio A Estrada 
GIL LORENZO, HELIODORO C.S.C.R. Beade 
GIL RODRÍGUEZ, MANUEL Esprintes Ourense 
GOCE PEREIRA, ENRIQUE Club Atletismo SAR 
GOMEZ GUERREIRO, GUZMAN CA Santiago 
GOMEZ IGLESIAS, JOSE JAVIER Burgas Orense 
GOMEZ RIOS, JOSE ANTONIO Club Atletismo SAR 
GOMEZ VILAR, BRAIS Lucus Caixa Rural Galega 
GONZALEZ ALONSO, AGUSTIN ADAS Proinor 
GONZALEZ ALVAREZ, AGUSTIN Sociedad Atlética do Trega 
GONZALEZ BLANCO, ADRIAN Fisioterapia San Lázaro 
GONZÁLEZ HORTA, VÍCTOR XOSÉ Comesaña Sporting Club 
GONZALEZ MARTINEZ, ALBERTO Fisioterapia San Lázaro 
GONZALEZ NOVOA, SATURNINO Atletas Veteranos Ourense 
GUDE VILA, JUAN ANTONIO Lucus Caixa Rural Galega 
HERMELO MOURIÑO, ALEJANDRO JESÚS CD San Paio A Estrada 
HIDALGO LUGO, ENRIQUE JOSÉ Comesaña Sporting Club 
HURTADO SANJURJO, MANUEL S.G. Pontevedra 
IGLESIAS AMORES, MIGUEL Club Deportivo Pinarium 
IGLESIAS AREA, CARLOS San Miguel de Marin 
IGLESIAS MIRA, FELIPE Esprintes Ourense 
IGLESIAS VILA, ESTEBAN Lucus Caixa Rural Galega 
JACOBO LISTE, MARTÍNEZ C.S.C.R. Beade 
JANEIRO LORENZO, JORGE Club Deportivo Pinarium 
JUANATEY GARCIA, CARLOS Atletismo Fontes do SAR 
LAGO CES, JOSE MANUEL Club Atletismo SAR 
LAGO TIZON, ADRIAN S.G. Pontevedra 
LEBOSO FERREIRO, CÉSAR Esprintes Ourense 
LEKHILI ABBES, HASSAN ADAS Proinor 
LEÓN VIÑAS, RICARDO Club Atletismo SAR 
LIMA QUINTAS, ADRIAN Atletismo Arenteiro 
LOJO FERNÁNDEZ, JOSÉ MANUEL San Miguel de Marin 
LÓPEZ GONZÁLEZ, ISMAEL Club Atletismno A Estrada 
LOPEZ VAZQUEZ, LUIS Verxel Nutricion Dep 
LOPEZ VILLAVERDE, JESUS Club Atletismno A Estrada 
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LORENZO LOPEZ, MANUEL Club Deportivo Pinarium 
LORENZO SOTO, IAGO CD San Paio A Estrada 
LUGRÍS BETETA, ÓSCAR Verxel Nutricion Dep 
MACEIRAS FIGUEIRAS, ADRIAN Club Atletismo SAR 
MACEIRAS LAGO, ANGEL MANUEL Club Atletismo SAR 
MACEIRAS LAGO, RAMON Club Atletismo SAR 
MANSO-PEDROSA GARCIA, IVAN Lugo Running Club 
MARIÑO HERMIDA, LOIS S.G. Pontevedra 
MARTINEZ MARTINEZ, ENRIQUE CA Santiago 
MARTINEZ RIOBO, IGNACIO Atmo. Samertolameu 
MARTINEZ VALVERDE, JUAN CARLOS Verxel Nutricion Dep 
MASEDA DORADO, IVO Lugo Running Club 
MEIZOSO VILASUSO, XOSE MANUEL Olympo As Pontes 
MENDEZ FROJAN, JUAN MANUEL Club Atletismo SAR 
MENO MIGUEZ, JOSE CARLOS Asociación Deportiva CAR 
MLIBDA , ABDESSAMAD S.G. Pontevedra 
MORENZA PEREZ, IAGO Club Deportivo Pinarium 
MOSQUERA DOPAZO, JUAN CARLOS CA Santiago 
NIETO FERNANDEZ, MIGUEL ANGEL C.S.C.R. Beade 
NIMO DEL ORO, PEDRO 3RUN by PedroNimo 
NOGUEROL RODRIGUEZ, JAIME Atletismo Arenteiro 
NOVO VAZQUEZ, ALEJANDRO Fluvial 
NOVOA GUTIERREZ, JULIO Atletismo Arenteiro 
NUÑEZ MARTINEZ, ALEJAMDRO Fisioterapia San Lázaro 
OCAMPO CARDALDA, ALEJANDRO Atletismo Porrino 
OCAMPO REY, MIGUEL ANGEL A Gándara 
OLVEIRA MARTINEZ, FRANCISCO Club Atletismo SAR 
OMIL IGLESIAS, JOSE MANUEL Club Deportivo Pinarium 
OTERO CEPEDA, XOSE LUIS Universidad Santiago 
PAREDES GONZALEZ, JAVIER Burgas Orense 
PELAEZ ALVAREZ, DAVID ADAS Proinor 
PENA HOLGUIN, JUAN 3RUN by PedroNimo 
PENAS BLANCO, MANUEL ANGEL Independente 
PENAS TALLON, JOSE ANGEL Fisioterapia San Lázaro 
PEREIRA CARDALDA, RUBEN Fisioterapia San Lázaro 
PEREZ GONZALEZ, MANUEL RAFAEL Esprintes Ourense 
PEREZ GROBA, EMILIO Comesaña Sporting Club 
PÉREZ LÓPEZ, MANUEL OLIVER Club Atletismo SAR 
PEREZ LORENZO, DANIEL Fisioterapia San Lázaro 
PÉREZ MOURE, JESÚS Comesaña Sporting Club 
PEREZ MURADO, DANIEL Lucus Caixa Rural Galega 
PEREZ REBOREDO, FERNANDO ATLETISMO ARENTEIRO 
PEREZ SANTAMARIA, DAVID Club Atletismo SAR 
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PEREZ VILLAMARIN, VICTOR Atletismo Arenteiro 
PINO SUÁREZ, ÓSCAR Comesaña Sporting Club 
PIRES PINTO, HUGO MIGUEL Comesaña Sporting Club 
PRIETO DE LA IGLESIA, MANUEL Fisioterapia San Lázaro 
PUIG MALVAR, JORGE S.G. Pontevedra 
QUIROGA ALVAREZ, GERMAN Ourense Atletismo 
RAMALLO REBOREDO, JOSE ANTONIO Fisioterapia San Lázaro 
RAMOS VIGO, SERGIO Veteranos Samil 
RAVIÑA FURELOS, JUAN CARLOS Universidad Santiago 
REBOREDO DURAN, ALBERTO CD San Paio A Estrada 
REDONDO SOL , MANEL Verxel Nutricion Dep 
REY IGLESIAS, JUAN JOSE 3RUN by PedroNimo 
REY VALLADARES, MANUEL Club Atletismno A Estrada 
RIOBO VILLANUEVA, VICTOR Miler Running Club 
RIVAS LOPEZ, JAVIER Club Deportivo Pinarium 

RODAL VIDAL, JORGE FERMIN Club Deportivo Pinarium 

RODRIGUES PINTO, MARCO PAULO ADAS Proinor 
RODRIGUEZ GONZALEZ, ALBERTO Atletismo Arenteiro 

RODRIGUEZ GONZALEZ, JOSE RAMON Atletismo Arenteiro 

RODRIGUEZ GONZALEZ, RAMON Atletismo Arenteiro 

RODRIGUEZ IGLESIAS, GUSTAVO CD San Paio A Estrada 
RODRIGUEZ MOURE, JOSE MANUEL Coruña Comarca 
RODRIGUEZ PENA, LEONARDO JOSÉ Verxel Nutricion Dep 
RODRIGUEZ PEREZ, ALBERTO Club Atletismo SAR 
RODRIGUEZ RODRIGUEZ, FRANCISCO R.C. Celta 
RODRIGUEZ RODRIGUEZ, SERAFIN Corredores do Miño 
RODRIGUEZ VARELA, MIGUEL ANXO Club Deportivo Aurum 
RODRIGUEZ VAZQUEZ, MARCOS Atletismo Arenteiro 
RODRIGUEZ VISO, MARCOS Esprintes Ourense 
ROJAS SILVA, MIGUEL ANGEL Ourenrunning 
ROMERO ALVAREZ, JULIAN Ourense Atletismo 
ROMERO FERNANDEZ, JUAN Club Deportivo Aurum 
ROMERO OLVEIRA, JOSE MANUEL Veteranos Samil 
SABORIDO MARTINEZ, JOSE MANUEL Club Atletismo SAR 
SANCHEZ CAMPOS, BORJA Marineda Atletico 
SANCHEZ GIL, HUGO ADAS Proinor 
SANMARCO SANTOS, FRANCISCO Club Atletismo SAR 
SANTIAGO ESTÉVEZ, SANTIAGO RUNGALICIA.COM 
SANTOS DOMINGUEZ, DAVID Verxel Nutricion Dep 
SEARA MARTINEZ, MIGUEL ÁNGEL Ourenrunning 
SECO LAMAS, DIEGO ADAS Proinor 
SERRAT SEOANE, ANTONIO CD San Paio A Estrada 
SILVA LUNA, JORDI AD Limiactiva 
SOBREIRA GARCÍA, IAGO Atletismo Porrino 
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SUAREZ AMOEIRO, VICENTE Comesaña Sporting Club 
SUÁREZ BENITO, FRANCISCO XOSÉ S.G. Pontevedra 
SUAREZ RODRIGUEZ, JOSE MANUEL Fisioterapia San Lázaro 
TAIN MARQUEZ, MARTIN S.G. Pontevedra 
TEIJIDO LOPEZ, ANTONIO Verxel Nutricion Dep 
TORRE ALLARIZ, DANIEL DE LA San Miguel de Marin 
TORRE SOENGAS, ABRAHAM Verxel Nutricion Dep 
TORRES BARREIROS, RAMSES MANUEL Club Deportivo Aurum 
TORRES FRAILE, EMILIO A Gándara 
TORRES RIVAS, CARLOS Club Atletismno A Estrada 
TRASEIRA SANTIN, BORJA Lucus Caixa Rural Galega 
UBEIRA VIDAL, FABIAN Asociación Deportiva CAR 
URBANO MARTINEZ, JORGE Atletas Veteranos Ourense 
VALENTIN INUNCIAGA, DANIEL Ourense Atletismo 
VAZQUEZ CARRAL, ALEX Atletismo Arenteiro 
VAZQUEZ FERNANDEZ, JOSÉ Pato Blanco Celanova 
VÁZQUEZ FERNÁNDEZ, JOSÉ ANTONIO Sociedad Atlética do Trega 
VAZQUEZ RODRIGUEZ, YELCO A Gándara 
VAZQUEZ TRONCOSO, CARLOS Fisioterapia San Lázaro 
VAZQUEZ VARELA, TITO C.S.C.R. Beade 
VELASQUEZ RAMOS, LUIS MIGUEL CD San Paio A Estrada 
VICENTE LOPEZ, PABLO R.C. Celta 
VIEITO VALENZUELA, MIGUEL CD San Paio A Estrada 
VILLANUEVA ACUÑA, JUAN CARLOS San Miguel de Marin 
VILLAVERDE VAZQUEZ, LUIS ALBERTO 3RUN by PedroNimo 
VILLEGAS CARRAGAL, PAULO S.G. Pontevedra 
ABAL CHAVES, AMADEO Fisioterapia San Lázaro 
ABELLAS OTERO, JOSE BENITO Esprintes Ourense 
ABUIN PENAS, JAVIER Verxel Nutricion Dep 
ACUÑA FERNÁNDEZ, CÁNDIDO Comesaña Sporting Club 
AGRELO GOMEZ, ROBERTO Club Atletismo SAR 
ALONSO FERNANDEZ, ALEXANDRE Fisioterapia San Lázaro 
ALONSO MARTINEZ, JOSÉ MANUEL Ourenrunning 
ALONSO PEREIRA, RUBÉN Sociedad Atlética do trega 
ALVAREZ BENDAÑA, ALBERTO Club Atletismo SAR 

 


