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2. Introducion

O vindeiro domingo dia 26 de febreiro acontecera unha das grandes probas
atléticas da cidade como é o desenvolvemento da IX Media Maraton A
Corufid 21 organizada pola Federacion Galega de Atletismo e Concello de A
Corufia

Efectivamente esta importante cita, que camifia decididamente cara a sla
décima edicion, vera de novo polas principdis rlas corufiesas a varios
milleiros de participantes disfrutar desta importante evento deportiva e social.

Malia contar tan s6 con oito edicions desenvoltas, tanto o nivel organizativo
como de participacion da proba, fan deste evento un dos mais importantes do
Estado, na que se chegarian a desenvolver dous Campionatos de Galicia
(anos 2009 e 2011), asi como a celebracién dun Campionato de Espafa
Absoluto e veterano no ano 2011

A Corufia, cidade atlética

A Corufia tanto polo seu numero coma pola sua calidade en canto a oferta
competitiva, pasa por ser unha cidade referente e modélica dentro do mundo
atlético. Lembramos que xunto a Media Maratdn, outras citas importantes que
tamén se desenvolven son a Maraton Corufia-42 (23 de Abril) e A Corufia-10
no mes de Outubro. A maiores a cidade conta tamén ca celebracion do "Gran
Premio Internacional de Marcha Atlética Cantones da Corufia’, 0 mais
importante das suas caracteristicas desenvolto a nivel mundial (segundo o
méaximo organismo internacional de atletismo IAAF), e que este 3 de xufio se
achegara a sua trixésimo primeira edion.

Por si todo elo fora pouco o Concello da Corufia oferta o “VI Circuito de
Carreiras Populares A Coruiia Corre” formado por un total de sete carreiras
que se estan a desenvolver polos principais barrios da cidade e que
remataran o 24 de Setembro no Ventorrillo.

Toda esta ampla oferta deportiva e atlética fan que a cidade da Corufia sexa
todo un referente nacional e mesmo internacional que atrae cada ano a un
importantisimo nimero de atletas (calculado en preto de 20.000) e que que de
maneira activa e directa toman nas mesmas.
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3. Normativa Técnica

Art.1).- A O Concello da Coruiia e a Federacibn Galega de Atletismo
organizan o proximo 26 de febreiro de 2017 o IX Medio Maratén Corufia2l,
cunha distancia homologada de 21.097°50 metros.

Art. 2. HORARIO
A saida da carreira tera lugar &s 10.00 horas.

A saida da carreira para persoas discapacitadas en cadeira de rodas darase
con antelacién a absoluta, e o seu horario definitivo sera comunicado antes da
data da carreira.

Art. 3. CIRCUITO

O percorrido esta situado no centro urbano da cidade da Corufia. O circuito
estd medido e homologado pola Real Federacion Espafiola de Atletismo
(R.F.E.A).

O circuito estara completamente cerrado ao trafico e acoutado con valos e
outros elementos delimitadores naqueles tramos nos que non exista unha
diferenciacion natural polo mobiliario urbano. Os Unicos vehiculos que
poderan seguir a proba seran os designhados pola organizacion.

A carreira teréa lugar unicamente pola calzada do trafico rodado, sen utilizar
ningunha zona peonil. Esta prohibido o uso como zona de carreira: as
beirarrias, sebes centrais, zonas axardinadas etc. O non cumprimento desta
norma, asi como o0 recortar sobre o trazado oficial, poderd supofier a
descualificacion da persoa infractora

Art. 4. CONTROL TECNICO DA CARREIRA

A carreira estaré controlada pola Federacion Galega de Atletismo a través do
seu Comité Galego de Xuices.

Art. 5. PECHE DE CONTROL DA CARREIRA

O peche da proba realizarase as 12.30 h (2 horas e 30 minutos despois da
sua saida). Asi mesmo, establecerase un tempo de 1 hora e 15 minutos
para o paso polo 10km. Pasado o tempo limite correspondente tanto ao
primeiro tramo da carreira, como & distancia total, a persoa participante que
siga en carreira deberase retirar do circuito oficial de competicion.
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Art. 6. CATEGORIAS

De acordo coa regulamentacién da R.F.E.A. (Real Federacion Espafiola de
Atletismo) realizaranse as seguintes clasificaciéns para o Medio Maratdn
Corufia21l:

CATEGORIA ANO DE NACEMENTO
Janior 1998-1999
Promesa 1995-1996-1997
Sénior Desde 0 1994 e anteriores ata veteranos

Veteranos 1 De 35 a 39 anos cumpridos no dia da proba

Veteranos 2 De 40 a 44 anos cumpridos no dia da proba

Veteranos 3 De 45 a 49 anos cumpridos no dia da proba

Veteranos 4 De 50 a 54 anos cumpridos no dia da proba

Veteranos 5 De 55 a 59 anos cumpridos no dia da proba

Veteranos 6 De 60 a 64 anos cumpridos no dia da proba

Veteranos 7 De 65 anos cumpridos no dia da proba, en diante

Discapacitados Nacidos/as en 1998 e anos anteriores

Atletas con discapacidade: en cumprimento do previsto no artigo 16 e 51.6
da Lei 3/2012, do 2 de abril, do deporte de Galicia, incorpérase a
participacién de atletas con discapacidade.

Art. 7: INSCRICIONS E CUOTA

a. Inscricion en lifa: a través da pasarela de pago inserida na paxina web da
Federacion Galega de Atletismo www.carreirasgalegas.com. Estara operativa
desde o0 12 de xaneiro ata as 24.00 horas do 19 de febreir o de 2017.

b. Inscricion presencial:  Cubriendo a folla de inscricion e abonando a
correspondente cota, no Departamento de Deportes do Corte Inglés, a partir
do 17 xaneiro de 2017 ata as 22:00 horas do 11 de Febreiro.

Federaciéon Galega de Atletismo.
Area de Prensa e Comunicacién
6198 47 195

Redesfga@gmail.com

Av. de Glasgow, 13 15008 A Coruiia

http://www.atletismogalego.com
http://www.carreirasgalegas.com




Concello de
A Coruia

DE ATLETISMO EN GALICI

N DEPORTE
GALEGO

7.

K XUNTA
% ¢ DE GALICIA

/ABANCA

(]
<h P
D gles

VIP TROPHY

X4

www.anpeba.com

IX Media marathon A Coruna-21

o= n
C21:%,

c. Prazo extraordinario de inscricion: por razéns organizativas de
recursos técnicos e humanos, asi como pola calidade do servizo, é
aconsellable que as persoas participantes formalicen a sUa inscricion dentro
dos prazos establecidos. Con todo, e para todas aquelas que por causas
alleas & organizacion non poidan formalizar a sta inscricién antes do 12 de
febreiro, terdn a opcién de realizala do
13 ao 19 de febreiro, cun incremento na cota de participacion de 10 €, polo

gue a cota de participacion seria de 25 €.

d. Non se aceptaran inscricions fora dos prazos establecidos.

e) Bonificaciéns: 50 % para maiores de 65 anos, posuidores do Carné Xove
e persoas paradas. Para acreditar estas circunstancias é suficiente cunha
declaracion responsable, que se entenderd realizada no momento no que se
marque a opcion

“solicito bonificacion” , no formulario de inscricion en lifia ou na folla de
inscricion presencial; e enviar os documentos que se detallan a continuacion,
4 Federacion Galega de Atletismo mediante un correo electronico ao seguinte
enderezo:

info@carreirasgalegas.com

Maiores de 65 anos: fotocopia do DNI

Posuidores do Carné Xove: fotocopia do DNI e do Carné Xove.

Persoas paradas: fotocopia do DNI e Informe de periodos de altas e baixas,
expedido polo Servizo Publico de Emprego (INEM) antes do dia da inscricion
na carreira ou fotocopia do cartén de desemprego.

O prazo para o envio de documentos por correo elect  rénico finaliza s

24.00 horas do 12 de febreiro de 2017.

Art. 8. DEVOLUCION PARCIAL DA COTA

SO se accederd a devolucion parcial da inscricion, en caso de lesion ou
enfermidade, se se presenta ou envia un informe médico na Federacion
Galega de Atletismo

(praza Agustin Diaz, num. 1 - Edificio Federacions. 15008 A Corufia).

O importe da devolucion vira determinado pola data de presentacion do

certificado médico:

O 75% da cota se se presenta unha semana antes da realizacion da proba. O
50% se se presenta despois desa data.

En caso de non presentar o citado informe, non se realizard ningun
reembolso.

Para outros supostos xustificados, a organizacion valorara se procede a

devolucion parcial da cota.

Federaciéon Galega de Atletismo. Av. de Glasgow, 13 15008 A Coruria
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Art. 9. ENTREGA DE DORSAIS E CHIPS

Realizarase o venres 24 e sabado 25 de febreiro. As persoas corredoras
inscritas seran informadas do lugar e horario da entrega.

Art. 10. UTILIZACION DE DORSAIS E CHIPS

Os dorsais son persoais e intransferibles e deberan ir colocados na parte de
diante de forma totalmente visible, sen dobraduras, e asi se deberan levar
durante toda a proba. O chip tamén é persoal e intransferible. A inobservancia
deste artigo serd motivo de descualificacion.

Non seran admitidos pola organizacion corredores/as que non estean
inscritos/as ou corran sen dorsal e chip, ou co dorsal e chip correspondentes a
outra carreira. Impedirase que tefian acceso a carreira en defensa dos
dereitos dos regulamentariamente inscritos.

Art. 11. SISTEMA DE CRONOMETRAXE

A cronometraxe realizarase mediante o sistema de chips. Habera varios
puntos de control ao longo do percorrido. As persoas participantes que non
cumpran co paso por

todos os puntos de control establecidos poderan ser descualificadas se asi o
decide o xuiz arbitro da proba, coa consecuente non aparicion nos resultados
finais oficiais.

Art. 12. COLOCACION PREVIA E CAIXONS DE SAIDA

As persoas participantes deberanse colocar na zona acoutada que lles
corresponda na saida, segundo o dorsal que tefian asignado. Deberan estar
nos seus postos non mais tarde de 10 minutos antes do disparo oficial de
saida. Estableceranse polo menos cinco caixéns de saida.

Art. 13. UTILIZACION DE MEDIOS FiSICOS NATURAIS

As persoas participantes teran que competir cos seus propios medios fisicos
naturais, sen axudas materiais de ningun tipo féra das corredoras en cadeira
de rodas debidamente inscritas e que cumpran as normas do IPC Athletics.
Calquera dubida respecto diso deber& ser consultada coa organizacion antes
de facer a inscricion.

Non esta permitido o acompafiamento en carreira por parte de ningun
vehiculo alleo a organizacion, nin bicicleta, patins ou persoas non inscritas na
carreira que poidan acompafiar, avituallar ou marcar ritmos &as persoas
participantes. Asi mesmo non se permite a participacibn con coches ou
cadeiras de nenos, animais, nin correr acompafiados destes en ningun
momento.

Federaciéon Galega de Atletismo. 15008 A Coruna
Area de Prensa e Comunicacién
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Art. 14. AVITUALLAMENTOS

Seguindo as normas da |.A.A.F, instalaranse postos de auga a partir do
quilémetro 5 e aproximadamente cada 5 quildmetros.

Toda persoa participante que desexe utilizar un avituallamento propio debera
entregarllo & organizacion ata unha hora antes da saida, debidamente cerrado
e marcado co seu numero de dorsal e punto quilométrico no que quere
atopalo.

No caso de que o/a participante queira que o seu avituallamento persoal se lle
entregue en man, € a sla responsabilidade designar e situar unha persoa
especificamente para esta funcién. A dita persoa deberd estar acreditada pola
organizacion.

Calquera avituallamento féra da zona marcada para iso podera supofier a
descualificacion da carreira da persoa infractora.

Asi mesmo porfieranse a disposicion dos/as corredores/as colectores
suficientes para a recollida dos residuos, que son de uso obrigatorio, polo que
a non utilizacion por parte das persoas participantes podera supofier a sta
descualificacion

Art. 15. SERVIZOS MEDICOS

A proba dispofiera dos servizos médicos recomendados pola R.F.E. A.

Recomendamoslles a todas as persoas participantes cubrir a parte posterior
do dorsal cos datos de nome, apelidos, teléfono en caso de emerxencia, se
ten algun problema médico (alerxia, atenciéns especiais etc.) ou se esta baixo
algun tratamento especifico, asi como 0 seu grupo sanguineo.

Art. 16. CONTROL ANTIDOPING

E obrigado o control antidopaxe no caso de plusmarcas nacionais ou
internacionais. A designacién sera realizada pola persoa responsable de
control antidopaxe nomeada pola R.F.E. A, quen tera a potestade de decidir a
sua realizacion.

Art. 17. OTROS SERVIZOS

A organizacion porfierd a disposicion das persoas participantes avituallamento
de meta, gardarroupa e duchas.

Tameén habera a disposicion dos/as corredores/as bafios portatiles na zona de
saida e meta e noutros puntos do circuito.

Federaciéon Galega de Atletismo. 15008 A Coruna
Area de Prensa e Comunicacién
6198 47 195
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Art. 18. CLASIFICACION

Realizaranse as seguintes clasificacions:

* Clasificacion Xeral Absoluta

* Clasificacion por Categorias Masculina e Feminina

* Clasificacion Absoluta Galegos Masculina e Feminina

¢ Clasificacion Absoluta Corufieses Masculina e Feminina

Art. 19. PREMIOS

CATEGORIA |HOMES |POSTO|TROFEO| PREMIO Condici6n
Absoluta Si 1° Si 1200 € Realizar 1h04:46 ou menos
Absoluta Si 2° Si 800 € Realizar 1h04:46 ou menos
Absoluta Si 3° Si 600 € Realizar 1h04:46 ou menos
Absoluta Si 4° 400 € Realizar 1h04:46 ou menos
Absoluta Si 5e 200 € Realizar 1h04:46 ou menos
Absoluta Si 6° 100 € Realizar 1h04:46 ou menos

CATEGORIA | MULL. [POSTO |TROFEO| PREMIO Condici6n(@

Absoluta Si 1° Si 1200 € | Realizar 1h15:06 ou menos
Absoluta Si 2° Si 800€ | Realizar 1h15:06 ou menos
Absoluta Si 3° Si 600 € | Realizar 1h15:06 ou menos
Absoluta Si 4° 400€ | Realizar 1h15:06 ou menos
Absoluta Si 5e 200€ | Realizar 1h15:06 ou menos
Absoluta Si 6° 100 € | Realizar 1h15:06 ou menos

4 En caso contrario aplicarase unha rebaixa do 50%.

ATLETAS GALEGOS ?

CATEGORIA |HOMES e MULLERES |POSTO [TROFEO |PREMIO

Absoluta Si 10 Si 300 €

Absoluta Si 2 Si 200 €

Absoluta Si 3° Si 100 €
ATLETAS CORUNESES?

CATEGORIA [HOMES e MULLERES [POSTO [TROFEO | PREMIO
Absoluta Si 1° Si 100 €

Federaciéon Galega de Atletismo. Av. de Glasgow, 13 15008 A Coruria
Area de Prensa e Comunicacién
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PREMIO ESPECIAL RECORD DA PROBA (premio acumulable) : O atleta
gue gafie a carreira e que bata o récord da proba tanto na categoria
masculina (1h02:57) como na feminina (1h11:16) obtera un premio de 500
euros.

Os premios en metalico non seran acumulativos, con excepcién do récord da
proba.

En caso de duplicidade, aboarase a contia mais alta. Para poder recoller os
premios debera xustificarse documentalmente o ano de nacemento dos/as
atletas, por medio do DNI os espafiois ou documento legal en vigor
(pasaporte) os/as estranxeiros/as.

Co obxecto de poder revisar as condicidns estipuladas e atender a calquera
posible reclamacion, a organizacion reservarase a posibilidade de entregar os
premios en metalico a partir do luns seguinte & data da competicion.

Os premios en metalico estaran suxeitos as retenciéns legais vixentes.
Asi mesmo entregaranselles trofeos 0s tres primeiros/as de cada unha das
categorias indicadas no artigo n°8

’Seran considerados atletas/as galegos/as aqueles/as que presenten un certificado de
empadroamento nalgin dos concellos de Galicia.

3Empadroados/as no Concello da Corufia. Para recoller os premios aos mellores
corufieses e corufiesas, estes deberan remitir o certificado de empadroamento ao
seguinte enderezo de correo electrénico: secretariogeneralfga@gmail.com

10
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5. Ediciéns e palmarés

CATEGORIA FEMININA
Ed. | Ano data Atleta Clube rexistro
| [2009 (1) 21 Xufio Patricia Mendes Pereira Comesafia S.C. 1.19.10
I 2010 16 de maio Maria Yolanda Gutierrez Comesafia S.C. 11717
{2011 @ | 15de Maio Maria Yolanda Gutierrez Comesafia S.C. 1.19.59
Y 2012 27 de maio Agueda Blanco 1.25.19
V 2013 | 24 de febreiro Fatima Ayachi 1.13.56
VI | 2014 3) | 23 de febreiro Alexandra Aguilar 1.11.16
VI 2015 | 22 de febreiro Raquel Suarez Pedrosa RIA Ferrol-CCA 1.21.00
VIl | 2016 | 07 de febreiro Paula Mayobre Independente 1.14.55
CATEGORIA MASCULINA
Ed. | Ano data Atleta Clube rexistro
| 12009 (1) 21 Xufio Manuel Penas Puma-Chapin Jerez 1.06.29
I 2010 16 de Maio Pedro Nimo Bikila 1.05.52
Il 12011 @ | 15de Maio Manuel Hurtado S. Ourense A.A.P. 1.07.59
v 2012 27 de Maio Manuel Hurtado S. QOurense AA.P. 1.06.46
V 2013 | 24 de febreiro Moheced Boucetta 1.05.35
VI | 2014 (3) | 23 de febreiro Ayad Lamdassem Bikila 1.02.57
VI 2015 | 22 de febreiro Elhissouf Abdelmaijid 1.04.37
VIl | 2016 | 07 de febreiro Sergio Sénchez Car la Robla 1.04.22
(1) Campionato Galego de media Marathon
(2) Campionato Galego de media Marathon
(3) Campionato de Espafia de Media Marthon Absoluto e veterano
12
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6. Evoluci6 da participacion

Neste estudo comparativo tomarianse os datos das persoas entradas en
linea de meta, agas no actual 2017 (*) que se farian cas inscripcions
formalizadas (ata 0 momento da elaboracion deste dossier)

Concello de
A Coruia

Ed. Ano Mulleres | Homes | Total Observacions
I 2009 33 608 575 Sede do Campionato de Galicia

L Il 2010 57 797 854
m 1l 2011 59 975 1034 Sede do Campionato de Galicia
W 2012 68 768 836

\

e v | 2013 80 1109 | 1189
Vi 2014 177 1565 1742
N DEPORTE VI 2015 237 2032 2269 Sede do Campionato de Espafia
GALEGO v | 2016 | 193 | 1408 | 1601
VI | 2017 227 1538 1765
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7. Inclusion e integracion

Dende un punto de vista global tanto a Federacion Galega de Atletismo, como
Concello da Coruiia entenden o deporte en xeral, e o atletismo en particular,
como unha importante ferramenta de integracion e socializacion cara todos
aqueles colectivos que amosen algun tipo de discapacidade funcional.

En base a esto se tenta favorecer cada ano a participacion de atletas con
discapacidades adaptando os distintos elementos técnicos para facer posible a
sua actuacion.

Na proba da Corufia-21 adaptariase a saida das categorias Handbike e Cadeira
de atletismo uns miunutos antes facilitando asi a participacion e
desenvolvemento da proba deste colectivo

Os atletas que toman parte son:

CATEGORIA HANDBIKE

MONTEIRO FERREIRO, Ivan
FERRADAS GALLEGO, Alex

CATEGORIA CADEIRA DE ATLETISMO
ILLOBRE SAAVEDRA, Alvarp
LOPEZ FERNANDEZ, Angel

VARELA DOURADO, Martin
BARDANCA MATO, Luis Miguel
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IX Media marathon A Coruna-21

¥ 8 Récords da proba

Récord Categoria Feminina Ano Rexistro
Concello de Mundial Peres Jepchirchir (KEN) 2017 1.05.06
A Coruia
Europeo Lornah Kiplagat (NED) 2007 1.06.25
QD Espana Rocio Rios 1997 1.09.59
m \4 Galego Julia Vaguero Sousa 1998 1.10.33
Campionato | Alexandra Aguilar 2014 1.11.16
NGRS
Récord Categoria Masculina Ano Rexisiro
E(E'émlcm Mundial Lersenay Tadese (ERI) 2010 58.23
Europeo Mohamed Farah (GB) 2015 59.32
Espana Fabidn Roncero 2001 59.52
/ABANCA
Galego Alejandro Gémez cabral 1992 1.01.20
Campionato | Ayad Lamdassem 2XX 1.02.57

S:L

Promociones Inmobiliarias
www.anpeba.com
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9 Relacion destacada de atletas participantes

Alvaro lllobre Saavedra  (Ares, 1972)

Alvaro lllobre Saavedra conta no seu curriculum con Varios
titulos naciondis e internacionais, asi como ca participacion
nos Xogos Paralimpicos de de Sydney (2000) e Pekin (2008)
na modalida de tenis.

Aqui na Corufa-21 participard noutra das suas categorias
preferidas, a de Cadeira de Rodas

Pedro Nimo (Santiago, 1980)

Pedro Nimo (3RUN by PedroNimo) intentara repetir trunfo
como o fixera na segunda edicion do ano 2010.

O seu millor rexistro na probas dos 10 k. data do ano 2009 en
Azpeitia onde estableceria un rexistro de 1.02.48

Entre o palmarés deste atleta internacional, salienta o titulo de
campion de Espana de Marathon en Donosti no ano 2014.

A atleta nacida em Vigo, malia que residindo e compitindo
por Valencia acredita a millor marca de todas as
participantes femininas.

O seu rexistro de 1.20.05 acontecido no ano 2014 fai dela
unha atleta importante no grupo de inscritas

Elias Salvador Dominguez Cabral (Vigo, 1972)

O atleta do Miller Running Club internacional Elias
Dominguez pasa por ser u dos clasicos neste tipo de probas.
Entre o seu palmares salienta o titulo de subcampon de
Espana de Marathon em Valencia no ano 2008 ou mesmo ter
sido o primeiro Europeo na marathon de Berlin nho mesmo
ano

O seu millor rexistro na media marathon é de 1.06.38 do ano
2006
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Raquel Suérez Pedrosa (Santiago 1982)

A atleta do RIA Ferrol € unha consumada especialista
neste tipo de probas.

Aspira a acadar un novo trunfo que reedite o acado no
ano 2015 nesta mesma proba e na que ademais acadaria
a sta millor marca persoal com 1.21.0

O atleta lucense da Sociedad Gimnastica de Pontevedra
xa sabe 0 que é gafnar en Corufa 20 K. xa que se imporia
nos anos 2011 e 2012.

Entre o seu curriculum figurao titulo de Campion Nacional
Universitario dos 10.000 m.l. no ano 2009

Achégase a Corufia cun millor rexistro na proba de 1.04.46
do ano 2013

Rocio Alvite Ferreiro  (Mazaricos, 1980)

A atleta da Costa da Morte que milita no Clube SAR e que
leva tan sO uns tres anos na compiticion, presenta no seu
curriculum nada menos que un subcampionato Europeo na
proba de media marathon asi como un titulo de Campiona
de Espafia, acadados todos elos na categoria veterana no
ano 2016.

O seu millor rexistro na distancia é de 1.22.43
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10Relacion dos dez millores atletas (por rexistros

CATEGORIA FEMININA
Apelidos Categoria | Rexistro Club
Loeda Soto, Cristina Veterano 2 1:20:05 | C.A.Carnicas Serrano
Granero Otero, Monica Veterano 1 1:20:15 | C.A. Verxel N.Deportiva
Suarez Pedrosa, Raquel Senior 1:21:00 | Ria-Ferrol
Alvite Ferreiro, Rocio Veterano 1 1:22:43 | C.A.SAR Vermut Petroni

Gonzalez Margaride, Ana Belén | Veterano 2 1:27:00 | Hospital Polusa
Vazquez, Raquel Senior 1:27:32 | C.A.Sada
Papin Estévez, Inés Veterano 3 1:29:35 | C.A.Sada
Trastoy Diaz, Maria José Veterano 1 1:29:38 | Clube Atletismo Vilalba
Pasarin Mon, Karina Veterano 1 1:31:00 | C.Monte Pena Rubia
Maldonado, Eusebia Veterano 1 1:31:16
CATEGORIA FEMININA

Apelidos Categoria | Rexistro Club
Nimo Del Oro, Pedro Veterano 1 1:02:48 | 3&RUN by Pedro Nimo
Hurtado Sanjurjo, Manuel Senior 1:04:46 | S.Gimnastica Pontevedra
Dominguez Cabral, Elias Veterano 3 1:06:38 | Miller Eruning Club
Garcia Diaz, J.Luis Veterano 1 1:10:00 | Marzo Saude
Martinez Nieves, Victor Veterano 2 1:10:00
Pifeiro Diaz Veterano 2 1:10:02 | Federoticos Lugo
Fernandez Marquez, José Manuel | Veterano 3 1:10:28 | ADAS-Proinor
Iglesias Rafia, Luis Veterano 1 1:10:50 | Atletismo Arenteiro
Corral Justo, José Manuel Senior 1:11:00 | Atletismo Arenteiro
Castifieira Figueroa, Alberto Promesa 1:11:30 | C.A. Santiago
Carrera Blanco, Pablo Veterano 1 1:12:12 | Carnicas Serrano
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