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TITULACIONES

- Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
- Entrenadora Nacional de Atletismo por la RFEA.

- Entrenadora Nacional de Balonmano por la RFEBM.

CURRICULUM PROFESIONAL

- Catedratica de Ensefanza secundaria desde 1996.
- Profesora de ensefianza secundaria desde 1973.
- Profesora del Ciclo Superior de Animacion en Actividades Fisicas y Deportivas.

Modulos de Actividades Fisico Deportivas Individuales y Proyecto Integrado.

CURRICULUM PROFESIONAL

Experiencia como entrenadora de atletismo:

Cofundadora de la Escuela de Atletismo de Santiago de Compostela 1973.
Entrenador del Club Deportivo Universidade de Santiago 1973-1986.
Iniciadora en el atletismo de atletas como:

» Esther Pedrosa.
+ Fatima Paz.

» Pilar Veiga.

* Maria Paz.

e Consuelo Rivas.
* Pilar Rivas.

Cursos impartidos.



» Diploma de Profesora colaboradora do ICE no curso “Perfeccionamiento en
Educacion Fisica na EXB. (25-X1-1985-15-1V-1986)

= Diploma de Profesora colaboradora do ICE no curso “Perfeccionamiento en
Educacion Fisica na EGB. (25-X1-1985-15-V-1986)

» Certificado como profesora do curso de postgrao en Educacion Fisica . Curso
1989-90.

= Certificado como profesora do curso de postgrao en Educacioén Fisica . Curso
1990-91.

= Certificado como profesora do curso de postgrao en Educacién Fisica de
Base, Expresion y Comunicacion . Curso 1994-95.

= Certificado como profesora do curso de postgrao de especializacion en
Educacion Fisica . Afio 1997.

= Certificado como profesora do curso de postgrao de especializacién en
Educacion Fisica . Aflo 1998.

= Certificado como profesora do curso de postgrao de especializacion en
Educacion Fisica . Afio 1999.

» Diploma de profesor titor de practicas do I.C.E de Santiago. Curso 96-97.
» Diploma de profesor titor de practicas do I.C.E de Santiago. Curso 97-98.

= Diploma de Titor do Practicum da Facultade de Ciencias da Educacion de
Pontevedra. Curso 2003-04.

= Acreditacion como profesor titor de practicas do I.C.E de Santiago. Curso
2004-05.

» Diploma de Profesora Titora de Practicas no Curso de Aptitude Pedaggodxica
(CAP). Universidade da Corufia. Curso 2006-07.

CURSOS RECIBIDIOS

= Certificado de asistencia & “Semana da Educacion Fisica Colexio Liceo La
Paz. Agosto 1982.

= Certificado de asistencia as “Xornadas sobre técnicas atléticas”. Decembro
1985.

» Certificado de asistencia 6 “ Il Congreso de Educacion Fisica e o Deporte”.
Decembro 1987.

= Certificado de asistencia as “ Cuartas Xornadas sobre técnicas atléticas”.
Novembro 1988.

= Certificado de asistencia 6 “ Ill Congreso Galego da Educacion Fisica e o
Deporte”. Decembro 1988.

= Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado “ A
Avaliacion da Educacion Fisica na Secundaria”. Xufio 1991.

» Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado
= “Actividades na natureza”. Xuiio 1991.

» Diploma de asistencia o curso de “A preparacion fisica aplicada 6s deportes
colectivos” . Xullo 1991



Certificado de asistencia o curso de “Teoria curricular e reforma educativa na
educacion fisica nas EE.MM.” Setembro 1991.

Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado
“Aproximacion didactica 0 atletismo”. Setembro 1991.
Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado
“Aproximacion didactica 0 atletismo”. Setembro 1991.
Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado
“Aproximacion didactica 6 Badminton”. Outubro 1991.

Certificado de asistencia 6 “ Congreso de Educacion Fisica e o Deporte”.
Marzo 1992.

Certificado de asistente no proxecto de formacion en centros docentes na
actividade “ Iniciacion 6s medios informaticos”. Outubro 1992.

Certificado de asistente na actividade “ Educacion Fisica: Xogos
Alternativos”.Decembro 1992.

Certificado de membro na actividade proxecto de formacién en centros
“Desenvolvemento curricular 1992-93”. Afio 1993.

Certificado de asistente na actividade “ Actividades na natureza”. Outubro
1993.

Certificado de asistente na actividade “ O movemento e a danza na
Educacion Musical”. Decembro 1993.

Certificado de membro na actividade Seminario Permanente: “Elaboracion e
Experimentacién de M. Didacticos para os novos Bacharelatos ”. Curso
1994-95.

Certificado de asistente na actividade * Iniciacion a medicina deportiva na
Educacion Fisica”. Decembro 1994,

Certificado de asistente na actividade “Desenvolvemento didactico do
voleibol”. Setembro 1995.

Certificado de asistente na actividade “O atletismo no primeiro ciclo da ESO”.
Setembro 1996.

Certificado de asistente na actividade “O Balonméan na secundaria”. Maio
1997.

Certificado de compofiente na actividade “PCC do I.B. Rosalia de Castro:
PEC e PCC”. Curso1996-97.

Certificado de curso de Francés . Universidade de Santiago. Curso1996-97.

Diploma de asistencia o curso de “O desenvolvemento das capacidades
fisicas na idade escolar. Adestramento a longo prazo” . Xullo 1997.

Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado

“Aplicacion das ciencias médicas 6 campo das actividades fisicas”. Setembro
1997.

Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado
“Actividades fisicas para personas con discapacidades II”. Setembro 1997.
Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado
“Introduccién a painaxe”. Decembro 1997.

Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado



“Animaciéon y dinamica de grupos”.Marzo 1998.
Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado
“Xogos e deportes tradicionais na comunidade autonoma galega”.Maio 1998.

Certificado de asistente na actividade “A expresién corporal na educacion
fisica do bacharelato: Aerobic”. Maio 1998.

Certificado de compofiente na actividade P.F.C:* Elaboracion do PCC de
Centro de bacharelato”. Curso1997-98.

Certificado de curso de Francés . Universidade de Santiago. Curso1997-98.

Certificado de asistente na actividade “Actividades de animacién con musica”.
Setembro 1998.

Certificado de asistente na actividade “IV Jornadas técnicas de la E.N.E.
Extremadura 99”. Novembro 1999.

Certificado de curso de Francés . Universidade de Santiago. Curso1998-99.
Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado

“Il Xornadas sobre a formacion do profesorado de ciclos formativos”.Febreiro
2000.

Certificado de curso de Aleman . Universidade de Santiago. Curso1999-2000.
Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado

“Actividades fisicas adaptadas & terceira idade e 0s colectivos marxinais”.
Setembro 2000.

Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado
“Metodoloxia didactica do proxecto integrado”. Setembro 2000.
Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado
“Actividades de animacién con musica”. Abril 2001.

Certificado de membro na actividade de formacién do profesorado: G.T:

“Avaliacién da practica docente dos profesores de educacion fisica ”. Curso
2001.

Certificado de curso de Franceés . Universidade de Santiago. Curso 2000-
2001.

Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado PFAC:

“Consolidacion e perfeccionamento nas tecnoloxias da informéatica e da
comunicacién aplicadas a educacion”.Curso 2001-02.

Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado
S.P.."Desefo dunha programacion de referencia para un grupo de E.P.A. na
area de Educacion fisica”.Curso 2001-02.

Certificado de curso de Aleman . Universidade de Santiago. Curso 2001-02.
Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado
“Internet I: Uso didactico”. Novembro 2002

Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado
S.P.:"Elaboracion de materiais curriculares non habituais para Educacién
fisica en secundarias”.Curso 2002-03.

Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado

“Educacion Fisica: Utilizacion das tecnoloxias da comunicacion e da
informacion”. Outubro 2003.



Certificado de curso de Francés . Centro de Linguas Modernas. Universidade
de Santiago. Curso 2003-2004.

Certificado de asistencia 0 “Seminario Internacional para la prevencion de la
violencia en el deporte”. Novembro 2004.

Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado

“Novas tendencias na Educacion Fisica”. Novembro 2004.

Certificado de asistencia 6 “ Congreso Internacional o deporte 6 servicio da
paz e a concordia”. Abril 2005.

Certificado de curso de Francés . Centro de Linguas Modernas. Universidade
de Santiago. Curso 2004-2005.

Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado.Grupo de
Traballo: “Desenvolvemento das capacidades perceptivas nas clases de
Educacion Fisica: unha proposta didactica”. Curso 2004-2005.

Diploma de participacion na XXXVIII Sesion da Academia Olimpica Espafiola.
Universidade de Santiago.Marzo de 2006
Certificado de asistencia a actividade de formacion do profesorado.Grupo de

Traballo: “Proposta practica fundamentadora dunha metodoloxia de ensino
dos deportes de equipo na ESO.”. Curso 2005-2006.

Certificado de asistencia 0 “ | Congreso Internacional de Ciencias del deporte”.
Maio 2006.

Certificado de asistencia 6 “ lll Congreso Nacional de Ciencias del
deporte.Nutricion, medicina y rendimiento en el joven deportista”. Marzo 2007.

Certificado de asistencia al curso de iniciacion al Aerobic en el ambito
educativo. Marzo 2007.



