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Club Atletismo Sadn

Ano de fundacion: 1996

Numero de fichas 2015/2016: 250

Nome do presidente: Fernando Miguez

Delegacion: A Corufia

Correo electronico: prensa@clubatletismosada.com

Seguimos a publicar as entrevistas de todos aqueles clubes que quixeron
tomar parte nesta seccidon dando respostas as nosas preguntas con fin de
contribuir a dar a cofiocer un pouco mais o seu importante traballo.

Hoxe falarianos o
responsable de
Prensa e vocal do
C.A. Sada Jorge
Valdés que
comentaria con nos
alguns aspectos deste
clube comezando por
amosar a sua
satisfacion polo
balance xeral da
pasada tempadal

“A tempada ten sido
enormemente positiva
para o] Clube
Atletismo Sada. Completamos equipos femininos e masculinos en todas as
categorias de xdvenes atletas, dende benxamins ata xuveniles, alguns dos
cales obtiveron bos resultados nos campionatos autondémicos e provinciais,
tanto a nivel individual coma por equipos”

CaixaBank

Salienta a importancia dalguns dos logros acadados pola entidade
“Chegouse 0 Campionato nacional de cross na categoria femenina,
acadandose o Campionato de Galicia de veteranas na mesma especialidade”

...facéndo mencion as probas nas que mais se prodigan , as de ruta “Nas
probas populares sempre estamos entre os primeiros, coma no Circuito Corufia
Corre. Mesmo temos tomado parte nas maratons de Valencia, de Malaga, de
Oporto, e da Coruia”

Federaciéon Galega de Atletismo.
Area de Prensa e Comunicacién
6198 47 195

Redesfga@gmail.com

Av. de Glasgow, 13 15008 A Coruiia

http://www.atletismogalego.com
http://www.carreirasgalegas.com
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Non pasa por alto a importancia do fortalecemento d o club tanto a nivel
social coma deportivo apuntando que ...” O numero de socios medrou de
maneira exponencial, e as escolas cubriron todas as prazas en todas as
categorias”.

Facendo fincapé na
importante vertente social
gue este clube amosa
"Continuamos consolidando
0s eventos deportivos nos
gue tomamos parte tanto a
nivel organizativo coma de
colaboracion como A
Carreira da Auga (UNICEF),
Nocturna de Nadal (Cruz
Roja e Caéritas), Cross de
Mondego, (...) e na que
practicamente tocamos a
unha 6 mes.

Da mesma maneira temos
ampliado os obxectivos de
accion social do club”

Precisamente en canto 0s obxectivos que se ten marc
esta tempada apunta unha serie de aspectos claros

ado o clube para
“De cara a tempada
gue acabamos de estrear, plantexamos os obxectivos en funcion da estructura
de funcionamiento do club dende os seus inicios:

- Traballo cas bases: Queremos ter representantes en todas as probas e
especialidades que compofien o calendario atlético e completar equipos
en todas as categorias dende benxamin, ata junior.

- Clasificar a algun dos nosos atletas da categorias base para 0s nacionais.

- Incrementar o nimero de atletas participantes nas probas e campionatos
autonodmicos absolutos e veteranos de pista asi como incrementar a nosa
representacion no nacional de veteranos.

- Manter a destacada participacion dos nosos deportistas nas probas e
circuitos de carreiras en ruta e populares.

- Manter a linea na organizacion de eventos deportivos.

- Incrementar nosas colaboracions deportivas cas entidades cas que
mantemos convenios de colaboracion: ONCE, ASPRONAGA, Cruz
Roja....

Federaciéon Galega de Atletismo. Av. de Glasgow, 13 15008 A Coruna
Area de Prensa e Comunicacién
6198 47 195

Redesfga@gmail.com

http://www.atletismogalego.com
http://www.carreirasgalegas.com




Facendo un pouco de memoria, lembraria 0os comezos e a evolucion
durante estes anos ...”Malia que o Clube seria fundado no ano 1996
[ comezaria a funcioar ca suia estructura actual no ano 2010 momento no cal
- comezariamos a medrar de maneira moi rapida tanto en masa social coma en
| actividades contando sempre ca implicacién e colaboracién dos nosos socios”
A
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“O principal éxito ten sido o saber
adaptarse as demandas deportivas dos
socios, facendo que no CAS todo o
mundo sexa tido en conta”. ...contanos
con certa orguio que fai extensible a
calidade e diversificacion de opcions
cas que conta o clube “...con nos
adestran polo momento atletas dende os
4 6s 70 anos tendo todos a posibilidade
de facelo con preparadores de primeiro
nivel. De igual modo dispofien de
amplitude de horarios, e modalidades
(pista, ruta, montafa, populares e os que
optan a campionatos)”
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Para rematar desvelerianos un dos
grandes obxectivos estratéxicos nos
gue esta a traballar a entidade ...”O préximo gran reto da directiva €
conseguir os apoios precisos para sacar adiante o Proiecto SADA 2020; un
modulo de atletismo con pavillon cuberto e circuito de cross que dotara 0

Concello de Sada e polo
tanto 0s deportistas do Club

Gonzacar, S.L.

Atletismo Sada, das
instalacions precisas onde
poder concentrar a suUa
actividade”

Pois asi é este clube sadense
cuia ilusion, gafias e moito
traballo estan a facer del un
importantisimo  dinamizador
atlético na zona das Marifas
e Concellos limitrofes.
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