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DELEGACIÓN EN LA CORUÑADELEGACIÓN EN LA CORUÑADELEGACIÓN EN LA CORUÑADELEGACIÓN EN LA CORUÑA    

COMPETICIÓN:   VII Trofeo Riazor–Coruña    
LUGAR: PALACIO DEPORTES DE RIZOR 
DÍA: Domingo  2 de MARZO de 2008   
ORGANIZA: Club Riazor Coruña   
 16:30  Triple (tablas 10-9m)  Mujeres   Cadete en adelante    

50 m.l. (semifinales) Hombres Cadete en adelante 
16:45  50 ml  (semifinales) Mujeres  Cadete en adelante 
17:20  50 mv  Prom  Alevín /Benjamín Hombres(97-98)/(99-00)  
17:40  50 mv  Prom  Alevín/benjamín Mujeres (97-98/)(99-00)  
18.00    50 mv Prom  Infantil Mujeres  (95-96) 
  Peso 7.260 Kg  Hombres 
18:25  50 mv  Prom    Infantil Hombres  (95-96)   
18:40  200 ml     Hombres Series  Finales (jv,jn,pr,sn) 
18:55  200 m.l    Mujeres Series Finales (jv,jn,pr,sn) 
19:10   800 m.l.   Hombres (jv,jn,pr,sn) 
19:35  Triple (tabla 10 y otra superior) Hombres (cd,jv,jn,pr,sn) 
19:35  50 mv Juv. open 0,91 Hombres (jv,jn,pr,sn,) 
19:45  50 m.v Cd/jv open 0,76  Mujeres (cd,jv,jn,pr,sn) 
19:55  50 mv  (0,91)  Cadete Hombres 
20.00   50m.l.    Mujeres Final   
20.10  50 m.l.   Hombres Final  
  
INSCRIPCIONES Trofeo RIAZOR: Hasta el Viernes  en la F.G.A o 
riazoratletismo@yhoo.es   .- Inscripciones de última hora, máximo 6 x club  hasta 45 
minutos antes de cada prueba  
Se entregarán trofeos al ganador y medallas al segundo y tercer clasificado de cada una de 
las pruebas del G.P. Club Riazor Coruña , así como una camiseta al vencedor. 
Al atleta que consiga superar cualquier record gallego absoluto se le dará un 
premio extra de 100 euros. (no acumlables entre semifinales y finales de 50 m.l.) 
  

Las Vallas de Promoción en las categoría Benjamín , Alevín e Infantil son vallas ligeras colocadas en 
altura progresiva desde la 1ª a la 4ª valla  a las siguientes distancias: 
Alevín /Benjamín : 1ª valla 12 metros/ distancia entre vallas 6.50 metros 
Infantil : 1ª valla 12.50/ distancia entre vallas 7.20 metros 
La primera  y segunda valla miden aproximadamente : 20 cm 
La tercera  y cuarta valla miden aproximadamente: 30 cm 
Los alevines y benjamines aunque compiten juntos recibirán por separado sus premios, en las 
pruebas abiertas cualquier categoría se puede llevar el premio. 
 

La Coruña, 22 de Febrero de 2008 
 
 
ESTE HORARIO PUEDE SUFRIR PEQUEÑAS VARIACIONES DEBIDO A LA COINCIDENCIA 
CON EL CAMPEONATO GALLEGO DE PRUEBAS COMBINADAS. 


