
 

 

El Concello de As Pontes y el Club Atletismo Olympo organizan el martes 31 de diciembre a 
partir de las 17:00 horas III San Silvestre Pontesa, la cual estará incluida en el calendario 
oficial de pruebas de la Federación Gallega de Atletismo. La prueba se regirá por lo 
siguiente: 

REGLAMENTO SAN SILVESTRE PONTESA 2013 
 
Fecha: Sábado, 31-12-2013 // Hora: 17:00 
 
Lugar: salida en la Rúa Alexandre Bóveda (delante del Colegio Santa María). 
Distancia: desde 150 a 5000 metros aproximadamente segundo categorías 
Organiza: Concello de As Pontes (Concellería de Deportes) e o Club de Atletismo 
Olympo. 
*Inscripción: hasta el 28 de diciembre. 

Articulo 1. El Concello de As Pontes y el Club de Atletismo Olympo organizan la 
III San Silvestre Pontesa, que se disputará sobre una distancia aproximada de 5 km 
en ruta en As Pontes de García Rodríguez. La prueba estará bajo el control técnico 
del Comité Gallego de Jueces de la Federación Gallega de Atletismo. 
Se trata de una prueba festiva para disfrazarnos y divertirnos para despedir el año y 
dar la bienvenida al 2014, por lo que desde la organización agradecemos y 
premiamos que cada atleta saque su mejor disfraz para participar en la prueba. 
 
Artículo 2. En esta prueba podrán participar atletas federados o no federados. La 
salida y la llegada se hará en la Rúa Alexandre Bóveda (delante del Colegio Santa 
María), comenzando por los más pequeños de la casa. 
 
Artículo 3. La recogida de dorsales se hará el mismo día de la prueba hasta media 
hora antes de la salida de cada carrera en el colegio Sta. María (delante del Parque 
Municipal y de la Plaza del Mercado). 
 
Artículo 4. Los únicos vehículos que podrán seguir la prueba serán los de la 
organización. Se cortará el tráfico rodado en su totalidad en todo el recorrido por el 
que transitará la carrera. 
 
A organización contará coa colaboración de Policía Local e Protección Civil. 
* Servicio de duchas y aseos en las instalaciones de la Piscina Climatizada Municipal 
(cierre da instalación a las 21:00 h., falta confirmación). 
 
 
 
 
 
 



Artículo 5. INSCRICIÓNS PARA NIÑOS: 
 
Las inscripciones, consulta de clasificaciones y tiempos se realizarán en la web 
http://atletismoolympo.wordpress.com/ 
 
A través de la plataforma de la página web de la Federación Gallega de Atletismo 
(www.atletismogalego.org) o bien a través del Correo electrónico: 
atletismoolympo@gmail.com.Teléfono: 627457226 (Mª Jesús Castro) 639708086 
(Miguel Vilaboy) indicando los siguientes datos: 
Nombre e apellido 
Fecha de nacimiento 
DNI 
Club 
Talla camiseta  

Cualquier duda con respecto al proceso de inscripción podrá consultarse en el email: 
atletismoolympo@gmail.com 

Artículo 6. INSCRIPCIÓNS PARA ADULTOS: 
 
A través de la plataforma de la página web de la Federación Gallega de Atletismo 
(www.atletismogalego.org) 
 

Artículo 7. El atleta deberá rellenar el formulario de inscripción en la página web de la 
federación Gallega de Atletismo. No se aceptarán inscripciones el mismo día de la 
carrera. Entrando en el listado de inscritos podrá visualizar el estado de su inscripción. 
 

Las inscripciones se abrirán el lunes 1 de diciembre y se cerrarán el jueves 
25 de diciembre a las 23:59 h. 

 
Artículo 8. Se establecerán las siguientes categorías de competición: 
 
*Biberón- Prebenjamín: 150 m +- (nacidos no 2007 e menores) 
*Benjamín-Alevín: (05-06) (03-04) 500 m +- 
*Infantil-Cadete: 1000 m +- (01-02) (99-00) 
*Absoluta: 5000 m +- (nacidos en 1996 e mayores) 
*Andaina: 2500 m +- (todas las categorías) 
 
Artículo 9. La organización establecerá los siguientes premios y obsequios: 
 
* Premio al mejor disfraz das categorías infantiles: VALE REGALO EN DON DINO. 
* Premio al mejor disfraz da categoría absoluta: VALE REGALO EN DEKOLOGAS. 
* Diploma conmemorativo a todos los participantes de las carreras infantiles. 
∗ Sorteo de productos navideños al final de la entrega de premios. 
∗ Avituallamiento FINAL para todos los participantes. 
 
SERVICIOS PARA EL ATLETA 
 
~ Servicio de guardarropa para atletas (carpa de META). 
~ Servicio de FISIOTERAPIA para todos los participantes. 
~ Marcaje de cada KM con señalización. 
~ Servicio de duchas (PISCINA MUNICIPAL CLIMATIZADA). 



~ Chocolate caliente para todos los participantes al finalizar la prueba. 
~ Servicio de ambulancia y seguro deportivo del atleta y de responsabilidad civil del 
evento. 
 
Proba absoluta: 
1º Clasificado/a: Trofeo  
2º Clasificado/a: Trofeo  
3º Clasificado/a: Trofeo  
 
Probas infantís 
1º Clasificado/a: medalla 
2º Clasificado/a: medalla 
3º Clasificado/a: medalla 
 
Artículo 10. La organización se reservará el derecho a solicitar el DNI o documento 
acreditativo de la identidad y/o edad de un participante en caso de duda o posterior 
reclamación que pueda afectar a la entrega de premios de la categoría a la que 
afecte. En este caso se retrasará la entrega de premios hasta que el deportista 
demuestre su edad. 
 
Artículo 11.- Descalificaciones: cualquier atleta podrá ser descalificado por no llevar 
dorsal o no llevarlo colocado de forma visible y a todo lo ancho en la zona del pecho; 
por mal estado físico del deportista o por participar con chip o dorsal de otro corredor; 
por participar con un dorsal no autorizado, entrar en meta sin chip; por no atender las 
indicaciones de la organización y/o jueces y por conductas antideportivas. 
 
Artículo 12.- Todos los participantes, por el hecho de tomar la salida, aceptan el 
presente reglamento. Todo lo no previsto en él se resolverá según lo establecido en 
los reglamentos de la RFEA y FGA para pruebas en ruta. Las reclamaciones podrán 
realizarse al juez árbitro de la competición con plazo máximo 30 minutos después de 
la publicación de los resultados. 
 

Ademáis do Concello de As Pontes e o clube de Atletismo Olympo, esta edición da 
San Silvestre conta co respaldo de patrocinadores coma Dekologas, Don Dino, a 
coordinadora de ampas Abrente, Galiorient, Matojoma, Deportes Equipa, Lecar 712, 
Rtv Eume,  Gadis e responsables de colaborar con agasallos e o avituallamento da 
proba. 
 
Recorrido 150 m: 
 
 
 
Recorrido 500 m: 



 
 
 
 
 
 

Recorrido1000 m: 

 
 
 
Recorrido 5000 m: 


