CONCELLO DE
PADRON

XXXV CARREIRA POPULAR PASCUA DE PADRON

A Concelleria de Deportes de Padron organiza o sabado 19 de abril de 2014  a partir das

10:45 horas, a XXXV edicion da stia Carreira de Pascua que se disputara na proba absoluta
sobre unha distancia de 13,3 km. As probas levaranse a cabo na localidade de Padrén e

estaran baixo o control técnico da Federacion Galega de Atletismo (Delegacién en

Santiago) . As probas estaran suxeitas o seguinte:
REGULAMENTO

1. Poderan participar atletas federados e non federados; habera unha sola clasificacion

conxunta. O control da carreira estara a cargo do Comité de Xuices da Federacion Galega

de Atletismo, Delegacion en Santiago de Compostela.

2. CATEGORIAS DE PARTICIPACION :

* PITUFOS: atletas nados no 2010 e posteriores*
¥ PREBENXAMIN: atletas nados nos anos 2007, 2008 e 2009*
* BENXAMIN: atletas nados nos anos 2005 e 2006
* ALEVIN: atletas nados nos anos 2003 e 2004
¥ INFANTIL: atletas nados nos anos 2001 e 2002
* CADETE: atletas nados nos anos 1999 e 2000
* XUVENIL: atletas nados entre 1997 e 1998
* JUNIOR/PROMESA atletas nados entre 1996 e 1992
* SENIOR: atletas nados en 1991 e ata veterans
% VETERAN A MASCULINO: atletas nados entre 1969 e 1979
¥ VETERANA A FEMENINO: atletas nados entre 1969 e 1979
¥ VETERAN B MASCULINO: atletas nados entre 1959 e 1968
¥ VETERANA B FEMENINO: atletas nadas en 1968 e anteriores
¥ VETERAN C MASCULINO: atletas nados en 1958 e anteriores
* As categorias Pitufo e Prebenxamin non son catego  rias federadas

3. DISTANCIAS E HORARIOS:
A SAIDA DAS PROBAS ESTARA SITUADA NA PRAZA DE MACIA S na localidade de

Padrén. Os horarios das probas e distancias resiumense no seguinte cadro:

HORA CATEGORIA DISTANCIA

10:45h PITUFOS 200 m aprox.

11:00 h PREBENXAMIN 500 m aprox.
11:07 h BENXAMIN 800 m aprox.
11:15h ALEVIN — INFANTIL 2000 m aprox.
11:30 h CADETE — XUVENIL 4000 m aprox.
12:00 h JUNIOR-IZI?/(;I_\I_/IEESAAN/ SENIOR 13,3 km aprox.
13:15h ENTREGA DE PREMIOS (PRAZA DE MACIAS)




O percorrido da proba absoluta estara indicado, controlado e sinalizado cada kilémetro. A

organizacién contara coa colaboracion dos organismos municipais competentes, que regularan

o tréfico ao longo do percorrido.

4. INSCRICIONS
= ADULTOS: ata o xoves 17 de abrii 4 14:00 horas na web

www.emesports.es  (forma Unica de inscricion).
= PROBAS ESCOLARES (ata xuvenil incluido) : ata o xoves 17 de abril

as 14:00 horas na web www.emesports.es

Informacién tamén nas webs www.carreirasgalegas.com__,

www.fgatletismo.es/santiago e www.atletismogalego.org
LEEie)aleNe [N TatieNinEe[e]al: 627 008 584 en horario de 9.00 a 14.00 horas.

Non se aceptaran inscricions fora do prazo establecido, con datos incompletos ou
sin todos os datos obrigatérios.

> O PREZO da inscricion (a proba absoluta estara controlada a través dun CHIP)
sera o seguinte:

- CATEGORIAS ESCOLARES (de pitufo a xuvenil):

- CATEGORIA ADULTOS (de junior/promesa a veteranos): 5,00 €

A pre-inscricion non se completara se non se fai 0 pago no momento de inscribirse na web

www.emesports.es . Calqueira dubida relacionada co proceso de inscricion poderan dirixirse 6
teléfono: 627 36 61 34. Calqueira dubida relacionada coa organizacion da proba poderan

dirixirse 6 teléfono 627 008 584 en horario de 9 a 14 horas.

5. RETIRADA DE DORSAIS e CHIPS
Realizarase o dia da proba nunha carpa situada no PASEO DO ESPOLON a partir das

09.45 horas e ata media hora antes do inicio de cada proba.

o)\ pnz{elNelel\Ne®zlIZ: A proba de adultos estara controlada a través dun que

se entregara a cada corredor no momento da recollida do dorsal e que debera colocarse na
zapatilla antes da saida da sta proba.

TODOS OS CORREDORES TENEN A OBRIGA DE DEVOLVER O CHIP O FINALIZAR
A SUA PROBA. AQUELES CORREDORES QUE NON ENTREGUEN O CHIP NON

ENTRARAN NAS CLASIFICACIONS NIN RECIBIRAN NINGUN TIPO DE OBSEQUIO.
=SSN NNIESINIeINEY: Todo corredor/a que non entre na lifia de meta co dorsal

ben visible colocado na zona anterior do corpo ou que incumpra as normas establecidas

nos regulamentos RFEA e FGA referentes a probas en ruta, sera descalificado a criterio do
Xuiz Arbitro da Competicion.
TODAS AS RECLAMACIONS DEBERAN SER DIRIXIDAS O XUiZ ARBITRO DA

COMPETICION con prazo maximo de 30 minutos despois da publicacién dos resultados da

proba en cuestion.



6. TROFEOS, PREMIOS e AGASALLOS
Entregarase unha camiseta conmemorativa do evento a cada participante.
> PROBAS ESCOLARES:

- Trofeos aos 3 primeiros/as corredores/as de cada categoria establecida por idade e

sexo. Medallas ata fin de existencias.
> PROBA ABSOLUTA

> Trofeo aos 3 primeros/as corredores/as de cada categoria por idade e sexo.

> Trofeo os trés primeiros clubes da clasificacién final da proba absoluta.

>  TROFEO ESPECIAL DE PASCUA aos 3 primeiros/as clasificados/as da proba
absoluta.

> PREMIOS ESPECIAIS

- Trofeo ao 1°/12 corredor/a local.

- TROFEO PARTICIPACION o colexio/clube con mais corredores inscritos que

logren finalizar as probas.
- Trofeo benxamin o corredor/a de menor idade que logre finalizar a proba.
- Trofeo Superveteran o corredor de maior idade que logre finalizar a proba.
- Trofeo Superveterana a corredora de maior idade que logre finalizar a proba.

OS PREMIOS NON SERAN ACUMULATIVOS (agas os dos corredores/as locais).

PREMIOS EN METALICO A CLUBES

> 1° Equipo Clasificado: 250 €
> 2° Equipo Clasificado: 200 €
> 3° Equipo Clasificado: 150 €

A clasificacién por clubes  sera establecida a través dos 10 primeiros corredores en

cruzar a lifa de meta, pola suma dos seus postos, gafiando 0 equipo gue menos puntos

acade. En caso de empate gafiard o equipo que mellor clasifigue o seu 10° comporiiente. Os

equipos poderan ser mixtos
SO SE ADMITIRA A PARTICIPACION DE CLUBES FEDERADOS NOS PREMIOS EN

METALICO, que terdn gue remitir o listado dos atlet as co selo oficial da Federacion

Galega de Atletismo ou no seu defecto da Delegacién correspondente 6 _correo

FGAsantiago@gmail.com _no prazo de inscricibn da proba absoluta. Na confe ccion do

clube non poderan entrar atletas pertencentes a out ros clubes nin filiais do mesmo. Os

atletas deberan estar previamente inscritos individ ualmente na web www.emesports.es .

ENTREGA DE PREMIOS

A entrega de premios realizarase 6 finalizar a derradeira proba (13:15 h aprox.) na Praza de
Macias. Poderase solicitar o DNI se a organizacion o estima oportuno para a recollida dos
premios.

En caso de mal tempo a entrega de premios realizarase no pavillon polideportivo do
GRUPO ESCOLAR (Pavillébn novo) informando deste feito con antelacion.

TODOS OS ATLETAS SERAN CONVIDADOS A CHOCOLATE
E CHURROS O FINALIZAR AS PROBAS




A participacion implica a total aceptacion deste re gulamento, e o0

desconecemento do mesmo non exime do seu obrigado ¢ umprimento. A

organizacion reservase o dereiro a modificar o mesm 0 de cara a garantir

0 correcto desenvolvemento da proba

Habera Servicio de Duchas nos Polideportivos do Souto (s6 para homes) e do Grupo Escolar

(para homes e mulleres). O horario de apertura de ambos sera de 11:00 h a 14:00 h.

Poderan consultar os resultados oficiais e toda a informacion relativa s probas nas webs:

www.carreirasgalegas.com
- www.fgatletismo.es/santiago/
- www.atletismogalego.org
- WWW.emesports.es
- www.correrengalicia.org




