l11> CARREIRA POPULAR DOS SANTINOS

O BARCO (OURENSE), 2 DE NOVEMBRO DE 2008.

O Club ADAS PROINOR en colaboracion da Concelleria de Deportes e Xuventude do Concello de O
Barco e a Deputacion de Ourense organiza a IlI* CARREIRA POPULAR DOS SANTINOS, proba oficial da
FGA, que se desenrolara o vindeiro 2 de Novembro de acordo o seguinte:

REGULAMENTO

1°.- Poderan participar nas distintas probas todos aqueles que o desexen.

2°.- As INSCRICIONS deberan estar en poder da Organizacion antes do dia 30 de outubro do 2008.
(S6 en casos excepcionais e debidamente acreditados se admitiran inscricions o dia da proba,
pechandose a inscricion as 11.30 h. da mana do dia 2 de Novembro.

3.- As inscricions poderanse facer por correo electronico a direccion: tinin_adas@hotmail.com ou
inscripciones.o.barco@gmail.com ou no tfno.- 609239017. nas inscricions deberan figurar o
NOME, APELIDOS, DATA DE NACEMENTO, N° de LICENZA e CLUBE ou COLEXIO, se é o caso.

4.-A retirada de dorsais realizarase na mesa habilitada para tal fin no ESTADIO DE CALABAGUEIROS
o dia 2 de Novembro , de 10 a 11.30 h.

5.- Todolos participantes teran asignado un dorsal, que se correspondera coa categoria e circuito a
realizar , e que ira situado no peito e tera que ser visible no desenrolo da proba. Dado que os
participantes coinciden en hora e circuito, os dorsais seran diferentes, co fin de que os atletas
poidan diferenciarse entre si durante o transcurso da proba.

6.- A organizacion establecera controis durante o transcurso da proba polos cales teran que pasar
os participantes para non ser descalificados.

7.- 0 peche do control sera 30 minutos despois de que entre o 1° clasificado en meta.
8.- As reclamacions deberan ser feitas verbalmente ao xuiz arbitro, non mas tarde de 30 minutos
despois de comunicarse oficialmente os resultados. Se son desestimadas por este poderase

presentar reclamacion por escrito e acompafnada dun depdsito de 60 euros ao Xurado de Apelacion.

9.- Sera motivo de descalificacion, entre outros, 0s seguintes aspectos: non realizar todo o
circuito da carreira, non levar dorsal ou manipular este, falsificar datos persoais.

10.- Todo o non disposto na presente normativa rexerase polas normas de Competicion da FGA,
RFEA e IAAF para a presente tempada, asi como todo o regulamentado por instancias superiores.

11.- O descofiecemento de este regulamento non exime do seu cumprimento.

12.- Por tratarse dunha proba popular non se atendera ningunha reclamacion.



PREMIOS

Habera trofeo para os 3 clasificados da absoluta
masculina e feminina

Asi mesmo recibiran trofeo os 1° de cada categoria, e medalla os 2° e 3°.

Nas carreiras de Alevins, Benxamins e Pitufos entregaranse medallas para todolos

participantes ata chegar os 100.
Todolos participantes das carreiras de 3 e 6 km. Recibiran unha camiseta.

Os colexios da comarca de Valdeorras e Viana, interesados en participar, deberan
poferse en contacto coa organizacion para que lle sexa facilitado un autocar, chamar o
n° de telefono 609239017 .

primeiros categoria

HORARIO-DISTANCIA E CATEGORIAS

| 12.00H INFANTIL MASCULINO 1997-96 3.500 M 1 VOLTA

INFANTIL FEMENINO 1997-96 3.500 M 1 VOLTA

CADETE FEMININO 1994-95 3.500 M 1 VOLTA

CADETE MASCULINO 1994-95 3.500 M 1 VOLTA

ABSOLUTO FEMININO 1993-1973 3.500 M 1 VOLTA

VETERANAS “A” 35 A 44 ANOS 3.500 M 1 VOLTA

VETERANAS “B” 45 A 54 ANOS 3.500 M 1 VOLTA

VETERANAS “C” + DE 55 ANOS 3.500 M 1 VOLTA

XUVENIL MASCULINO 1992-93 7.000 M 2 VOLTAS

XUNIOR MASCULINO 1990-91 7.000 M 2 VOLTAS

ABSOLUTO MASCULINO 1989-1973 7.000 M 2 VOLTAS

VETERANS MASC. “A” 35 A 44 ANOS 7.000 M 2 VOLTAS

VETERANS MASC. “B” 45 A 54 ANOS 7.000 M 2 VOLTAS

VETERANS MASC. “C” 55 A 64 ANOS 7.000 M 2 VOLTAS

VETERANS MASC. “D” + DE 64 ANOS 7.000 M 2 VOLTAS
13.00H ALEVINS MASC E FEM. 1998-1999 500 M Pista
13.10H BENXAMIN MAS. E FEM 2001-2000 300 M Pista
13.20H PITUFOS MASC.E FEM 2001 EN ADIANTE 150 M Pista

CIRCUITO

O circuito consta de unha volta de 3500 m., totalmente chairo, que transcorrera polas
seguintes ruas:

SAIDA: CAMPO DE FUTBOL - Rio Marifan - Gonzalo Gurriaran - Barco de Avila - Paseo do
Malecén (control de paso) - Dr. Pérez Lista - Academia de Quidt - Paseo do malecén - A
Coruna- Calabagueiros-e CAMPO DE FUTBOL.

A META estara situada dentro do Estadio e se correspondera ca lina de meta da pista de
atletismo.
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