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FEDERACION GALEGA
DE ATLETISMO

CAMPO A TRAVES - 22 FASE LOCAL CORUNA-CIDADE
OS MENHIRES-TORRE DE HERCULES (A CORUNA) —13/12/2014

ORGANIZAN: Secretaria Xeral para o Deporte, a Federacion Galega de Atletismo, o Club Marineda Atlético
e Club Atletismo Riazor de A Corufia, e a colaboracién do Concello de A Corufia

PARTICIPANTES
No campo a través poderan participar todos os clubs, centros de ensino, asociacions, ANPAS etc. que cumpran 0s
requisitos da inscricion no programa XOGADE, da comarca Corufia,.

CATEGORiAS
BENXAMIN: nados nos anos 2007-2006 masculino e feminino.
ALEVIN......: nados nos anos 2005-2004 masculino e feminino.

OBXECTIVOS XERAIS

 Fomentar unha préctica deportiva, educativa e saudable.

« Difundir os valores da competicion dende unha perspectiva mais regrada.

« Facilitar a practica nunha modalidade de gran tradicion historica en Galicia.

SISTEMA DE COMPETICION 22 FASE

Cada centro, club ou entidade deportiva podera participar nesta primeira fase co nimero de equipos que o desexen en
cada categoria, sempre que a stia nomenclatura os diferencie.

Cada entidade deberd participar na stia zona correspondente, agas en casos excepcionais nos que a participacion sexa
tan escasa que, a peticién das propias entidades, a Secretaria Xeral para o Deporte podera reorganizar as propias zonas
previa proposta do Servizo de Deporte correspondente.

Todos os participantes, e adestradores, teran que estar de alta na aplicacion informatica do programa Xogade, na
modalidade de Campo a Través.

LUGAR E DATA
Zona Menhires-Torre de Hércules (A Corufia), o sdbado 13 de decembro do 2014

INSCRICION

A inscricion dos atletas participantes nesta 22 Fase de Campo a Través Escolar, farase antes das 20 horas do martes 9
de decembro do 2014, utilizando a folla de inscricion, que se inclie nesta normativa, e que deberan enviar ben por
correo electrénico a deportes.coruna@xunta.es e direcciontecnica@fgatletismo.com, ou tamén pddese facer a
inscricion a través do sistema on-line da Federacion Galega de Atletismo https://isis.rfea.es/sirfra2/ , coas claves de
Usuario e contrasinal asignadas e enviadas a cada club, no caso de non ter dita clave poden solicitala ao Servizo de
Deporte ou a Federacion Galega de Atletismo. Ainda asf, e por cuestions practicas, prégase o emprego da citada Plataforma,
xa que facilita 0 manexo da informacion.

COMPOSICION DOS EQUIPOS
Cada equipo estara formado por seis corredores/as, dos/ as que puntuaran os/as catro mellor clasificados/as ou tres (s6
na categoria cadete). Non se podera completar un equipo con atletas de categorias inferiores.

CLASIFICACIONS

Estableceranse duas clasificacions:

« Individual. Segundo a orde de entrada na meta.

« Por equipos. A puntuacion dos equipos resultara da suma dos puntos obtidos polos 4/3 atletas mellor clasificados de
cada equipo, e gafiara o equipo que menos puntos sume. No caso de producirse un empate entre 2 ou mais equipos,
resolverase a favor do equipo no que obtivera a mellor clasificacién o Gltimo dos seus corredores que puntie. Aqueles
equipos que non cheguen & meta cos 4 ou, se é o caso, 3 atletas dos que puntian, non puntuaran como equipo.

Para o Campionato Intercomarcal clasificaranse os dous mellores equipos e 0s/as oito primeiros/as atletas de cada
categoria, desta 22 xornada que non se clasificaran xa na 12 xornada, asi como das fases de As Marifias e Bergantifios.
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NOTA: As categorias xuvenil, xnior, promesa, senior e veteranos participan fora de concurso
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PROXIMAS XORNADAS E LUGAR DE CELEBRACION PREVISTAS

Proba As Marifias................. mércores 14 de xaneiro en Acea da Ma (Culleredo)

Proba Carballo.....................: venres 16 de xaneiro na Zona Industrial de Carballo

Fase Intercomarcal..............: 24 de xaneiro/2015 (confirmarase lugar)

Fase Provincial..................... 31 de xaneiro/2015 na Praia de Cabio (A Pobra do caramifial)

Fase Galega.............cc..e........t 7 de febreiro de 2015 (confirmarase lugar da provincia de Ourense))
Campionato de Espafia......... Pendente de confirmar

NOTA: As datas da Intercomarcal, Provincial e Galego, poderan variar dependendo da confirmacion da data do
Campionato de Espafia

VESTIARIOS
Estaran a disposicion de todos os participantes debidamente sinalizados, os vestiarios dentro das instalaciéns da
Cidade Deportiva da Torre

SECRETARIA
A secretaria para a recollida dos dorsais, estara situada nunha sala das instalacions da Cidade Deportiva da Torre

HORARIO DAS PROBAS 22 XORNADA

HORA [PISTANCIA VOLTAS CATEGORIAS
10:30 | 550 m. Volta mini corte B Benxamin feminino

10:40 |550 m Volta mini corte B Benxamin masculino

10:50 |684 m. Volta mini corte C Alevins feminino

11:00 (894 m. SAIDA +volta corte A Alevins masculino

11:10 | 894 m. SAIDA + volta corte A Infantil feminino

11:20 | 1688 m. SAIDA + 2 voltas corte A Infantil masculino

11:35 (1688 m SAIDA +2 voltas corte A Cadetes e xuvenil feminino

11:50 |2793 m. SAIDA + 2 voltas corte C Cadete e xuvenil masculino

12:10 (5388 m. SAIDA+ 2 voltas Xunior, promesa, senior, veteranos mulleres
12:45 (8032 m. SAIDA + 3 voltas Xunior, promesa, senior, veteranos homes

DORSAIS

Recolleranse o mesmo dia da carreira dende as 9:45 ata media hora antes de cada carreira nas inmediacions do parque
dos Menhires.

PREMIOS
Entregarase aos tres primeiros na entrada en meta de cada categoria, por xentileza do Concello de A Corufia por
coincidir co IV Cross Parque de los Menhires, sendo as categorias de Xogade as seguintes:

- Benxamin homes e benxamin mulleres
- Alevin homes e Alevin mulleres

- Infantis homes e infantil mulleres

- Cadete homes e cadete mulleres

OUTROS APARTADOS

Os participantes deberan colocarse na saida 10 minutos antes de dar comezo a proba e competir coa equipacion oficial
do seu club.

- A clasificacion por categorias

- A organizacion establecera distintos controis polo circuito para controlar o paso dos participantes.

- Os corredores levaran durante toda a carreira o nimero colocado no peito de forma visible, sen cortes nin dobreces.

- Aqueles aspectos que non contemple este regulamento serdn decididos tendo en conta o regulamento da Federacion
Galega de Atletismo 3
- A carreira estara controlada polo comité Galego de xuices da Federacion Galega de atletismo e polo sisteﬁoﬁ?‘ %
da Federacion Galega de atletismo.
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- Todos os corredores oficialmente inscritos terdn seguro de accidentes e de responsabilidade civil.

- O CONTROL DE CHEGADA PECHARASE A SAIDA DA CARREIRA POSTERIOR E 30 MINUTOS
DESPUES DA CHEGADA DO PRIMEIRO CORREDOR NA CARREIRA MASCULINA.

- O feito de inscribirse neste cross implica a aceptacion deste regulamento e da dereito & organizacion a poder facer
uso das imaxes.

CIRCUITO 12 FASE CAMPO A TRAVES ESCOLAR. Sabado 13 de decembro do 2014.
Os Menhires-Torre de Hércules (A Corufia)

Ayuntamiento demA Coruia % .
Concello da Coruiia Deporte GALEGD

Fecha de las n 55" N ev. 13 m alt. ojo 827 m

A volta mini saira en direccién aos Menhires dende as inmediacions da meta. Dara volta onde lle corresponde (corte B
ou C) e volvera polo corte A en direccién & meta entrando en contra sentido

OUTRAS NORMAS

Todos os aspectos non recollidos nestas normas seran regulados pola normativa oficial da Federacién Galega de
Atletismo, que pode consultarse na paxina web da federacion: www.atletismogalego.org, e na paxina web da
Secretaria Xeral para o Deporte "deporte.xunta.es”.
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