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  AIRE LIBRE - Mellores marcas da tempada

           8.80 II xornada Torneo de Invierno en pista11/01/200960 metros lisos

          13.80 XXII Trofeo Reconquista de Vigo05/04/2009100 metros lisos

           5,05 I Xornada Cto. España de Clubes - 1ª division - Mulleres26/04/2009Salto de lonxitude

          12,32 CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR
CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR AIRE LIBRE

11/07/2009Triplo salto

          27,88 XXXIV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pontevedra11/04/2009Lanzamento de xabalina 600 

  PISTA CUBIERTA - Mellores marcas da tempada

           4,51 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E PROMESA DE 
PISTA CUBERTA

18/01/2009Salto de lonxitude

          11,66 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E PROMESA DE 
PISTA CUBERTA

18/01/2009Triplo salto

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da compitición
Detalle das partición en probas de Aire Libre

60 metros lisos            8.80 6 II xornada Torneo de Invierno en pista11/01/2009 VigoMMT

100 metros lisos           13.80 3 XXII Trofeo Reconquista de Vigo05/04/2009 VigoMMT

100 metros lisos           14.01 4 XXXIV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pontevedr11/04/2009 Pontevedra

Salto de lonxitude            4,92 2 II xornada Torneo de Invierno en pista11/01/2009 Vigo

Salto de lonxitude            5,09 4 I Xornada Cto. España de Clubes - 1ª division - 26/04/2009 Valladolid

Salto de lonxitude            5,05 4 I Xornada Cto. España de Clubes - 1ª division - 26/04/2009 ValladolidMMT

Salto de lonxitude            5,01 4 II XORNADA CAMPIONATO DE ESPAÑA 1º DIVIS17/05/2009 Vigo

Salto de lonxitude            5,04 2 Cpto.Galego Xuvenil, Junior e Promesa o Aire Lib27/06/2009 Pontevedra

Triplo salto           10,99 2 I Xornada Torneo de Invierno04/01/2009 Vigo

Triplo salto           11,80 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CLUBES18/04/2009 Vigo

Triplo salto           12,02 1 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE CLUBES18/04/2009 Vigo

Triplo salto           11,69 1 I Xornada Cto. España de Clubes - 1ª division - 26/04/2009 Valladolid

Triplo salto           12.20 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO09/05/2009 Fuenlabrada

Triplo salto           12,09 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO09/05/2009 Fuenlabrada

Triplo salto           11,62 1 II XORNADA CAMPIONATO DE ESPAÑA 1º DIVIS17/05/2009 Vigo

Triplo salto           12,05 1 JUEGOS DEL CANTABRICO 200923/05/2009 Avilés

Triplo salto           12,17 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA CLUBS 1º DIVISION 07/06/2009 Ourense

Triplo salto           11,97 4 CAMPIONATO DE ESPAÑA AUTONOMIAS 2 CATE13/06/2009 Lorca (Murcia)

Triplo salto           11,61 1 Cpto.Galego Xuvenil, Junior e Promesa o Aire Lib27/06/2009 Pontevedra

Triplo salto           12,32 1 CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR11/07/2009 Calvia (Mallorca)MMT

Triplo salto           12,29 1 CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO Ó AIRE LIBRE18/07/2009 Ferrol

Lanzamento de xabalina 6           27,88 4 XXXIV Trofeo Sociedad Gimnastica de Pontevedr11/04/2009 PontevedraMMT

Proba Data Marca Pto Lugar Nome da compitición
Detalle das partición en probas de Pista Cubierta

Salto de lonxitude            4,51 8 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E PRO18/01/2009 A CoruñaMMT

Triplo salto           11,66 1 CAMPIONATO GALEGO XUVENIL, JUNIOR E PRO18/01/2009 A CoruñaMMT

Triplo salto           11.42 2 CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR PISTA CUBER14/02/2009 San Sebastian
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