
3ª CARREIRA DO COCIDO - LALÍN 2013, Lalín 10/02/2013
PROBA ABSOLUTA.  Distancia: 10.000 m

Pto Dorsal Nombre Sx PtoCat T_Oficial RitmoKm T_Real RitKmReal Control Licencia Club Localidad
1 35 DANIEL BARGIELA ARAUJO V35M- 1 0:33:22 0:03:21 0:33:22 0:03:21 0:16:07 BIKILA PONTEAREAS
2 1 JOSE ANTONIO RAMALLO REBOREDO V35M- 2 0:33:35 0:03:22 0:33:35 0:03:22 0:16:42 SAN MIGUEL DE MARIN PONTEVEDRA
3 128 LUIS CALVO CASTRO SNM- 1 0:33:36 0:03:22 0:33:36 0:03:22 0:16:25 TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO NEGREIRA
4 3 RICARDO VAZQUEZ VAAMONDE V35M- 3 0:34:37 0:03:28 0:34:36 0:03:28 0:16:53 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALÍN
5 70 DAVID PÉREZ SANTAMARÍA V40M- 1 0:34:37 0:03:28 0:34:37 0:03:28 0:16:53 CLUB ATLETISMO SAR A POUTADA PADRÓN
6 2 MANOEL LOURO INSUA V35M- 4 0:35:12 0:03:32 0:35:11 0:03:32 0:16:53 CLUB ATLETISMO SAR A POUTADA NOIA
7 490 RICARDO ALVAREZ AMOR V45M- 1 0:35:38 0:03:34 0:35:37 0:03:34 0:16:55 VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA VALDOVIÑO
8 14 SATURNINO GONZALEZ NOVOA V50M- 1 0:35:51 0:03:36 0:35:51 0:03:36 0:17:21 ATLETAS VETERANOS OURENSE OURENSE
9 63 LUIS IGLESIAS RAÑA SNM- 2 0:36:03 0:03:37 0:36:01 0:03:37 0:17:21 CLUB ATLETISMO CARBALLIÑO LEIRO

10 32 ISMAEL LAGO MONROY SNM- 3 0:36:08 0:03:37 0:36:06 0:03:37 0:17:16 ATLETISMO PORRIÑO MOS
11 82 PABLO FERNANDEZ VAZQUEZ SNM- 4 0:36:17 0:03:38 0:36:15 0:03:38 0:17:35 AG765824 ESCOLA ATLÉTICA PEREIRO DE AGUIAR BEN CHO SHEY O BOLO
12 407 MIGUEL CABO VILLAVERDE V40M- 2 0:36:24 0:03:39 0:36:22 0:03:39 0:17:17 CLUB ATLETISMO MILLADOIRO VIGO
13 17 OSCAR PAZOS BARBEITO SNM- 5 0:36:31 0:03:40 0:36:30 0:03:39 0:17:22 ATLETISMO CORUÑA COMARCA CAMBRE
14 31 JUAN CARLOS VIDAL GONZALEZ V45M- 2 0:36:33 0:03:40 0:36:29 0:03:39 0:17:44 A-8117 ATLETISMO PORRIÑO PONTEAREAS
15 96 JORGE VÁZQUEZ IGLESIAS V35M- 5 0:36:35 0:03:40 0:36:34 0:03:40 0:17:36 ESPRINTES OURENSE OURENSE
16 7 SEVERINO CORREA CORREA V40M- 3 0:36:38 0:03:40 0:36:37 0:03:40 0:17:46 AG765709 A. D. LIMIACTIVA VILAR DE BARRIO
17 86 CRISTOBAL DAFONTE DIEGUEZ V35M- 6 0:36:50 0:03:41 0:36:49 0:03:41 0:17:37 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALIN
18 404 JUAN CARLOS FERNANDEZ CASTRO V50M- 2 0:36:51 0:03:42 0:36:49 0:03:41 0:17:57 ATLETISMO MILLADOIRO SANTIAGO
19 111 AMADOR PENA TORREIRA SNM- 6 0:36:58 0:03:42 0:36:57 0:03:42 0:17:38 AG 766328 NOITEBRA F.C. SANTIAGO DE COMPOSTELA
20 465 MARIA YOLANDA GUTIÉRREZ ROBLES F- 1 SNF- 1 0:37:04 0:03:43 0:37:04 0:03:43 0:17:47 NEW BALANCE TEAM TEO
21 222 JORGE CRESPO ARIAS SNM- 7 0:37:04 0:03:43 0:35:03 0:03:31 0:19:21 SAR A POUTADA NEGREIRA
22 188 JOSE LUIS GONZÁLEZ NÚÑEZ SNM- 8 0:37:11 0:03:44 0:37:08 0:03:43 0:17:46 TEO
23 434 JAVIER SISO GARCIA V35M- 7 0:37:21 0:03:45 0:37:14 0:03:44 0:18:17 MABEGONDO
24 177 XOSÉ ANTÓN BARREIRO PEREIRA V40M- 4 0:37:28 0:03:45 0:37:28 0:03:45 0:17:58 SANTIAGO DE COMPOSTELA
25 462 MARCOS ORO VENCE PRM- 1 0:37:48 0:03:47 0:37:45 0:03:47 0:17:59 AGOLADA
26 55 RAMÓN SILVA LÓPEZ SNM- 9 0:37:56 0:03:48 0:37:52 0:03:48 0:18:25 C.D.PINARIUM VILA DE CRUCES
27 37 JOSE MIRA FERNANDEZ V40M- 5 0:38:04 0:03:49 0:38:02 0:03:49 0:18:24 BURGAS ATLETISMO OURENSE `PEREIRO DE AGUIAR
28 123 MARCOS GROBA BARGIELA V35M- 8 0:38:13 0:03:50 0:38:10 0:03:49 0:18:18 TANINOS RUNENRS PONTEAREAS PONTEAREAS
29 87 DANIEL FERNÁNDEZ PEREIRAS SNM- 10 0:38:19 0:03:50 0:38:18 0:03:50 0:18:10 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALÍN
30 421 RAMIRO PÉREZ PEREIRA V55M- 1 0:38:33 0:03:52 0:38:31 0:03:52 0:18:19 SOLLÁNS, TEO
31 74 ANGEL PAZ BERMÚDEZ V40M- 6 0:38:49 0:03:53 0:38:45 0:03:53 0:18:44 CLUB BIKESTRADA TRIATLÓN A ESTRADA
32 510 JUAN LUIS GÓMEZ DEL RIO V50M- 3 0:38:52 0:03:54 0:38:44 0:03:53 0:19:06 RIBADEO
33 15 MARCOS OTERO RODRIGUEZ SNM- 11 0:38:54 0:03:54 0:38:50 0:03:53 0:19:00 ATLETISMO A ESTRADA A ESTRADA
34 72 CARLOS BUSTO LOBATO V45M- 3 0:38:54 0:03:54 0:38:52 0:03:54 0:18:35 CLUB ATLETISMO SAR A POUTADA CATOIRA
35 170 EDUARDO AMEAL LORENZO V35M- 9 0:38:55 0:03:54 0:38:51 0:03:54 0:18:46 CATOIRA
36 132 ABRAHAM TORRE SOENGAS SNM- 12 0:38:58 0:03:54 0:38:55 0:03:54 0:18:27 VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA LUGO
37 409 MANUEL GARCIA GARCIA SNM- 13 0:39:00 0:03:54 0:38:59 0:03:54 0:18:44 CLUB DEPORTES CARLOS MIGUEL.COM VIGO
38 47 JOSE SUAREZ LEIS V45M- 4 0:39:04 0:03:55 0:38:59 0:03:54 0:18:45 C.A. BOIMORTO A BAÑA
39 83 LUIS FERREIRO AGRA PRM- 2 0:39:05 0:03:55 0:39:04 0:03:55 0:18:28 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALIN
40 174 VICTOR BARCALA MORA V40M- 7 0:39:07 0:03:55 0:39:04 0:03:55 0:18:40 PONTEVEDRA
41 81 ALFREDO VILA VEIGA V40M- 8 0:39:22 0:03:57 0:39:21 0:03:57 0:18:48 CLUB ZEPPELIN ATLETICO LUGO
42 122 XOSÉ CARLOS GONZÁLEZ AVIÓN V35M- 10 0:39:26 0:03:57 0:39:24 0:03:57 0:19:00 SERVIOCIO VILLAGARCIA MONDARIZ
43 118 JOSE MANUEL TOLEDO ESTEVEZ V35M- 11 0:39:54 0:04:00 0:39:51 0:04:00 0:19:11 PATO BLANCO CELANOVA CELANOVA
44 215 ANTONIO PAJARIÑO VILAS V35M- 12 0:39:57 0:04:00 0:39:53 0:04:00 0:19:00 PONTEVEDRA
45 503 DIEGO VAZQUEZ GARCIA V40M- 9 0:40:03 0:04:01 0:39:59 0:04:00 0:19:01 C.A. BOIMORTO BOIMORTO
46 38 JAIME NOGUEROL RODRÍGUEZ SNM- 14 0:40:06 0:04:01 0:40:01 0:04:01 0:18:47 C A CARBALLIÑO VILAMARÍN
47 40 JOSE LUIS FDEZ. CARBAJALES V35M- 13 0:40:07 0:04:01 0:39:59 0:04:00 0:19:42 C.A. BOIMORTO BOIMORTO
48 221 AVELINO CAAMAÑO NIETO SNM- 15 0:40:13 0:04:02 0:40:10 0:04:01 0:19:33 CLUB ATLETISMO ELITE NOYA
49 220 HUGO BALSERA SANMIGUEL V35M- 14 0:40:16 0:04:02 0:40:12 0:04:02 0:19:24 CENTRO DE FISIOTERAPIA RAQUEL BALSERA VILLAGARCIA DE AROSA
50 60 MIGUEL SOTO CASTIÑEIRA SNM- 16 0:40:18 0:04:02 0:40:14 0:04:02 0:19:32 CLUB ATLETISMO AFFLELOU NARÓN NARÓN
51 59 DANIEL LOPEZ CANTO V40M- 10 0:40:20 0:04:02 0:40:18 0:04:02 0:19:05 CATEDRATICOS DO ASFALTO LUGO
52 109 GONZALO SILVA BRENLLA SNM- 17 0:40:31 0:04:04 0:40:26 0:04:03 0:19:38 AG 766103 NOITEBRA F.C. SANTA COMBA
53 13 JOSE LOSADA MARRA V55M- 2 0:40:32 0:04:04 0:40:29 0:04:03 0:19:32 ATLETAS VETERANOS OURENSE OURENSE
54 115 JOSE MANUEL FERREIRO VAZQUEZ V45M- 5 0:40:37 0:04:04 0:40:31 0:04:04 0:19:41 OS AFIADORES OURENSE OURENSE
55 23 EDUARDO OTERO SALGADO V45M- 6 0:40:39 0:04:04 0:40:36 0:04:04 0:19:45 ATLETISMO MONTE SEGADE LUGO
56 110 JOSE ANTONIO BERMUDEZ TURNES V50M- 4 0:40:50 0:04:05 0:40:47 0:04:05 0:19:49 AG 9892 NOITEBRA F.C. SANTIAGO
57 187 MANUEL CES CRISTOBO SNM- 18 0:41:02 0:04:07 0:40:54 0:04:06 0:19:56 ROIS
58 180 JAVIER MOYANO SANCHEZ SNM- 19 0:41:07 0:04:07 0:40:59 0:04:06 0:19:32 CHANTADA
59 46 IVAN SEGADE CAROU SNM- 20 0:41:09 0:04:07 0:41:04 0:04:07 0:20:07 C.A. BOIMORTO A CORUÑA
60 61 GONZALO FERNÁNDEZ ALBERTE V35M- 15 0:41:15 0:04:08 0:41:10 0:04:07 0:19:59 CLUB ATLETISMO CARBALLIÑO O CARBALLIÑO
61 161 JULIO NOVOA GUTIERREZ SNM- 21 0:41:17 0:04:08 0:41:14 0:04:08 0:19:56 OURENSE
62 56 JOSÉ RAMÓN PUGA GARCÍA V35M- 16 0:41:23 0:04:09 0:41:13 0:04:08 0:20:21 C.D.PINARIUM VILA DE CRUCES
63 463 AGUSTÍN HERNÁNDEZ ULLOA PRM- 3 0:41:25 0:04:09 0:41:19 0:04:08 0:19:34 SANTIAGO
64 26 LUIS VILASUSO PITA V35M- 17 0:41:28 0:04:09 0:41:21 0:04:09 0:20:01 ATLETISMO OLYMPO XERMADE
65 120 CARLOS ALBERTO SIEIRO ASOREY V50M- 5 0:41:38 0:04:10 0:41:33 0:04:10 0:20:07 RIALTO VEIGUE-SADA
66 126 JOSE LUIS VAZQUEZ MEIJIDE V40M- 11 0:41:41 0:04:11 0:41:26 0:04:09 0:20:12 TRAN-TRAN VILAGARCIA DE AROUSA
67 114 JOSE LUIS NOVOA CID V35M- 18 0:41:43 0:04:11 0:41:39 0:04:10 0:20:12 OS AFIADORES OURENSE OURENSE



68 175 FRANCISCO JAVIER GONZÁLEZ LEDO V40M- 12 0:41:52 0:04:12 0:41:46 0:04:11 0:19:43 CULLEREDO
69 438 JOSE MANUEL MIRAS PULLEIRO V35M- 19 0:41:54 0:04:12 0:41:44 0:04:11 0:19:57 SIGÜEIRO
70 79 FERNANDO CARBALLIDO FERNANDEZ V45M- 7 0:41:55 0:04:12 0:41:54 0:04:12 0:20:13 CLUB ZEPPELIN ATLETICO LUGO
71 441 SANTIAGO FERNANDEZ COSTA V35M- 20 0:41:56 0:04:12 0:41:26 0:04:09 0:20:44 BROCOS
72 507 JORGE DIOS RÍOS PRM- 4 0:41:58 0:04:12 0:41:56 0:04:12 0:20:07 A ESTRADA
73 12 AMADOR REBOREDA GRAÑA V45M- 8 0:42:02 0:04:13 0:41:57 0:04:12 0:19:54 ASOCIACIÓN DEPORTIVA C.A.R REDONDELA
74 486 AGUSTÍN MIGUEZ DE LA IGLESIA SNM- 22 0:42:19 0:04:14 0:42:10 0:04:13 0:20:23 CAR MARISQUEIRO REDONDELA
75 108 RAÚL IGLESIAS DURO SNM- 23 0:42:20 0:04:14 0:42:06 0:04:13 0:21:01 AG 763755 NOITEBRA F.C. O PINO
76 489 ALBERTO RODRÍGUEZ IGLESIAS V35M- 21 0:42:21 0:04:15 0:42:14 0:04:14 0:20:15 PEREIRO DE AGUIAR
77 136 BENITO NORES GOMEZ V35M- 22 0:42:25 0:04:15 0:42:18 0:04:14 0:20:46 VIÑAO OURENSE
78 211 FRANCISCO PAIS TRIGO V35M- 23 0:42:27 0:04:15 0:42:23 0:04:15 0:20:23 NEGREIRA
79 194 DIEGO SEGADE MIRAGAYA SNM- 24 0:42:28 0:04:15 0:42:14 0:04:14 0:20:49 A CORUÑA
80 4 ISABEL SÁEZ BATALLÁN F- 2 V40F- 1 0:42:30 0:04:15 0:42:28 0:04:15 0:20:16 ATLETISMO A ESTRADA A ESTRADA
81 67 JOSÉ IGNACIO CALVO FERNÁNDEZ SNM- 25 0:42:30 0:04:15 0:42:26 0:04:15 0:20:12 CLUB ATLETISMO NOIA AMES
82 18 AMADOR PUMARIÑO PÉREZ SNM- 26 0:42:38 0:04:16 0:42:32 0:04:16 0:20:33 ATLETISMO FONTES DO SAR SANTIAGO DE COMPOSTELA
83 103 ALFONSO RODRÍGUEZ DONO V35M- 24 0:42:40 0:04:16 0:42:38 0:04:16 0:19:47 FON-FER OLEIROS
84 133 RAFAEL CORRAL ESCRIBANO V35M- 25 0:42:41 0:04:17 0:42:29 0:04:15 0:20:39 VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA ORDES
85 53 JUAN MENÉNDEZ ARBESÚ V45M- 9 0:42:45 0:04:17 0:42:24 0:04:15 0:21:14 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO O BURGO
86 227 FRANCISCO JOSE ROMERO PARADA V40M- 13 0:42:45 0:04:17 0:42:35 0:04:16 0:20:31 BOIRO
87 223 FRANCISCO J. REY PADIN V35M- 26 0:42:54 0:04:18 0:42:43 0:04:17 0:20:37 V.D.A.-CASAL & ASOCIADOS VILAGARCIA DE AROUSA
88 50 JOSE FRANCISCO LORENZO FERNÁNDEZ V40M- 14 0:42:58 0:04:18 0:42:50 0:04:17 0:20:44 C.C.A.CARBALLIÑO RIBADAVIA
89 116 JESÚS ÁNGEL ARIAS CASTRO SNM- 27 0:42:58 0:04:18 0:42:52 0:04:18 0:21:03 PATO BLANCO CELANOVA VEREA
90 20 DANIEL NEGREIRA BARCIA SNM- 28 0:43:07 0:04:19 0:43:01 0:04:19 0:20:41 ATLETISMO FONTES DO SAR SANTIAGO DE COMPOSTELA
91 90 JOSE TOIMIL CASTRO V50M- 6 0:43:11 0:04:20 0:43:08 0:04:19 0:20:49 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALIN
92 64 JOSE LUIS REQUEJO RODRIGUEZ V40M- 15 0:43:12 0:04:20 0:42:58 0:04:18 0:21:04 CLUB ATLETISMO CARBALLIÑO OURENSE
93 44 XESUS MANUEL SEGADE CAROU V35M- 27 0:43:14 0:04:20 0:43:02 0:04:19 0:21:03 C.A. BOIMORTO A CORUÑA
94 75 ALEJANDRO GONZALEZ MONTERO SNM- 29 0:43:24 0:04:21 0:43:14 0:04:20 0:20:55 CLUB MONTEPENARUBIA RUNNING LUGO
95 141 CAMILO CASTRO FERNANDEZ V45M- 10 0:43:24 0:04:21 0:43:21 0:04:21 0:20:53 O CARBALLIÑO
96 213 GUILLERMO CAMPOS MARTINASCHI V35M- 28 0:43:26 0:04:21 0:43:18 0:04:20 0:21:06 POIO
97 24 TERESA CORRAL MARCOS F- 3 V45F- 1 0:43:27 0:04:21 0:43:19 0:04:20 0:21:10 ATLETISMO MONTE SEGADE LUGO
98 148 JOSE CARLOS REBOREDO FRAGA V40M- 16 0:43:33 0:04:22 0:43:26 0:04:21 0:20:50 DEIXEBRE
99 138 JAVIER RODRIGUEZ IGLESIAS V50M- 7 0:43:35 0:04:22 0:43:31 0:04:22 0:21:35 A PEROXA

100 117 RAMON BARREIRO CERNADAS V50M- 8 0:43:36 0:04:22 0:43:27 0:04:21 0:21:21 PATO BLANCO CELANOVA OUTES
101 225 MANUEL CALVO GERARDI V55M- 3 0:43:37 0:04:22 0:43:33 0:04:22 0:21:02 MORAÑA
102 171 ALVARO ESPASANDÍN LANDEIRA SNM- 30 0:43:40 0:04:22 0:43:29 0:04:21 0:21:16 SANTA COMBA
103 403 DANIEL SANDE QUINTANS V35M- 29 0:43:41 0:04:23 0:43:36 0:04:22 0:20:47 ATLETISMO A ESTRADA A ESTRADA
104 228 PABLO INSUA PEDROSA SNM- 31 0:43:48 0:04:23 0:43:41 0:04:23 0:20:29 CARNOTA
105 145 MANUEL GARCÍA MAGARIÑOS SNM- 32 0:43:51 0:04:24 0:43:34 0:04:22 0:21:31 A ESTRADA
106 146 EMILIO ABAL MORRAZO V45M- 11 0:43:52 0:04:24 0:43:48 0:04:23 0:21:26 CAMBADOS
107 179 FERNANDO VILLAR CORTIZO SNM- 33 0:43:53 0:04:24 0:43:36 0:04:22 0:21:30 A ESTRADA
108 78 CARLOS PEREZ VALIN SNM- 34 0:43:55 0:04:24 0:43:51 0:04:24 0:21:00 CLUB ZEPPELIN ATLETICO LUGO
109 445 ANTONIO VÁZQUEZ ROMERO V35M- 30 0:43:56 0:04:24 0:43:56 0:04:24 0:20:39 PUERTO DEL ROSARIO
110 77 IVÁN DIÉGUEZ BALADRÓN V35M- 31 0:43:56 0:04:24 0:43:49 0:04:23 0:20:59 CLUB ZEPPELIN ATLETICO OURENSE
111 99 MANUEL RAFAEL PÉREZ GONZÁLEZ V40M- 17 0:43:58 0:04:24 0:43:43 0:04:23 0:21:12 AG-764299 ESPRINTES OURENSE TAPADA DE BOUZAS (PEREIRO DE AGUIAR)
112 429 EDER FERNANDEZ PEREZ V40M- 18 0:43:59 0:04:24 0:43:50 0:04:23 0:21:18 OROSO
113 466 JOSÉ MANUEL PEDROSA MAYO SNM- 35 0:44:00 0:04:24 0:43:54 0:04:24 0:21:21 PONTE TRAIL OUTES
114 450 ALBA BAAMONDE OTERO F- 4 SNF- 2 0:44:01 0:04:25 0:43:44 0:04:23 0:21:52 NOIA
115 411 LUIS GONZALEZ PICHEL V40M- 19 0:44:06 0:04:25 0:43:59 0:04:24 0:20:52 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALIN
116 226 DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS V60M- 1 0:44:11 0:04:26 0:43:52 0:04:24 0:20:58 LA CORUÑA
117 42 JESÚS ENRIQUE REY SOUTO V40M- 20 0:44:16 0:04:26 0:44:08 0:04:25 0:21:34 C.A. BOIMORTO BOIMORTO
118 144 JOSE ANTONIO GOMEZ SANCHEZ V45M- 12 0:44:18 0:04:26 0:44:11 0:04:26 0:21:06 OURENSE
119 173 CARLOS IGLESIAS ÁLVAREZ V35M- 32 0:44:28 0:04:27 0:44:18 0:04:26 0:21:17 OURENSE
120 119 JAVIER ANGEL VAZQUEZ OREJAS V45M- 13 0:44:33 0:04:28 0:44:30 0:04:27 0:21:36 RABADE CORRE CON VOS LUGO
121 121 PABLO GONZALEZ GONZALEZ V50M- 9 0:44:37 0:04:28 0:44:32 0:04:28 0:21:40 RUNAWAYS A CORUÑA
122 151 FRANCISCO MASEDA CARBALLO V35M- 33 0:44:45 0:04:29 0:44:31 0:04:28 0:21:46 A CORUÑA
123 436 ROSARIO RODRIGUEZ LOBATO F- 5 V35F- 1 0:44:49 0:04:29 0:44:48 0:04:29 0:21:33 PONTEVEDRA
124 203 JUAN CARLOS LÓPEZ FERNÁNDEZ SNM- 36 0:44:50 0:04:29 0:44:42 0:04:29 0:21:50 OURENSE
125 471 ADRIÁN PICALLO MATO JNM- 1 0:44:51 0:04:30 0:44:48 0:04:29 0:20:53 A ESTRADA
126 101 SILVIA RODRÍGUEZ FERRO F- 6 V40F- 2 0:44:55 0:04:30 0:44:44 0:04:29 0:21:45 AG-764007 ESPRINTES OURENSE A CAÑIZA
127 414 JUAN MANUEL RODRÍGUEZ BERNÁRDEZ SNM- 37 0:44:56 0:04:30 0:44:41 0:04:29 0:22:05 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALIN
128 197 AARÓN BERNÁRDEZ PÉREZ SNM- 38 0:45:04 0:04:31 0:44:58 0:04:30 0:21:20 A VALENZÁ
129 5 ALBERTO FEAL  SALIDO V45M- 14 0:45:08 0:04:31 0:44:53 0:04:30 0:21:59 ****** BARBADAS
130 153 ANTONIO SOUTO REGO V50M- 10 0:45:09 0:04:31 0:45:05 0:04:31 0:21:28 VILALBA
131 33 DIEGO GARCÍA PADÍN SNM- 39 0:45:10 0:04:31 0:45:03 0:04:31 0:21:33 ATMO. VENTURIÑA-MARISCOS JACOBO (O GROVE) MEAÑO
132 93 MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ V55M- 4 0:45:12 0:04:32 0:45:06 0:04:31 0:21:35 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALIN
133 190 MARCOS CASTRO BALBOA V40M- 21 0:45:12 0:04:32 0:45:05 0:04:31 0:21:42 MEAÑO
134 505 GUILLERMO BLANCO PITA SNM- 40 0:45:13 0:04:32 0:45:00 0:04:30 0:21:58 OLEIROS
135 449 ANGEL ZOE  FERNANDEZ LOPEZ SNM- 41 0:45:16 0:04:32 0:45:12 0:04:32 0:21:32 PONTEVEDRA
136 408 SECHU GARCIA NUÑEZ V40M- 22 0:45:18 0:04:32 0:45:02 0:04:31 0:22:05 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
137 428 PEPE SABORIDO MARTINEZ V40M- 23 0:45:18 0:04:32 0:45:02 0:04:31 0:22:05 NOIA
138 509 JUAN MANUEL MIRA IGLESIAS SNM- 42 0:45:19 0:04:32 0:44:37 0:04:28 0:22:25 ORDENES



139 198 MARIO FENTE SOUSA V35M- 34 0:45:20 0:04:32 0:45:16 0:04:32 0:21:56 A PEROXA
140 143 JUAN LUIS FERNANDEZ FERNANDDEZ SNM- 43 0:45:22 0:04:33 0:45:17 0:04:32 0:22:02 ALLARIZ
141 216 FRANCISCO JAVIER SUAREZ BERMUDEZ V35M- 35 0:45:25 0:04:33 0:45:13 0:04:32 0:21:35 SANTIAGO DE COMPOSTELA
142 212 JOSÉ MANUEL CASÁS CASÁS V35M- 36 0:45:28 0:04:33 0:45:20 0:04:32 0:22:34 A CORUÑA
143 104 JULIO MARQUINA FUENTES V45M- 15 0:45:29 0:04:33 0:45:21 0:04:33 0:21:58 KÓRPORE-CARBALLIÑO O CARBALLIÑO
144 209 CARLOS EDMUNDO PONTE PEREIRA V35M- 37 0:45:34 0:04:34 0:45:20 0:04:32 0:21:58 EL BURGO - CULLEREDO
145 401 JOSÉ MANUEL MONTOTO AREÁN V35M- 38 0:45:40 0:04:34 0:45:25 0:04:33 0:22:05 A PENIZA LALÍN
146 27 FERNANDO VILABOY LEDO SNM- 44 0:45:43 0:04:35 0:45:37 0:04:34 0:21:55 ATLETISMO OLYMPO AS PONTES
147 65 CÁNDIDO JESÚS MÍGUEZ GARCÍA V45M- 16 0:45:46 0:04:35 0:45:31 0:04:34 0:22:06 CLUB ATLETISMO MILLADOIRO CACHEIRAS-TEO
148 413 FRANCISCO AGULLÓ CANDA SNM- 45 0:46:04 0:04:37 0:46:04 0:04:37 0:21:57 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALÍN
149 439 ALEJANDRO PEREZ GONZALEZ V35M- 39 0:46:04 0:04:37 0:45:47 0:04:35 0:22:30 OURENSE
150 430 SANTIAGO MESEGUER LUACES V40M- 24 0:46:06 0:04:37 0:45:55 0:04:36 0:22:21 VIGO
151 185 MANUEL J. VÁZQUEZ REGAL V35M- 40 0:46:08 0:04:37 0:45:56 0:04:36 0:22:16 CHANTADA
152 76 JOSÉ CARLOS GONZÁLEZ MONTERO SNM- 46 0:46:11 0:04:38 0:45:58 0:04:36 0:22:15 CLUB MONTEPENARUBIA RUNNING LUGO
153 130 MARCOS CASTRO FARIÑA SNM- 47 0:46:20 0:04:38 0:46:05 0:04:37 0:21:45 UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA SANTIAGO
154 91 FELIX DE CASTRO RODRIGUEZ V45M- 17 0:46:21 0:04:39 0:46:14 0:04:38 0:22:04 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALIN
155 127 MARCOS ALVAREZ PATIÑO V35M- 41 0:46:23 0:04:39 0:46:06 0:04:37 0:21:51 TRASNOS CORUÑA A CORUÑA
156 71 MARIA ELENA MIGUENS OTERO F- 7 V40F- 3 0:46:25 0:04:39 0:46:22 0:04:39 0:22:17 CLUB ATLETISMO SAR A POUTADA PADRON
157 506 CORA DÍAZ AQUINO F- 8 PRF- 1 0:46:28 0:04:39 0:46:21 0:04:39 0:22:33 A CORUÑA
158 158 JOAQUIN RODIÑO REY V35M- 42 0:46:30 0:04:39 0:46:19 0:04:38 0:22:09 CAMBADOS
159 207 GONZALO VALES IGLESIAS SNM- 48 0:46:40 0:04:40 0:46:33 0:04:40 0:22:02 OURENSE
160 129 ANA MARIA LOPEZ CRUZ F- 9 V35F- 2 0:46:41 0:04:41 0:46:36 0:04:40 0:22:25 TRIOURENSE OURENSE
161 100 MARIO DANIEL VARELA CRESPO SNM- 49 0:46:45 0:04:41 0:46:33 0:04:40 0:22:08 AG-763625 ESPRINTES OURENSE O CARBALLIÑO
162 433 JOSÉ MANUEL MARTÍNEZ GODOY V40M- 25 0:46:45 0:04:41 0:46:29 0:04:39 0:22:18 NOIA
163 154 ANGEL JUVIÑO PREGO V40M- 26 0:46:46 0:04:41 0:46:32 0:04:40 0:22:39 ARTEIXO
164 140 RUBEN MARTINEZ DEL RIO V40M- 27 0:46:46 0:04:41 0:46:34 0:04:40 0:22:39 O TEMPLE - CAMBRE
165 163 LUIS JIMENEZ GARCIA V45M- 18 0:46:49 0:04:41 0:46:38 0:04:40 0:22:10 SANTIAGO
166 425 AGUSTIN HERNANDEZ FERNANDEZ DE ROJAS V50M- 11 0:46:51 0:04:42 0:46:47 0:04:41 0:22:07 SANTIAGO DE COMPOSTELA
167 156 GUILLERMO MATEOS GARCÍA V40M- 28 0:46:52 0:04:42 0:46:40 0:04:40 0:23:11 OURENSE
168 182 MANUEL FERREIRO OROSA SNM- 50 0:46:56 0:04:42 0:46:50 0:04:41 0:21:55 VILALBA
169 107 PURIFICACION BERMUDEZ TURNES F- 10 V45F- 2 0:46:57 0:04:42 0:46:50 0:04:41 0:22:33 AG 763763 NOITEBRA F.C. SANTIAGO
170 172 MONTSERRAT ALVAREZ DA SILVA F- 11 V35F- 3 0:47:05 0:04:43 0:47:02 0:04:43 0:22:57 SALCEDA DE CASELAS
171 178 ADÁN ALMENDÁREZ ROQUE SNM- 51 0:47:09 0:04:43 0:46:57 0:04:42 0:22:45 LA CORUÑA
172 455 DAVID PÉREZ CASTRO SNM- 52 0:47:10 0:04:43 0:47:08 0:04:43 0:22:44 SANTIAGO DE COMPOSTELA
173 125 RAMON REY  GEY V55M- 5 0:47:19 0:04:44 0:47:03 0:04:43 0:22:42 TRAN-TRAN VILAGARCIA DE AROUSA
174 21 DIEGO GARCIA LORENZO SNM- 53 0:47:33 0:04:46 0:47:14 0:04:44 0:23:25 ATLETISMO FONTES DO SAR RIANXO
175 219 JOSE RAMON CONDE TORRES V55M- 6 0:47:34 0:04:46 0:47:16 0:04:44 0:23:27 ATLETISMO PORRIÑO PORRIÑO
176 45 SUSANA RIAL SANTOS F- 12 V35F- 4 0:47:35 0:04:46 0:47:29 0:04:45 0:23:09 C.A. BOIMORTO O PINO
177 468 JORGE RANDOLFE VARELA V40M- 29 0:47:36 0:04:46 0:47:20 0:04:44 0:23:12 CHANTADA
178 432 LUIS MIGUEL CANCELA GONZALEZ V40M- 30 0:47:49 0:04:47 0:47:41 0:04:47 0:22:56 MORAÑA
179 105 MARÍA SOUTO PRIETO F- 13 PRF- 2 0:47:51 0:04:48 0:47:50 0:04:47 0:22:45 LUCUS CAIXA RURAL VILALBA
180 502 JUAN ALBERTO SÁNCHEZ INÍGUEZ SNM- 54 0:47:59 0:04:48 0:47:51 0:04:48 0:22:05 C.A. BOIMORTO BOIMORTO
181 193 DANIEL GUIMARÉ GONZÁLEZ V45M- 19 0:48:00 0:04:48 0:47:48 0:04:47 0:23:56 TABORDA - TOMIÑO
182 29 JOSE ISAIAS BURLIDO BORREGO V50M- 12 0:48:05 0:04:49 0:47:53 0:04:48 0:23:25 ATLETISMO PORRIÑO PORRIÑO
183 34 MARTIN FERNANDEZ LOPEZ V50M- 13 0:48:08 0:04:49 0:48:01 0:04:49 0:23:03 AUTOTODO O CARBALLIÑO
184 204 JOSE RODRÍGUEZ GONZÁLEZ V40M- 31 0:48:09 0:04:49 0:47:59 0:04:48 0:23:07 O CARBALLIÑO
185 102 FERNANDO MÍGUEZ FERNÁNDEZ SNM- 55 0:48:13 0:04:50 0:48:10 0:04:49 0:23:10 FON-FER A CORUÑA
186 58 JOSE ALEJANDRO GANDARA BOUZA V40M- 32 0:48:20 0:04:50 0:48:14 0:04:50 0:23:14 CASTRELOS 20:30 REDONDELA
187 30 SANDRA SOBREIRA OTERO F- 14 PRF- 3 0:48:20 0:04:50 0:48:19 0:04:50 0:23:20 ATLETISMO PORRIÑO PONTEAREAS
188 435 SANTIAGO CARIDAD DOMINGUEZ V35M- 43 0:48:34 0:04:52 0:48:16 0:04:50 0:23:28 MILLADOIRO-AMES
189 113 ANA ABUÍN RODRÍGUEZ F- 15 SNF- 3 0:48:41 0:04:53 0:48:34 0:04:52 0:23:15 OPTICALIA CALLAO LUGO
190 488 VICTOR LOVELLE DIAZ V35M- 44 0:48:55 0:04:54 0:48:53 0:04:54 0:23:08 CHANTADA
191 457 JACOBO SUEIRO MOSQUERA SNM- 56 0:48:59 0:04:54 0:48:42 0:04:53 0:24:20 LALIN
192 84 RODRIGO RUBIAL LALIN SNM- 57 0:49:03 0:04:55 0:48:53 0:04:54 0:22:50 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALIN
193 152 JESUS PEREZ BALIRAC V45M- 20 0:49:05 0:04:55 0:48:54 0:04:54 0:24:00 SANTIAGO DE COMPOSTELA
194 80 RAFAEL DIZ VEIGA V45M- 21 0:49:20 0:04:56 0:49:12 0:04:56 0:23:59 CLUB ZEPPELIN ATLETICO LUGO
195 186 RAMON CONDE BERMUDEZ V60M- 2 0:49:33 0:04:58 0:49:21 0:04:57 0:24:04 MILLADOIRO (AMES)
196 217 BASILIO VERDEAL GONZALEZ V45M- 22 0:49:35 0:04:58 0:49:27 0:04:57 0:23:54 O PORRIÑO
197 183 DANIEL OTERO CEPEDA V50M- 14 0:49:38 0:04:58 0:49:26 0:04:57 0:24:15 SANTIAGO
198 98 JOSÉ MIGUEL MEZA MORALES V35M- 45 0:49:41 0:04:59 0:49:30 0:04:57 0:24:24 ESPRINTES OURENSE OURENSE
199 181 RAMÓN GÓMEZ RIVADULLA V45M- 23 0:49:43 0:04:59 0:49:34 0:04:58 0:23:41 BRION
200 10 JULIA CASTRO GARCIA F- 16 SNF- 4 0:49:53 0:05:00 0:49:46 0:04:59 0:23:28 ALEJANDRO GÓMEZ-ACADE PORTOMARIN
201 461 ADRIÁN NEGRO CAXIDE SNM- 58 0:49:58 0:05:00 0:49:54 0:05:00 0:23:49 PASTORIZA
202 22 NATALIA LORENZO PÉREZ F- 17 V35F- 5 0:50:03 0:05:01 0:49:58 0:05:00 0:23:54 ATLETISMO MILLADOIRO AMES
203 453 MANUEL CALO PASTORIZA SNM- 59 0:50:05 0:05:01 0:49:54 0:05:00 0:23:52 A CORUÑA
204 112 JORGE CARREIRA NODAR V35M- 46 0:50:12 0:05:02 0:49:57 0:05:00 0:24:24 OLIMPICO DE VEDRA A ESTRADA
205 491 ALFONSO CODON VEGA V45M- 24 0:50:12 0:05:02 0:49:56 0:05:00 0:24:24 VIGO
206 458 PEDRO NAVAZA SA SNM- 60 0:50:15 0:05:02 0:50:10 0:05:01 0:23:23 VILA DE CRUCES
207 139 MONTSERRAT SILVA FERNÁNDEZ F- 18 V40F- 4 0:50:19 0:05:02 0:50:06 0:05:01 0:24:49 TABORDA - TOMIÑO
208 89 MANUEL PEÑA VILLAVERDE V45M- 25 0:50:20 0:05:02 0:50:10 0:05:01 0:24:36 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALÍN
209 43 JESUS RAÑA PLATAS V55M- 7 0:50:22 0:05:03 0:50:13 0:05:02 0:23:04 C.A. BOIMORTO SANTIAGO DE COMPOSTELA



210 214 CARLOS PAMPÍN BOADO V55M- 8 0:50:31 0:05:04 0:50:13 0:05:02 0:25:00 VILA DE CRUCES
211 25 VIRGINIA POLO CAMPELLO F- 19 SNF- 5 0:50:36 0:05:04 0:50:31 0:05:04 0:24:15 ATLETISMO OLYMPO AS PONTES
212 218 CELESTINO MATO PEON V35M- 47 0:50:44 0:05:05 0:50:36 0:05:04 0:25:00 ATLETISMO FONTES DO SAR NOIA
213 416 ALBA RUBIAL LALÍN F- 20 PRF- 4 0:50:51 0:05:06 0:50:41 0:05:05 0:25:36 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALIN
214 446 MARIA JESUS ORGEIRA REY F- 21 SNF- 6 0:50:51 0:05:06 0:50:37 0:05:04 0:25:01 TORDOIA
215 501 CELINA RODRIGUEZ SOBRINO F- 22 V50F- 1 0:50:54 0:05:06 0:50:52 0:05:06 0:24:13 ATLETISMO +9 MORAÑA MORAÑA
216 196 SANTIAGO RUEDA RODRÍGUEZ-VILA SNM- 61 0:50:57 0:05:06 0:50:41 0:05:05 0:25:18 VIGO
217 95 ISOLINA BERNARDEZ PAJARO F- 23 V50F- 2 0:50:59 0:05:06 0:50:44 0:05:05 0:25:00 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALIN
218 469 JESÚS GARCÍA VÁZQUEZ V40M- 33 0:51:16 0:05:08 0:51:03 0:05:07 0:25:33 BERTAMIRÁNS-AMES
219 459 FERNANDO RODRIGUES RAMOS SNM- 62 0:51:27 0:05:09 0:51:11 0:05:08 0:25:48 CHANTADA
220 460 DAVID PEITEADO ASOREY SNM- 63 0:51:42 0:05:11 0:51:25 0:05:09 0:23:54 MARÍN
221 54 BEATRIZ CHOUCIÑO TRIGO F- 24 V35F- 6 0:51:50 0:05:11 0:51:31 0:05:10 0:25:02 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO CULLEREDO
222 97 ANTON COUTO OLIVEIRA V45M- 26 0:51:54 0:05:12 0:51:33 0:05:10 0:23:55 AG 765816 ESPRINTES OURENSE A CAÑIZA
223 202 CHEMA BERGANTIÑOS LOPEZ SNM- 64 0:52:00 0:05:12 0:51:43 0:05:11 0:24:50 GUITIRIZ
224 147 CAROLINA BALADO LOPEZ F- 25 V45F- 3 0:52:02 0:05:13 0:51:43 0:05:11 0:25:17 LALIN
225 410 MIGUEL ANGEL AGULLÓ CANDA V45M- 27 0:52:33 0:05:16 0:52:32 0:05:16 0:24:14 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALÍN
226 192 JOSÉ IVÁN GIL RODRÍGUEZ SNM- 65 0:52:34 0:05:16 0:52:19 0:05:14 0:25:35 MASIDE
227 205 ONAIRA MARTINEZ GANDARA F- 26 SNF- 7 0:52:34 0:05:16 0:52:19 0:05:14 0:25:35 MASIDE
228 440 MAITE IGLESIAS PASCUAL F- 27 V35F- 7 0:52:35 0:05:16 0:52:22 0:05:15 0:25:11 LALIN
229 444 BRUNO LÓPEZ MONTES V35M- 48 0:52:49 0:05:17 0:52:39 0:05:16 0:26:09 SADA
230 195 JOSE ADOLFO RODRIGUEZ SUAREZ V40M- 34 0:53:00 0:05:18 0:52:45 0:05:17 0:25:01 OURENSE
231 229 LOURDES PRIETO VIEITES F- 28 V50F- 3 0:53:18 0:05:20 0:53:04 0:05:19 0:25:33 SANTIAGO DE COMPOSTELA
232 41 JOSE MARIA BREA SANCHEZ V55M- 9 0:53:28 0:05:21 0:53:20 0:05:20 0:25:41 C.A. BOIMORTO A CORUÑA
233 168 XOSE MANUEL CARBALLEIRA HORTAS V65M- 1 0:53:36 0:05:22 0:53:22 0:05:21 0:25:49 SANTIAGO
234 443 MIGUEL ANGEL MARTINEZ CARRERA V35M- 49 0:53:38 0:05:22 0:53:19 0:05:20 0:27:04 PORRIÑO. O
235 417 MARIO RODRIGUEZ ABOY SNM- 66 0:53:57 0:05:24 0:53:49 0:05:23 0:25:27 SAUNIER DUVAL ROIS
236 426 ANTONIO GARCÍA TRABAZO V50M- 15 0:54:40 0:05:28 0:54:21 0:05:27 0:25:40 LALIN
237 424 JAVIER VAZQUEZ ROMERO V50M- 16 0:55:01 0:05:31 0:54:48 0:05:29 0:25:38 SILLEDA
238 420 MANUEL GONZALEZ PEREIRA V60M- 3 0:55:18 0:05:32 0:55:08 0:05:31 0:26:29 ARTEIXO
239 437 MIGUEL ANXO RODRIGUEZ RODRIGUEZ V35M- 50 0:55:43 0:05:35 0:55:28 0:05:33 0:26:50 CASTRO CALDELAS
240 508 ALVARO JOEL VARELA FREIRE SNM- 67 0:55:57 0:05:36 0:55:39 0:05:34 0:25:04 SOBRADO DOS MONXES
241 431 FERNANDO PATRICIO REY V40M- 35 0:55:58 0:05:36 0:55:47 0:05:35 0:24:59 CAMBADOS
242 442 MARCOS LEYES BASTIDA V35M- 51 0:55:58 0:05:36 0:55:49 0:05:35 0:26:09 MADRID
243 451 XABIER SANTISO CARRAL SNM- 68 0:56:37 0:05:40 0:56:31 0:05:40 0:26:44 LALIN
244 208 ALEJANDRO BELMONTE RAMIA V50M- 17 0:57:05 0:05:43 0:56:49 0:05:41 0:26:35 OURENSE
245 166 JORGE CARLOS CONDE SAÁ V50M- 18 0:57:08 0:05:43 0:56:57 0:05:42 0:26:57 VIGO
246 456 ANGELA SOUTO GONZÁLEZ F- 29 SNF- 8 0:58:31 0:05:52 0:58:22 0:05:51 0:27:21 CAMBRE
247 467 BEGO FERNANDEZ BELLO F- 30 V40F- 5 0:58:41 0:05:53 0:58:32 0:05:52 0:27:01 TEO
248 406 CONCEPCIÓN CARRO YAÑEZ F- 31 V55F- 1 0:59:37 0:05:58 0:59:29 0:05:57 0:28:45 C.A. AS MARIÑAS BETANZOS BETANZOS
249 49 RAMON REY MIGUENS V40M- 36 0:59:38 0:05:58 0:59:23 0:05:57 0:28:14 C.A.SAR PADRON
250 39 JOSE MANUEL LÓPEZ LODEIRO V60M- 4 0:59:38 0:05:58 0:59:29 0:05:57 0:28:44 C.A. AS MARIÑAS BETANZOS BETANZOS
251 415 MARIAN RODRÍGUEZ BERNÁRDEZ F- 32 SNF- 9 0:59:53 0:06:00 0:59:36 0:05:58 0:29:18 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALIN
252 9 JAEL BALBOA GARCÍA F- 33 SNF- 10 1:01:00 0:06:06 1:00:45 0:06:05 0:29:00 ALEJANDRO GÓMEZ-ACADE VIGO
253 11 DAVID CONS COUSELO SNM- 69 1:01:16 0:06:08 1:01:00 0:06:06 0:29:01 ALEJANDRO GÓMEZ-ACADE PONTEVEDRA
254 200 Mª GUADALUPE CHAVEZ VAZQUEZ F- 34 V40F- 6 1:01:27 0:06:09 1:01:17 0:06:08 0:28:38 SEÑORIN-CARBALLIÑO
255 452 BERTA REY SOLÀ F- 35 SNF- 11 1:03:33 0:06:22 1:03:28 0:06:21 0:28:43 A CORUÑA
256 427 EVA GOICOECHEA PEREZ F- 36 V45F- 4 1:05:45 0:06:35 1:05:32 0:06:34 0:32:22 CORUXO-VIGO
257 85 GLADYS ROCHA BLANCO F- 37 V40F- 7 1:07:05 0:06:43 1:06:53 0:06:42 0:31:28 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALIN
258 470 BERTA GONZÁLEZ CASARES F- 38 V35F- 8 1:07:05 0:06:43 1:06:53 0:06:42 0:31:29 LALIN
259 485 SUSANA FREIRE SALGADO F- 39 V45F- 5 1:10:54 0:07:06 1:10:41 0:07:05 0:33:09 RCN VIGO VIGO
260 68 JOSE LOPEZ GAVIN V35M- 52 1:13:50 0:07:23 1:13:37 0:07:22 0:33:30 CLUB ATLETISMO RIBADEO TRABADA
261 69 FEDRA ALVAREZ VIJANDE MARTINEZ F- 40 V40F- 8 1:13:51 0:07:24 1:13:37 0:07:22 0:33:29 CLUB ATLETISMO RIBADEO VEGADEO

3ª CARREIRA DO COCIDO - LALÍN 2013, Lalín 10/02/2013
PROBA CADETE.  Distancia: 2.200 m

Pto Dorsal Nombre Sx PtoCat T_Oficial RitmoKm Km 1,1 Licencia Club Localidad
1 484 JOSE GARCIA GARCIA CDTM- 1 0:06:16 0:02:51 0:03:07 LALIN
2 233 ANTONIO SOUTO PRIETO CDTM- 2 0:06:17 0:02:52 0:03:07 LUCUS CAIXA RURAL VILALBA
3 487 ANXO MUGUEZ ÁLVAREZ CDTM- 3 0:06:51 0:03:07 0:03:08 REDONDELA
4 476 AIDA MARTINEZ BARJA F- 1 CDTF- 1 0:07:00 0:03:11 0:03:24 GA 764304 ATLETISMO TUI- THERMALIA XINZO DA LIMIA
5 478 DANIEL DE LA TORRE FERNÁNDEZ CDTM- 4 0:07:45 0:03:32 0:03:44 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALIN
6 482 ESTELA VÁZQUEZ PASCUAL F- 2 CDTF- 2 0:08:05 0:03:41 0:03:41 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALIN
7 475 ANTÍA PAZ CARRACEDO F- 3 CDTF- 3 0:08:06 0:03:41 0:03:56 ATLETISMO A ESTRADA A ESTRADA
8 483 ALEJANDRO CRESPO MEJUTO CDTM- 5 0:08:11 0:03:43 0:03:56 O CARBALLIÑO
9 473 MANUEL ANTONIO FRANCISCO FERNANDEZ CDTM- 6 0:08:29 0:03:52 0:03:59 ATLETISMO +9 MORAÑA MORAÑA

10 472 FRANCISCO BARTOMÉ GARCÍA CDTM- 7 0:08:31 0:03:53 0:04:05 ATLETISMO +9 MORAÑA MORAÑA
11 480 CARMEN PENAS VILARIÑO F- 4 CDTF- 4 0:08:33 0:03:53 0:04:06 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALIN
12 481 MONICA PEREZ BARROS F- 5 CDTF- 5 0:08:40 0:03:56 0:04:06 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALIN
13 477 ADRIAN ALVAREZ DAPENA CDTM- 8 0:08:46 0:03:59 0:04:10 CLUB BEARIZ TRIATLON MASIDE
14 479 TAMARA PAZOS ASTRAR F- 6 CDTF- 6 0:08:48 0:04:00 0:04:07 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALIN



15 232 ANDREA MARQUINA RODRIGUEZ F- 7 CDTF- 7 0:08:57 0:04:04 0:04:08 CLUB OURENSE ATLETISMO O CARBALLIÑO

CHUPETE

PUESTO APELLIDOS NOMB DORSAL TIEMPO
1 VILARIÑO LOPEZ ALBER 1007 00:22:13
2 REDONDO PEGO DARIO 1002 00:22:60
3 CUIÑA GONZALEZ IAGO 1020 00:24:53
4 COUSO JURADO CARM 1004 00:26:29
5 COUSO JURADO ARTUR 1006 00:26:73
6 GREGORIEV GONZALEZ VALER 1010 00:31:48
7 PRADA GARCIA SAMU 1021 00:31:96
8 GARCIA FERREIRO BRAIS 1011 00:32:62

PICON MONTERO IAGO 1028 00:41:24

CLASIFICACIÓN FEMENINA
PUESTO APELLIDOS NOMB DORSAL TIEMPO

1 FERRADAS SANCHEZ CAROL 1008 00:23:09
2 DAFONTE SENANDE CARM 1017 00:23:54
3 GONZALEZ MONTOTO ANA 1012 00:27:53
4 NUÑEZ GROVE BRETE 1015 00:29:84
5 NUÑEZ GROVE CORAL 1016 00:30:35
6 GUTIERREZ PENIDO NOELI 1024 00:31:01
7 GREGORIEV GONZALEZ VALER 1010 00:31:48
8 MARTINEZ REY ALBA 1031 00:33:08
9 NERCELLAS GOMEZ MARIÑ 1014 00:34:16
10 MON SILVA CARLA 1026 00:40:91

PITUFO

PUESTOAPELLIDOS NOMB DORSAL TIEMPO
1 XESTEIRA DIÑEIRA NACHO 719 02:19:95
2 MUNIN UJLANIÑO SERGI 906 02:20:58
3 NUÑEZ GROVE SAMU 905 02:29:21
4 CUIÑA GONZALEZ XOSE 916 02:39:31
5 CORREA DORADO ADRIA 901 02:40:36
6 ALBA SUAREZ ALEJA 904 02:46:70
7 GONZALEZ VAZQUEZ MARCO 925 03:03:83
8 CORELLI CORTIZO SANTI 919 03:10:84
9 GARCIA FERREIRO BRAIS 1011 03:16:14
10 EIRIZ CUÑA XOAQ 911 03:37:89

CLASIFICACIÓN FEMENINA
PUESTOAPELLIDOS NOMB DORSAL TIEMPO

1 MON FERNANDEZ HADRI 914 02:33:86
2 VAZQUEZ PIÑEIRO ELENA 907 02:44:41
3 MON SILVA CLAUD 910 02:50:73
4 TABOADA MONTOTO MAR 920 02:57:16

BENXAMÍN
PUESTO APELLIDOS NOMB DORSAL TIEMPO

1 LOPEZ FERNANDEZ JOEL 836 03:06:28
2 PICON MONTERO BRAIS 815 03:06:96
3 CORREA DORADO FABIO 801 03:10:38
4 RIVADULLA BLANCO SONIA 802 03:15:86
5 SANDE OTERO INGRI 805 03:17:56
6 VAZQUEZ PIÑEIRO PABLO 819 03:20:49
7 MATO LOPEZ ALEX 806 03:21:42
8 SANTIAGO MONTEAGUDO JOEL 811 03:22:85
9 VILARIÑO LOPEZ ANTON 835 03:27:93
10 RUSO VIDAL TEODO 822 03:29:15
11 CANDA FERREIRO SAMU 821 03:31:38
12 ANDION MONTANS LOREN 812 03:34:84
13 GARCIA ISAURRALDE FEDER 817 03:39:24
14 IGLESIAS MONTES DENIS 824 03:39:97
15 CANCELA MONTEAGUDO BRAIS 810 03:45:09
16 IGLESIAS MONTES BRAIS 823 03:49:34



17 CUÑARRO PEREZ MATIA 736 03:54:30
18 MUÑOZ RIEBO UXIO 818 03:55:19
19 LAMAS CIVEIRA ARON 837 04:17:16
20 GUTIERREZ PENIDO SAMU 833 04:46:15
21 POLO PERNAS SEMAN 826 04:53:55
22 LAUREIRO TABOADA MARCO 838 05:36:49

CLASIFICACIÓN FEMENINA
PUESTO APELLIDOS NOMB DORSAL TIEMPO

1 RIVADULLA BLANCO SONIA 802 03:15:86
2 SANDE OTERO INGRI 805 03:17:56
3 RUSO VIDAL TEODO 822 03:29:15
4 GURIDI DIEGUEZ VALER 813 03:44:18
5 CANDA FERREIRO LARA 816 03:53:21
6 PEREZ DIAZ PALOM 832 03:56:67
7 CUÑARRO PEREZ ERICA 1013 03:57:41
8 FERRADAS SANCHEZ CLAUI 834 04:05:23
9 BALOIRA HERRERA NOA 808 04:12:21

ALEVÍN
PUESTO APELLIDOS NOMBR DORSAL TIEMPO

1 COSTOYA LOPEZ DIEGO 734 03:31:11
2 RUSO VIDAL JUAN 726 03:32:64
3 PAPIM BLANCO SERGI 724 03:33:99
4 LOPEZ CACHEDA ALVAR 722 03:35:08
5 VILARIÑO CASTRO MANU 737 03:39:21
6 LOPEZ FERNADEZ DANIE 728 03:46:17
7 CRESPO MEJUTO SERGI 715 03:50:96
8 SANTIAGO MONTEAGUDO ADRIA 711 03:53:33
9 SANDE OTERO AARON 703 04:04:16
10 ALBA FONTELA PABLO 706 04:12:85
11 COSTOYA LOPEZ ANTON 727 04:56:73
12 VILLANUEVA GOMEZ MANU 738 04:57:58

CLASIFICACIÓN FEMENINA

PUESTO APELLIDOS NOMBR DORSAL TIEMPO
1 IGLESIAS CHAVEZ NAYEL 716 03:29:70
2 PEREZ RODRIGUES TAISA 713 03:48:33
3 FARIÑA GARCIA UXIA 714 04:05:90
4 FRANCISCO FERNADEZ CARM 710 04:13:62
5 DUQUE RAMIREZ LUNA 707 04:16:19
6 DIAZ LOPEZ ANDRE 720 04:16:84
7 REY MIGUENS SABEL 705 04:19:67
8 REDONDO PEGO EVA 709 04:25:00
9 GONZALEZ SANTOME LUCIA 717 04:28:14
10 ALBA FONTELA NEREA 712 04:31:12
11 PAZ IGLESIAS ANTIA 723 04:52:81

INFANTIL
PUESTOAPELLIDOS NOMB DORSAL TIEMPO

1 BERTUSSI LORENZO ALESA 616 07:28:43
2 ALBA FONTELA OSCAR 610 07:57:80
3 SILAVA SAYANS JOSE 611 09:20:09
4 CARIDE ALONSO PABLO 612 09:43:71
5 EIRIZ CUIÑA ELIAS 622 10:17:70
6 GIL FIGUEIRAS ANXO 620 12:22:78

CLASIFICACIÓN FEMENINA

PUESTO APELLIDOS NOMB DORSAL TIEMPO
1 SOTO GONZALEZ ZAIRA 613 09:44:13
2 CORELLI CORTIZO LAURA 623 10:32:02
3 POLO PERNAS CRIST 615 10:55:00


