o s . 1-'?4- XUNTA
Federacién Galega de Atletismo DE GALICIA
. Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elvifia. — 15008 - A CORUNA
Teléfono: 981291683
Correo: secretariogeneral fga@gmail.com Y B el
FEDERACIONGALEGA  PZxina Web: http://www.atletismogalego.org € http://www.carreirasgalegas.com

CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANS PISTA CUBERTA

Pazo dos Deportes de Riazor (A Coruna)
8 de xaneiro do 2017

INFORMACION ADICIONAL

ANEXO PUBLICANSE OS ATLETAS INSCRITOS.
Salvo erros ou omisiones que poderan ser emendados ata o mesmo dia da proba, aplicando
as multas establecidas se correspondese

RECOLLIDA DE DORSAIS:
Ata 45 minutos antes de cada proba, na secretaria de competicién. (excepto pértiga 55
minutos).

Aqueles atletas que habendo confirmado mais dunha proba e por calquera razén retirense da
competicién, haberan de comunicalo na Secretaria.

SAIDA A PISTA:

Todas as saidas a pista faranse a través da camara de chamadas.
A organizacion resérvase o dereito de aceptar a entrada a competiciéon a aqueles atletas que
por algun motivo xustificado, cheguén tarde & mesma, sempre que non comece a proba de
concurso correspondente, ou a serie na que estea incluido, e non cause atraso na
competicion.

CADENCIAS:
Altura Conxunta: Altura mais baixa solicitada por calquera dos atletas e de 6 en 6 hasta
1,40 (o a seguinte superior) e logo de 3 en 3 cm.

Pértega. Ildem (siempre que o permita a instalacion) e de 10 en 10.
MELLORA NOS CONCURSOS:

Pasaran a melléraa os 8 atletas con mellor marca nos tres saltos iniciais,
independientemente de: sexo, categoria de idade e artefacto.

TABOAS:

Triple 11 y 9 metros (a confirmar pola organizacion, previa consulta con atletas, que podera
autorizar outras distancias, ata 3 taboas)

Lonxitude: 3 e 1 metros

50 VALOS

Pasaranse 4 valos.

No que se refire a distancia desde a saida 6 primeiro valo e distancia entre os mesmos, para
cada categoria, terase en conta a normativa RFEA, para 60 valos.

Se porfran juntar en la misma seria distintas ategorias con altyuras y distancias de vallas
diferentes siempre que los atletas no se opongan.

TODO O NON CONTEMPLADO NA REGULAMENTACION DO CAMPIONATO SERA
DECIDIDO, PREVIA CONSULTA OS IMPLICADOS, POLA ORGANIZACION.

HORARIO CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS
MANAN
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800 Mulleres | FINAIS 11.00 |Pértega Homes-M | FINAL
Lonxitude 35-40-45 |[Homes FINAL
800 Homes FINAIS 11.20
50 Mulleres | FINAIS 11.55
50 Homes FINAIS 12.10 |Lonxitude F35 Mulleres
Lonxitude 50 Homes FINAL
400 Mulleres | FINAIS 12.40
400 Homes FINAIS 13.10 [Lonxitude 55y sup |Homes FINAL
Lonxitude F40 y sup [ Mulleres FINAL
50v Homes FINAIS 13.50
50v Mulleres |FINAIS 14:00
TARDE
1.500 Mulleres | FINAIS 16.30 | Peso 4-5-6 Kg Homes FINAL
Altura H-M FINAL
1.500 Homes FINAIS 16.45
200 Mulleres | FINAIS 17.20
17.30 |Peso 7,260 Homes FINAL
200 Homes FINAIS 17.40
3.000 Mulleres | FINAIS 18.25
3.000 Homes FINAIS 18.50 [Peso 4-3 Kg Mulleres FINAL
Triplo Homes FINAL

LAS SERIES SE PROGRAMARAN DE MAYOR A MENOR EDAD.

CADENCIAS:

Altura Conxunta: Altura mais baixa solicitada por calquera dos atletas e

1,40 (o la primera superior) y luego de 3 en 3 cm.

Pértega. Idem (siempre que o permita a instalacion) e de 10 en 10.

TABOAS:

de 6 en 6 hasta

Triple 11 y 9 metros (a confirmar pola organizacion, previa consulta con atletas, que
podera autorizar outras distancias, ata 3 taboas)

Lonxitude: 3 e 1 metros
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