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22 Xornada Atletismo en Pista
BENXAMIN ALEVIN
MASCULINO FEMININO Hora MASCULINO FEMININO
Lonxitude i1i 1000 marcha (5) 1000 marcha (5) [ 10:00 | lonxitude (2) | 2000 marcha _ 2000 marcha
Peso 2 kg Peso 2 kg
10:40 Pelota 300 g 60 m |
11:00 60 m |
50 m | 11:20
Pelota 200 50 m | Pelota 200 g 11:40
At S0l
Lonxitude (1) 12:07 500 m | Lonxitude (2)
500 m | 12:15
500 m | 12:22
12:30 2000 m | 2000 m |
12:50 | Pelota 300 g B 1000 ml
12:57 1000 m |
1000 m | 1000 m | 13:05

Nos concursos, excepto saltos verticais, realizaranse 3 intentos por atleta

Cadencia altura: 0.80-0.85-0.90-0.95-1.00 e de 3 en 3 cm.

Lonxitude: tabla a 1 e 3 metros

Control técnico: Delegacion en Vigo do Comité Galego de Xuices




