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C/ Benito Castro Nogueira N° 13 Bajo

CONCELLO A ‘ 36.211 - Vigo
DE VIGO o 1 f o Tel.-Fax: 986264799
AGRUPACION VIGUESA e- Mail: ava.atletismo(@gmail.com

DE ATLETISMO N.LF.: G-36.645.109

“ 111 JORNADA SERIE MUNICIPAL"
La AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO, con el patrocinio de la CONCELLERIA DE
DEPORTES DEL CONCELLO DE VIGO, organiza la "III JORNADA DE LA SERIE
MUNICIPAL" de atletismo en pista, a celebrar en las pistas de Balaidos, el Domingo 19 de
Abril de 2.015, bajo el control técnico del Comité Gallego de Jueces de la Federacion Gallega de
Atletismo.

HORARIO DE PRUEBAS :

10:30 MARTILLO  (5-6-7,260 Kg. ) Hombres (Jv./Jr./P/S)
ALTURA Mujeres (C/Jv./Jr./P/S)
PERTIGA Mixta (C/Jv/Jr./P/S)
TRIPLE SALTO Hombres (C/Jv./Jx./P/S)
110 m. Vallas (1,067) Hombres (Jr./P/S)

10:40 110 m. Vallas (0,99) Hombres (Jr./ V)

10:50 110 m. Vallas (0,91) Hombres (Jv.)

11:00 100 m. Vallas (0,91) Hombres (C)

11:10 100 m. Vallas (0,84) Mujeres (Jr./P/S)

11:20 100 m. Vallas (0,76) Mujeres (C/Jv.)

11:30 600 m. Hombres (C)
PESO (3-4Kg.) Mujeres (C/Jv./Jr./P/S)

Hombres (C)

11:45 600 m. Mujeres (C)

12:00 800 m. Hombres (Jv.Jr./P/S)
LONGITUD Mujeres (C/Jv./Jr./P/S)

12:15 800 m. Muijeres (Jv.Jr./P/S)

12:30 3.000 m. Mujeres (C/Jv/Jr./P/S)
ALTURA Hombres (C/Jv./Jr./P/S)
DISCO Hombres (Jv./Je./P/S)

12:45 3.000 m. Hombres (C/Jv./Jr./P/S)

13:00 200 m. Mujeres (Jv./Jr./P/S)

13:20 200 m. Hombres (Jv./Jr./P/S)

En el salto con Pértiga el liston se situara en 3,00 y subird de 10 en 10 cm.

En el salto de altura femenino el liston se situara a 1,25 y subira de 5 en 5 cm hasta el 1,40 y
después de 3 en 3 cm.

En el salto de altura masculino el liston se situara a 1,40 y subird de 5 en 5 cm hasta el 1,60 y
después de 3 en 3 cm.

En los concursos, (longitud, triple y lanzamientos), pasaran a la mejora los ocho mejores,
independientemente de categoria y pesos.

Las inscripciones se realizaran a través del sistema on-line en la web de la RFEA
(hhttps://isis.rfea.es/sirfea2/) hasta las 20:00 horas del jueves 16 de Abril do 2015. Los aspectos
relativos a inscripciones o calendario de pruebas sera resuelto por el ORGANIZADOR.

La AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO no se hacen responsables de los dafios morales o
materiales que puedan producirse con motivo de la disputa de esta competicion.

Todos los inscritos confirmaran media hora antes de cada prueba su participacion en Secretaria,
retirando el dorsal, que devolveran después de competir.

Todo lo no previsto se resolverd primeramente de acuerdo a las Normas Técnicas y
Reglamentacion de la FGA, Reglamento RFEA e IAAF, por este orden.

Ve B¢ DELEGACION ATLETISMO EN VIGO A.V.A.
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