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SERIE MUNICIPAL DE INVIERNO 2013/14

Atletismo en pista

19 jornada - 29 de diciembre de 2013 - Estadio Municipal de Atletismo de Balaidos, VIGO

11:00 3000 m lisos
3000 m lisos
+ Pértiga
Longitud
Peso 7,26 kg
Peso 6 kg
Peso 5 kg
Peso 4 kg
11:40 60 m vallas 0,84 m
60 m vallas 0,76 m
12:00 800 m lisos
800 m lisos
Peso 4 kg
Peso 3 kg
+ Altura
Longitud
12:30 300 m lisos
300 m lisos
12:45 200 m lisos
200 m lisos

CADENCIAS:

MUJERES
HOMBRES
HOMBRES
MUJERES
HOMBRES
HOMBRES
HOMBRES
HOMBRES
MUJERES
MUJERES
MUJERES
HOMBRES
MUJERES
MUJERES
MUJERES
HOMBRES
MUJERES
HOMBRES
MUJERES
HOMBRES

C/JIv/JIr/P/SIV
C/JIv/JIr/P/SIV
C/JIv/JIr/P/SIV
C/JIv/Jr/P/S/IV
P/S/V

Junior

Juvenil
Cadete
Jr/P/S/V
Cad./Juvenil
Jv/Ir/P/SINV
Jv/Jr/P/S/IV
Jr/P/S/V
Cad/Juvenil
C/JIv/Jr/P/S/IV
C/JIv/Jr/P/SIV
Cadete

Cadete
Jv/Ir/P/SINV
Jv/Jr/P/S/IV

+ Altura: 1,20-1,25-1,30-1,33-1.36 yde 3 en 3 cm.

+ Pertiga: 3,41-3,51-3,61-3,71-3,81 y de 10 en 10 cm.
INSCRIPCIONES: Hasta el 26 diciembre por el sistema informdtico de la RFEA
http://isis.rfea.es/sirfea2/ indicando mejor marca 2012/ 13.

DORSALES:

Seran entregados por la organizacion al confirmar la

participacion, como minimo 30 minutos antes de la prueba.

IMPREVISTOS: Segun reglamentacion vigente.

DELEGACION FGA EN VIGO

Javier A.Salgado

EL DIRECTOR TECNICO

Hipdlito Sousa




