
      

  11ª LIGA INTERCOLEXIOS DE ATLETISMO EN PISTA
  

 

HORARIO DE PROBAS FINAIS INDIVIDUAL

10.30 50 m. LISOS B  M SEMIFINAL

LANZAMENTO DE  PESO A  F

LONXITUDE I  F

ALTURA I  M

10:40 50 m. LISOS B M SEMIFINAL

10:45 LANZAMENTO DE PESO B F

10:50 50 m. LISOS B  F SEMIFINAL

11:00 50 m. LISOS B  F SEMIFINAL

LANZAMENTO DE PESO I  F

LONXITUDE A  F

ALTURA A  M

11:10 60 m. LISOS A  F SEMIFINAL

11:20 60 m. LISOS A  F SEMIFINAL

11:30 60 m. LISOS A M SEMIFINAL

LONXITUDE B  F

ALTURA I  F

11:40 60 m. LISOS A M SEMIFINAL

LANZAMENTO DE PESO B M

11:50 80 m. LISOS I  F SEMIFINAL

11:55 80 m. LISOS I  F SEMIFINAL 

LONXITUDE I  M 

12:00 80 m. LISOS I   M SEMIFINAL

12:05 80 m. LISOS I   M SEMIFINAL

ALTURA A  F 

12:10 500 m. LISOS B  F 

12:15 500 m. LISOS B M 

LANZAMENTO DE PESO A  M

12.20 1.000 m. LISOS A  F 

12.25 1.000 m. LISOS A M 

LONXITUDE B  M 

ALTURA B  F 

12.30 1.000 m. LISOS I F

12.35 1.000 m. LISOS I  M

12.40 50 m. LISOS B  F FINAL

LANZAMENTO DE PESO I  M

12.45 50 m. LISOS B M FINAL

ALTURA B  M 

12.50 60 m. LISOS A   F FINAL

LONXITUDE A  M 

12.55 60 m. LISOS A M FINAL

13:00 80 m. LISOS I  F FINAL

13.05 80 m. LISOS I   M FINAL

O salto de altura comezará en 0,70 m. para os benxamíns, 0,80 para os alevíns e en 1,00 m. para os infantís. A partir  
desta altura o listón subirase de 5 en 5  centímetros. Haberá tres intentos para cada altura.

Para  as  finais  de  velocidade  clasificaranse  os  oito  mellores  tempos  das  semifinais.  Se  non  houbera  máis  de  oito  
inscritos, a final celebrarase no horario establecido para a mesma.

O lanzamento de peso farase co peso de 3 kgs. na categoría Infantil e 2 kgs. nas demais categorías. Haberá tres intentos  
en todos os concursos, (peso e lonxitude). Ó remate das probas farase entrega dos correspondentes premios ós gañadores.


