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Zonal Escolar de Atletismo en Pista
Categoría Infantil

6 de abril de 2013 – Estadio Municipal de Atletismo de Balaídos, Vigo

Categoría Masculina Hora Categoría Femenina

Longitud 10:00 220 m vallas 0,76 m Altura

Martillo 3,00 kg Martillo 3,00 kg

220 m vallas 0,76 m 10:10

3000 m marcha 10:25 3000 m marcha

Altura 11:00 80 m lisos

Disco 800 g Disco 800 g

80 m lisos 11:15

11:30 500 m lisos Longitud

500 m lisos 11:40

1000 m obstáculos 11:50

Pértiga 12:00 Pértiga

Peso 3,00 kg Jabalina 400 g

3000 m lisos 12:05 3000 m lisos

12:25 80 m vallas 0,76 m

80 m vallas 0,76 m 12:35

12:50 1000 m lisos

Triple Salto 1000 m lisos 13:00 Triple salto

Jabalina 500 g Peso 3,00 kg

13:10 150 m lisos

150 m lisos 13:20

Triple salto: Tablas de 6 y 8 m. Carrera máxima de 15 m

Cadencias
Altura: 0,90 – 0,95 – 1,00 – 1,05 – 1,10 – 1,15 - 1,18 y de 3 en 3 cm
Pértiga: 1,75 – 1,90 – 2,00 – 2,10 y de 10 en 10 cm

Inscripciones: Hasta  el  miércoles  3  de abril  en  el  formulario  de inscripciones  
XOGADE  de  la  FGA (www.atletismogalego.org).  En  caso  de  que  
algún colegio o club no tenga, de eventos anteriores, el usuario y  
club  para  acceder,  debe  solicitarlos  a  la  dirección  de  correo  
cofcluis@hotmail.com


