REGULAMENTO
XI TROFEO VILA DE CANGAS DE ATLETISMO EN PISTA

O Club Atletismo Vila de Cangas, co patrocinio do llmo. Concello de Cangas e a
Fundacion Cangas Deporte, organiza o XI Trofeo Atletismo Vila de Cangas en
Pista, a celebrar no Estadio Municipal de Cangas de Morrazo o dia 3 de maio de
2015.

1. Horario previsto das probas

Hora Carreiras Concursos Categoria Sexo

10:30 50 m benxamin  feminino
Xavelina 500 g C/dv feminino
Xavelina 600 g Cadete masculino
Xavelina 700 g Xuvenil masculino
Pértega (listdbn a 2,20 m) Absoluta mixta
Lonxitude (min. 3,80 m) Absoluta  feminino

10:43 50 m benxamin masculino

10:50 60 m alevin feminino

11:10 60 m alevin masculino

11:30 80m infantil feminino

11:35 Altura (minima 1,25) Absoluta  feminino

11:42 80m infantil masculino

12:00 100 m Absoluta  feminino

12:15 Peso 4,00 kg Cadete masculino
Peso 5,00 kg Xuvenil masculino

12:25 100 m Absoluta  masculino

12:30 Disco 1,00 kg Cadete masculino
Disco 1,75 kg Junior masculino
Lonxitude (minima 4,00 m) Absoluta masculino

12:50 500 m A/B feminino

13:08 500 m A/B masculino

13:26 1000 m I/C feminino

13:42 800 m Absoluta  feminino

13:54 4 x 100 m Absoluta  feminino

14:04 1000 m I/C masculino

14:20 ENTREGA DE TROFEOS
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Na lonxitude colocarase unha Unica tdboa de batida a 3m, sendo preciso
unha marca minima de 3,80 m. na categoria feminina y de 4 m. na
masculina.

A competicién esta reservada a atletas con licenza federativa.

Cada atleta podera participar como maximo en duas probas.

As inscricidns deberan ser feitas a través da paxina da RFEA até as 20:00
horas do mércores 29 de abril.

Concederase trofeo a mellor marca segundo taboas IAAF en categoria
masculina e feminina.

O limo. Concello de Cangas, A Fundacion Cangas deporte, o Club
Atletismo Vila de Cangas e o0s seus colaboradores, non se fan
responsables sobre os posibles danos que con motivo da competicién
poidan corresponder ante o seguro deportivo ou outra entidade.

As reclamaciéns e todo o non previsto neste regulamento, resolverase de
acordo co regulamento en vigor da Federacién Internacional de Atletismo.
O control e direccion das carreiras e concursos estara a cargo do Comité
de xuices da Delegacion de Atletismo de Vigo.

10.Lanzamentos conxuntos e mixtos: Habera unha Unica quenda de mellora,

coas 8 mellores marcas.

11.A inscricibn neste evento deportivo, implica a aceptacién deste

regulamento.



