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                   SERIE MUNICIPAL
          DE ATLETISMO -  2013

Patrocina :  CONCELLO DE VIGO
Organiza :  Delegación FGA Vigo – Comité Jueces FGA
Pistas      :  Estadio Municipal de Atletismo de Balaídos, VIGO

===============================================================
          1ª jornada   –    2 mayo 2013,  jueves

===============================================================

20:00 h. 400 m vallas 0,84 m HOMBRES Juvenil
Altura (1) HOMBRES C/Jv/Jr/P/S/V
Disco 1 kg MUJERES Jv/Jr/P/S/V
Disco 1 kg HOMBRES Veteranos M60
Pértiga (2) MUJERES C/Jv/Jr/P/S/V

20:15 h. 400 m lisos MUJERES Jv/Jr/P/S/V
400 m lisos HOMBRES Jv/Jr/P/S/V

20:45 h. 100 m lisos MUJERES C/Jv/Jr/P/S/V
100 m lisos HOMBRES C/Jv/Jr/P/S/V

21:00 h. Altura (3) MUJERES C/Jv/Jr/P/S/V
Martillo 5 kg HOMBRES Juvenil

21:15 h. 600 m lisos MUJERES Cadete
600 m lisos HOMBRES Cadete

21:40 h. 1.500 m lisos MUJERES Jv/Jr/P/S/V
1.500 m lisos HOMBRES Jv/Jr/P/S/V

 (1) Cadencia 1,41-1,46-1,51-1,56-1,59-1,62  y de 3 en 3 cm.
 (2) Cadencia 2,01-2,11-2,21-2,31-2,41-2,46  y de 5 en 5 cm.
 (3) Cadencia 1,21-1,26-1,31-1,36-1,41-1,44  y de 3 en 3 cm. 
INSCRIPCIONES  :  Sistema online en la web RFEA (https:/isis.refea.es/sirfea2/)
    hasta las 20 horas del 30 de abril
CONFIRMACIONES :  Carreras, 30 minutos antes de la hora oficial de la prueba
    en Secretaria para la confección de series. 

EL DELEGADO FGA EN VIGO DIRECTOR TECNICO

 Jesus Martinez Hipólito Sousa

    


