
Proba Categoría Sexo Hora Proba Categoría 

80 mv Inf. H 10:30 Altura Alv M/H 
    Peso Ben M/H 
    Lonxitude Alv./Inf. M 
    Xavalina Inf. 

80 mv Inf. M 10:40   
50 m Ben. H 10:50   
50 m Ben. M 11:00   
60 m Alv. H 11:10   
60 m Alv. M 11:20   
80 m Inf. H 11:30   
80 m Inf. M 11:40 Xavalina Inf 

    Peso Alv M/H 
    Lonxitude Alv/.Inf H 

500 m Ben H 11:50   
500 m Ben M 11:55   
500 m Alev H 12:00   
500m  Alev M 12:05   

1000 m Ben H 12:10   
1000marcha C.5 Ben H/M    

1000m Ben M 12:17   
      

1000m Alev H 12:24   
2000marcha C.5 Alev H/M    

   12:30 Altura Inf M/H 
1000m Alev M 12:31   
1000 m Inf. H 12:38   

   12:40 Peso Inf M/H 
    Lonxitude Ben M/H 

1000 m Inf. M 12:45   
3000 marcha C.5 Inf H/M    

3000 m Inf. H/M 12:55   
4x50 Ben. H 13:15   
4x50 Ben. M 13:25   
4x60 Alv. H 13:35   
4x60 Alv. M 13:45   
4x80 Inf. H 13:55   
4x80 Inf. M 14:05   

 
Cadencias altura: 
Altura mais baixa da solicitada ata pasar pola seguinte secuencia: 
 
Alevins: 1.00-1.07-1.14 (5/5) 
Infantis: 1.10-1.17-1.24 (5/5) 


