
Delegación en Santiago de Compostela 
Federación Galega de Atletismo 

Avda. Novoa Santos s/n (Estadio Universitario) 
15706 – Santiago de Compostela 

Tfno: 981 19 23 31/619 847195. FAX: 981 191559  
FGAsantiago@gmail.com 

CRONOMETRAXE ELÉCTRICO 

As inscricións para o Campionato Galego de 10000 ML realizaranse a través do 

servicio de inscrición online da Federación Galega de Atletismo (ver circular). En caso de 

non houber suficientes atletas inscritos que cumplan os requisitos de participación 

aceptaranse ata  20 atletas dos inscritos, tendo en conta a clasificación  no último 

Campeonato Galego de Campo a Través e a marca acreditada na distancia. 

Para o resto de probas poderán realizalas no correo electrónico 

inscricionsFGAsantiago@gmail.com ata as 22:00 horas do venres 11 de marzo. 

Deberán indicar o nome, apelidos, clube e número de licencia do atleta, así como a data de 

nacemento e a proba/s que desexa disputar. Os atletas deberán confirmar a súa 

participación 30 minutos antes da súa proba. TÓDOLOS ATLETAS DEBERÁN 

COMPETIR COA CAMISOLA OFICIAL DO SEU CLUBE. 

Moitas grazas pola súa participación. 

CONTROL DE MARCAS 
“CAMPIONATO GALEGO DE 10000 m” 

Lugar: Estadio de Atletismo de Noia 
Data: domingo 13 de marzo de 2011 

MASCULINO HORA FEMININO 
LONXITUDE 
150 ML (inf) 

10:00 XAVELINA 
 

 10:07 150 ML (inf) 

60 ML (benx - alev) 10:15  

 10:25 60 ML (benx - alev) 

80 ML (inf) 10:35  

 10:45 80 ML (inf) 

XAVELINA  
100 ML (cad e sup) 

11:00 LONXITUDE 

 11:10 100 ML (cad e sup) 

400 ML (Jv/Jn/P/S/V) 11:20  

 11:25 400 ML (Jv/Jn/P/S/V) 

1000 ML (benx/alev/inf/cad) 11:30  

 11:37 1000 ML (benx/alev/inf/cad) 

800 ML (Jv/Jn/P/S/V) 11:45  

 11:50 800 ML (Jv/Jn/P/S/V) 

 12:00 10000 ML (Campeonato Galego) 

10000 ML (Campeonato Galego) 13:00  


