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HORARIO CONTROL DE MARCAS EN PISTA 
PISTAS DA UNIVERSIDADE DE SANTIAGO 

08 DE ABRIL DE 2016	  
CRONOMETRAXE	  ELÉCTRICO	  

MASCULINO HORA FEMENINO 
100	  ML	  Cad	  e	  Sup 17:00 PESO	  Inf	  e	  Sup 

 17:25 100	  ML	  Discapacitado	  Visual	  Total 
 17:30 100	  ML	  Cad	  e	  Sup 

PERTEGA	  Inf-‐Cad	  e	  Xuv 18:00 PERTEGA	  Inf-‐Cad	  e	  Xuv 
LONXITUDE	  Cad	  e	  Sup 18:00  
400	  M.V.	  Xuv	  e	  Sup 18:00  

 18:20 400	  M.V.	  Xuv	  e	  Sup 
300	  M.V.	  Cadete 18:40  

 18:55 300	  M.V.	  Cadete 
ALTURA	  Cad	  e	  Sup	  a	  partir	  de	  1,25	  m. 19:00 ALTURA	  Cad	  e	  Sup	  a	  partir	  de	  1,25	  m. 

 19:00 LONXITUDE	  Cad	  e	  Sup 
600	  ML	  Cadete 19:15  

 19:30 600	  ML	  Cadete 
PESO	  Inf	  e	  Sup 19:30  

1.500	  ML	  Xuv	  e	  Sup 19:45  
 20:00 1.500	  ML	  Xuv	  e	  Sup 

Concursos:	  establecerase	  un	  mínimo	  de	  3	  intentos	  e	  mellora	  dependendo	  do	  número	  de	  inscritos	  na	  proba.	  En	  el	  salto	  de	  
Altura	  o	  listón	  situarase	  en	  1,25	  m.	  e	  subirá	  de	  5	  en	  5	  cm.	  ata	  1,40	  m.	  en	  categoría	  Femenina	  e	  1,50	  m.	  en	  categoría	  
masculina.	  A	  partir	  desa	  altura	  subirá	  de	  3	  en	  3	  cm.	  En	  el	  salto	  con	  Pértega	  o	  listón	  situarase	  na	  altura	  máis	  baixa	  e	  subirá	  
de	  10	  en	  10	  cm.	  ata	  2,00	  m.	  A	  partir	  desa	  altura	  subirá	  de	  5	  en	  5	  cm.	  
	  
Confirmación	  de	  participación:	  en	  Secretaria	  de	  Competición	  ata	  45’	  antes	  do	  inicio	  da	  proba	  na	  que	  se	  atope	  inscrito,	  
fora	  deste	  prazo	  non	  se	  autorizará	  a	  participación.	  
	  
Participantes:	  Atletas	  con	  licencia	  federativa	  en	  vigor	  para	  a	  tempada	  2015-‐2016.	  
Normativa:	  Libro	  de	  Normas	  Técnicas	  da	  FGA	  ou	  no	  seu	  defecto	  a	  normativa	  RFEA	  ou	  IAAF.	  
	  
O	  presente	  horario	  poderá	  modificarse	  en	  función	  do	  número	  de	  atletas	  inscritos.	  
	  
IMPORTANTE:	  todos	  los	  atletas	  utilizarán	  neste	  control	  en	  pista	  o	  dorsal	  individualizado	  otorgado	  a	  cada	  atleta	  pola	  FGA	  
para	  os	  Campionatos	  de	  Galicia.	  
	  
Inscrición	  a	  través	  da	  web	  https://isis.rfea.es/sirfea2/ ata	  o	  martes	  5	  de	  abril	  ás	  20:00	  horas.	  Imprescindible	  incluir	  na	  
inscripción	  o	  número	  de	  dorsal	  entregado	  pola	  FGA	  e	  a	  mellor	  marca	  na	  proba.	  

TODOS	  OS	  ATLETAS	  DEBERÁN	  COMPETIR	  COA	  CAMISOLA	  OFICIAL	  DE	  SEU	  CLUBE	  


