
    

 

 

 

 

O sábado 3 de maio o Club de Atletismo Millaraio organiza o “II Trofeo Atletismo 
Millaraio”. Na mesma xornada realizarase un Control Federado de Marcas, no Estadio da 
Universidade de Santiago de Compostela. 

PARTICIPACIÓN 

Poderán participar só atletas federados. 

No caso dos atletas prebenxamíns (categoría non federada) e da confraternización de país e 
nais, só poderán participar os clubs da área da Delegación de Santiago de Compostela. 

INSCRICIÓNS 

Online na páxina da RFEA https://isis.rfea.es/sirfea2 ata as 22 horas do 
mércores 30 de abril.  Pregamos poñan a mellor marca ao facer a inscrición.  

Só para os atletas prebenxamíns farán as inscricións no correo millaraio@gmail.com, 
facendo constar club, nome, apelidos, e data de nacemento. 

DORSAIS 

A entrega de dorsais realizarase na Secretaria de Competición, por clubs, o mesmo día da 
proba. É imprescindible confirmar previamente a asistencia dos atletas. 

PREMIOS 

Outorgaranse medallas aos 3 primeiros atletas clasificados por proba nas categorías menores 
(ata xuvenil, incluída) e tamén aos 3 primeiros en cada carreira de relevos. 

Serán galardoados con Trofeo e vale material Deportivo os 3 primeiros Clubs, sumando a 
puntuación conxunta nas probas de categorías prebenxamín a Cadete. Se terá en conta  a 
puntuación dos 3 primeiros clasificados de cada proba (1º= 3 Puntos; 2º=2 Puntos; 3º=1 
Punto). 

Serán gañadores do Trofeo Millaraio os clubs con maior puntuación tanto en categoría 
Feminina como Masculina, obedecendo o mesmo sistema de puntuación da categoría xeral. 

CONSIDERACIÓNS XERAIS 

Na proba de salto en altura a cadencia será: 1m10; 1m20; 1m25; 1m30; 1m35; 1m38 y de 3 
en 3cm. 

En Xavelina a mellora será conxunta e estará condicionada ao número de participantes na 
proba. 



    

 

 

 

 

HORARIO CONTROL DE MARCAS 

“II TROFEO ATLETISMO MILLARAIO” 

CRONOMETRAXE ELÉCTRICO 

TROFEO MILLARAIO DE ATLETISMO ‐ Festival de relevos** 

     

MASCULINO  HORA  FEMENINO 

Xavelina Infantil‐Cadet ‐Juv   10:00  50 ML PB Mixto 
50 ML Benx  10:15   

  10:30  50 ML benx 
60 ML Alev  10:45   

  11:00 
Xavelina Infantil‐Cadet ‐Juv 

60 ML Alev 
80 ML Infantil  11:15   

  11:30  80 ML Infantil 
100 ML Cadete e sup  11:45  Altura Inf/cadete/juv 

  12:00  100 ML Cadete e sup 
4x50 ML benx  12:20   

Altura Inf/cadete/juv  12:30  4x50 ML benx 
4x60 ML Alev  12:40   

  12:50  4x60 ML Alev 
5x80 ML Infantil*  13:00   

  13:10  5x80 ML Infantil* 
4x100 ML Cadete e sup  13:20   

  13:30  4x100m Cadete e sup 

  13:40  4x100 ML padres y madres 

 
     
** Os relevos están limitados a 8 equipos en cada categoría por rigoroso orden de inscrición. 
     

TÓDOS OS ATLETAS DEBERÁN COMPETIR 

COA CAMISOLA OFICIAL DO SEU CLUB 

 

 


