
PROGRAMA XOGADE ATLETISMO EN PISTA

CAMPIONATO GALEGO INFANTIL Sábado, 26 de maio de 2012
MODIFICADO 16/05/12 Pontevedra.- Estadio do CGTD

INFANTIL FEMENINO INFANTIL MASCULINO
16:00 Martelo 3kg 80 mv tetratlon Disco 800 g

Pértega Pértega
Lonxitude

16:10 80 mv SEMIFINALES
80 mv SEMIFINALES

16:20 80 ml tetratlon
16:30 Peso 3kg Tetra 80 ml SEMIFINALES Peso 3kg
16:40 80 ml SEMIFINALES
16:50 1000 ml FINAL Lonxitude Tetra
17:00 1000 ml FINAL
17:10 150 ml SEMIFINAL
17:20 150 ml SEMIFINAL
17:30 Altura 500 ml FINAL Lonxitude
17:35 Disco 800 g Martelo 3kg 500 ml FINAL

17:40 Lonxitude Tetra 220 mv SEMIFINALES
17:50 220 mv SEMIFINALES
18:00 Peso 3 kg Peso 3kg Tetra 1000 m obs.
18:10 3000 ml
18:30 3000 ml
18:50 80 ml FINAL
18:55 80 ml FINAL
19:00 Xabalina 400 g 80 ml tetratlon Xabalina 500 g

Triplo Triplo
Altura

19:20 80 mv FINAL
19:25 80 mv FINAL
19:30 80 mv tetratlon
19:50 150 ml FINAL
19:55 150 ml FINAL
20:00 3000 m marcha 3000 m marcha
20:30 220 mv FINAL
20:35 220 mv FINAL

Valados.- Altura 0,76 metros
Preinscripción.- Abrirase un prazo de inscripción ata o luns día 21 as 18:00 horas. Os 3 primeiros dos campinatos provinciais e as
catro mellores marcas excluindo aos anteriores. Publicarase o día seguinte os inscritos.
Abrirase de novo a inscripción só para os atletas que poidan participar por marcas. Os xa inscritos non deberán  volver a inscribirse.
Inscripcións.- O prazo de inscripción rematará o mércores 23 as 23:59 horas.
As inscripcións faranse a través do sistema de inscripción online da FGA, só permitirase este medio de inscripción. 
Probas combinadas.-  Debido as características especiais das probas  combinadas, este horario pode
 sufrir modificacións durante a competición para o bo desenvolvemento da mesma.
Triplo.- Taboas a 6 e 8 metros carreira máxima de 15 metros.
Cadencia altura.-  1,01 m/ 1,06 m/ 1,11 m/ 1,16 m/ 1,21 m/ 1,26 m/ 1,30 m/ 1,34 m/ 1,37 m e de 3 en 3 cms. 
Cadencia pértega.- 1,70 m/ 1,80 m/ 1,90 m/ 2,00 m/ 2,10 m/ 2,20 m/ 2,30 m/ 2,40 m/ 2,50 m e de 5 en 5 cms
Cámara de chamadas.- Haberá cámara de chamadas na competición. Os atletas que participen en carreiras deberán estar
15 minutos antes da proba na cámara de chamdas e nos concursos 35 minutos antes.


