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XL Trofeo Boa Vila
2° Xornada XXVINl Trofeo Supermercades Froiz

DATA Meércores, 24 de xufio de 2015 | LUGAR Pontevedra (Centro Galego de Tecnificacion Deportiva)
PATROCINAN Supermercados Froiz. Instituto Municipal de Deportes

ORGANIZA Sociedad Gimnéstica de Pontevedra | coLABORA Centro Galego de Tecnificacion Deportiva
CONTROL TECNICO Comité Galego de Xuices da Delegacion de Pontevedra
REGULAMENTO

1) Horario:

. _HOMES | HORA 3
Salto con Pértega®  Absoluta 19:00 Cd/Xv/In/Pr/Sn? Salto de Altura’ s
L. Disco 2kg. * Pr/Sn/VtM35-M40 &
L.Disco 1,750kg.  Jdnior 8

19:10 Cadete/Xuvenil 100 metros valados g
100 metros valados  Cadete/VtM50 19:25 g
110 metros valados  Absoluta 19:40 3
19:55 Absoluta 200 metros lisos S
200 metros lisos Absoluta 20:05 3
20:15 Absoluta  Salto de lonxitude® z
Cadete/Xuvenil L. Martelo 3kg.® S
20:25 Cadete 600 metros lisos §
600 metros lisos Cadete 20:35 ®
2.000 m. obstaculos  Absoluta 20:45
21:00 Inf/Cd/Xv/In/Pr/Vt 3.000 metros lisos
1.500 metros lisos Absoluta 21:15
400 metros lisos Absoluta 21:25

2) Inscricions: Pola extranet da web da RFEA (https://isis.rfea.es/sirfea2/) ata o luns 22 de xufio.

3) As minimas de participacion teran que ser feitas na actual tempada ou na 2013/2014. Haber& que indicar
claramente na inscricion a marca, data e lugar; se non, poderiase non admitir a sia participacion.

4) O dorsal recollerase na Secretaria ata media hora antes do comezo da proba. Se non, poderia non participar.

5) As probas onde se suman varias categorias a clasificacion farase conxunta.

6) Reclamacions: Segin o manual da I.LA.A.F.

7) Trofeo ao/a millor marca Absoluta pola tboa I.A.A.F. 2011. Entregaranse a conclusion da competicion. Se o
premiado ou premiada non recolle o trofeo, 0 un representante, entenderase que renuncia ao mesmo.

8) A organizacion non se fai responsable dos danos morais ou materiais que poidan producirse con motivo da
disputa desta competicion.

9) Para competir é imprescindible ter a correspondente licenza deportiva federada para a presente tempada.
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! Cadencia salto con Pértega: 3.60 — 3.80 — 4.00 — 4.15 — 4.25 e de 10 en 10 cm.

2 Minimas de participacion no salto de altura, a partir da categoria Janior 1,50 metros.

® Cadencia salto de Altura: 1.20 —de 5 en 5 cm. ata 1.55 e de 3 en 3 cm.

* Minima de participacion no lanzamento de Disco 2kg., 34 metros.

® Minima de participacion no salto de Lonxitude, ata xuvenil, 4 metros; resto categorias 4,80 metros

® En funcién do nimero de inscriciéns e/ou comeza a proba con retraso, poderase facer soamente 4 lanzamentos (2+2)
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