
 

 

 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 10000 ML- TROFEO IBÉRICO/ CONTROL 1000 

 

18:00 h   1000 ml cadete mujeres 

18:08 h  1000 ml cadete hombres 

18:15 h  1000 ml infantil mujeres 

18:23 h   1000 ml infantil hombres 

18:30 h  1000 ml alevín mujeres 

18:38 h  1000 ml alevín hombres 

18:45 h  1000 ml benjamín mujeres 

18:53 h  1000 ml benjamín hombres 

19:30 h  10000 ml mujeres 

20:15 h   10000 ml hombres 

 

Las inscripciones para el Control 1000 deberán realizarse antes de las 20:00 horas del jueves 

día 31 de marzo en el correo electrónico inscripcionespontevedra@yahoo.es 

 

 


