CAMPEONATO GALLEGO CADETE
Pistas Josefina Salgado - Ourense

ACCESO A
CAMARA DE

LLAMADAS .
E— CAMARA DE LLAMADAS DIRECCION TECNICA VESTUARIOS SECRETARIA

\ACCESO A SECRETARIA




MANAN

3 Km Marcha MULLERES FINAL 11.00 [ MARTELO (4kg) | HOMES FINAL
11.30 | LONXITUDE HOMES FINAL
1.500 Obstac. HOMES FINAL 11.45 |PERTEGA MULLERES FINAL
ALTURA MULLERES FINAL
1.500 Obstac. MULLERES FINAL 11.55
300 m.v. (0,84) HOMES Semifinal 12.05 [ MARTELO (3kg) | MULLERES FINAL
300 m. v. (0,762) MULLERES Semifinal 12.15
100 m.l. MULLERES Semifinal 12:30
100 m.l. HOMES Semifinal 12.40
3.000 m.l. MULLERES FINAL 12:55
3.000 m.l. HOMES FINAL 13:10 |[LONXITUDE MULLERES FINAL
PESO (3kg) MULLERES FINAL
DISCO (1kg) HOMES FINAL
300 m.l. MULLERES Semifinal 13.25
300 m.l. HOMES Semifinal 13.35
100 m. v. HOMES Semifinal 13.50
100 m.v. MULLERES Semifinal 14.05
TARDE
16:30 | DISCO (800g) MULLERES FINAL
ALTURA HOMES FINAL
300 m.v. HOMES FINAL 17:00 |PERTIGA HOMES FINAL
TRIPLE HOMES FINAL
300 m. v. MULLERES FINAL 17:10
100 m.l. MULLERES FINAL 17:20
100 m.l. HOMES FINAL 17:30
100 m. vallas HOMES FINAL 17.40 | XAVALINA MULLERES FINAL
(5009)
100 m. vallas MULLERES FINAL 17.50
300 m.l. MULLERES FINAL 18:00
300 m.l. HOMES FINAL 18.10
18:15 [ TRIPLE MULLERES FINAL
5 Km. Marcha HOMES FINAL 18:20 | PESO (4kg) HOMES FINAL
18.50 | XAVALINA HOMES FINAL
(6009)
1.000 m.1. HOMES FINAL 19:00
1.000 m.l. MULLERES FINAL 19.10
600 m.l. MULLERES FINAL 19.20
600 m.l. HOMES FINAL 19.30
Cadencias:

Altura Femenina: 1.21-1.26-1.31-1.36-1.41-1.44-1.47-1.50-1.53-1.55 (2/2)

Altura Masculina: 1.31-1.36-1.41-1.46-1.51-1.56 (3/3)

Pertega femenina: 1.72-1.82-1.92-2.02-2.12-2.22 (5/5)
Pértega masculino: 1.72-1.82-1.92-2.02-2.12-2.22 (5/5)

Retirada de Dorsais e confirmacion de participacion ata 45 antes do inicio da proba na que se atopen

inscritos.

Homologacion de artefactos hora limite de presentacion en direccién técnica 60’ antes da proba.

HORARIO LiIMITE SAIDA PISTA (deberan presentar DNI ou calquer documento con foto)

Carreiras
Carreiras valadas

Concuros (agas pértega)

Pértega

*Camara de chamadas 10m antes da saida a pista

10 m. antes hora oficial da proba

15 m.
30 m.
45 m.






