Il TORNEO DE LANZAMIENTOS

PONTEVEDRA 13 DE FEBRERO2010

NOMBRE DE LA COMPETICION: Il TORNEO DE LANZAMIENTOS
ORGANIZA: CLUB ATLETISMO POIO — NUSA JAVIER LOPEZ VINAS
PATROCINAN: CONCELLO DE POIO

SUPERMERCADOS FROIZ
REFORMAS EN GENERAL J.L. SAAVEDRA, S.L.
ATLETISMO POIO

COLABORAN: CENTRO GALEGO DE TECNIFICACION DEPORTIVA
DELEGACION DE ATLETISMO

LUGAR Y FECHA: CGTD PONTEVEDRA 13/02/2010

CONTROLA: COMITE LOCAL DE JUECES

PROGRAMA HORARIO:
10.30 LANZAMIENTO DE MARTILLO [CAPETEIFEMENINGNEKS)
LANZAMIENTO DE MARTILLO CADETE MASCULINO (4Kg).
LANZAMIENTO DE MARTILLO ABSORUTOIFEMENING (4Kg).Minima 39 m.
LANZAMIENTO DE MARTILLO JUVENIL MASCULINO (5Kg). Minima 40 m.
LANZAMIENTO DE MARTILLO VETERANO MASCULINO (6Kg y5Kg).

11.30 LANZAMIENTO DE MARTILLO ABSOLUTO MASCULINO (7260Kg).Minima 50 m.

12.15 LANZAMIENTO DE/DISCONBVENIBEEMENING (1Kog).
LANZAMIENTO DE DISCO JUVENIL MASCULINO (1.5Kg).
LANZAMIENTO DE DISCO ABSOLUTO MASCULINO (2Kg)Minima 40 m.

13.00 LANZAMIENTO DE/PESQ JUVENIL Y CADETE MASCULIR (5Kg y 4Kg).
13.00 LANZAMIENTO DESBBEENA ABSOLUTO MASCULINO (®0g).Minima 50 m.

REGLAMENTO DE LA COMPETICION:

Art.1.: Lainscripcion se realizara a travésa®teo electrénico atletismopontevedra@yahoo.com,
hasta el 11 de febrero a las 20:00 horas

Art.2.: Para HOMOLOGAR los artefactos, deberdaredepositados en la Secretaria de la
Organizacion ANTES DE LAS 10.00 Horas.

Art.3.: Podran participar los atletas con lascaaMINIMAS exigidas. La organizacion se reserva
el derecho de invitar a atletas sin minima.

Art.4.: Se realizara clasificacién conjunta edaarueba.

Art.5.: Lo no contemplado se resolvera con aoefreglamento de la RFEA y/o de la IAAF en
vigor.

FDO.: EL DIRECTOR TECNICO DEL
CLUB ATLETISMO POIO Javier Lopez Vifas

V°B° EL DIRECTOR TECNICO DE LA APROBADO PRESIDHE COMITE
DELEGACION DE ATLETISMO EN PONTEVEDRA. LOCAL DE JUEES DE PONTEVEDRA.



